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… kann ich das am 
besten organisieren? 

… sollte ich mit der 
Vorbereitung beginnen? 

… bietet das Zessko für 
meine Vorbereitung? 

Zentrum für Sprachen und Schlüsselkompetenzen - Zessko 
Wir machen Sie fit für den internationalen Arbeitsmarkt. 

studieren      forschen      arbeiten 
 im Ausland 

Wann… 

Was … 

Wie … 

Einstufungstests,  
DAAD-Tests  

Sprachkurse  
und Zertifikat  

UNIcert ® 
Chinesisch, Englisch, 

Französisch, Italienisch, 
Polnisch, Portugiesisch, 

Russisch, Spanisch 

Sprachentandems & 
Selbstgesteuertes Lernen 

mit Lernberatung 

Verschiedene 
Selbstlernmaterialien  

Interkulturelle 
Vorbereitung in 

Kursen, 
Exkursionen, 

Projekten 

Im Philologiestudium: 
Kontakt & Beratung zu 
internat. Partner im 
Studienfach 

Als Schlüsselkompetenz: 
Kontakt & Beratung zu 
internat. Partnern im 
Zessko 

Weitere Informationen und Kontakt:  
www.uni-potsdam.de/zessko-sprachen 

Fördermöglichkeiten: 
Stipendienberatung im 
AAA und im Studienfach, 
Auslands-BAföG über das 
Studentenwerk 

Frühzeitige Planung 
& Studienberatung: 

Studienfach, AAA, 
Zessko, ZSB 

Kompetenz in der 
Zielsprache testen 

und ausbauen: 
Zessko 

Modalitäten für  
die Anerkennung  

von Studien- u. 
Prüfungsleistungen 
klären: Studienfach 

Learning Agreement 
für Anerkennung im 
Fach bzw. Studiumplus  
(im BA-Erstfach) 

© Fotos: I. Da Forno, K. Fritze, K. Welzel; 
UP 



Auslandsaufenthalt – Warum? 

• Mehrwert für das Studium in Potsdam 

• Erweiterte Studienkompetenzen 

• Bessere Perspektiven für Job & Karriere 

• Persönlichkeitsentwicklung / Profil 
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Was kann man im Ausland machen? 

• Studium 

• Forschung 

• Praktikum / Schulpraktikum 

• Bachelor-Arbeit  

• Sprachkurs 

• Teaching Assistant 

• MA-Studium  

Universität Potsdam - Zessko 05.12.2012 4 



Wer hilft bei der Vorbereitung? 

• Institute: Institutspartnerschaften, 
Erasmusplätze, Praktikumspartner 

• Akademisches Auslandsamt: Organisation, 
Rückkehrertreffen 

• Zessko: Sprachkurse, Sprachentandem,  

• Erasmus Student Network: Kontakt zu 
internationalen Studierenden an der UP 

• ELSA: internationales Netzwerk von Jura-
Studierenden 
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Welche Fragen sollte ich mir stellen? 

• Welche Ziele habe ich für den 
Auslandsaufenthalt? 

• Wie kann ich den Auslandsaufenthalt in mein 
Studium in Potsdam integrieren 
(Anerkennungsfragen)? 

• Was bietet mir die Uni / die Partnerinstitution 
im Ausland (Studienprogramm)? 
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Welche Fragen sollte ich mir stellen? 

• Welche sprachlichen Kompetenzen brauche 
ich? 

• Wie lange möchte ich im Ausland bleiben? 

• Welche finanziellen Ressourcen habe ich oder 
kann ich aktivieren? 

• Wann möchte ich ins Ausland gehen – wann 
muss ich mit der Planung beginnen? 

• Welche Unterstützungsangebote gibt es im 
Zielland / an der Partnerinstitution? 
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Wann muss ich was vorbereiten? 

Was? 

• Informationen zu möglichen 
Auslandsaufenthalten 
sammeln 

• Sprachniveau einschätzen, 
Einstufungstests, ggf. Kurse 

• Organisation: Fristen, 
Stipendien, Sprachzeugnisse 

 

Wann? (Wo?) 

 Studienbeginn (Institut, 
AAA) 
 

 Studienbeginn (Zessko) 
 

 Beginn der Bewerbungs-
phase (Institut, AAA, Zessko) 
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Wie hilft mir das Zessko? 

1. Sprachliche Studierfähigkeit definieren: 
• Was heißt Studierfähigkeit in meinem Zielland?  

• Werde ich in der Landessprache oder auf Englisch 
studieren bzw. mein Praktikum absolvieren? 

2. Interkulturelle und alltagssprachliche 
Kompetenz definieren: 
• Welche alltagssprachlichen Herausforderungen 

muss ich meistern (Wohnungssuche etc.)? 

• Welche kulturellen Herausforderungen muss ich 
meistern (soziale Kontakte etc.)? 
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Wie hilft mir das Zessko? 

• Wobei: 
– Allgemeinsprache, Besonderheiten des 

akademischen Diskurses, Kultur/Alltag 

• Wodurch: 
– Sprachtests und -prüfungen (DAAD, UNIcert®) 

– Allgemein- und fachsprachliche Kurse 

– Kurse im Ausland (z.Z. außer UK, z.T. mit Stipendien) 

– Tandempartnerschaften und Tandemprojekte 

– Selbstlernen in den Mediotheken (z.B. spezielle TV-
Sender, Selbstlernmaterialien) 
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Wie jetzt? – Noch mal kurz: 

 Wichtige Fragen stellen (Ziele, Voraussetzungen, 
Unterstützung …) 

 Rechtzeitig mit der Planung beginnen (Infos, 
Sprachkompetenzen, …) 

 Systematisch alles vorbereiten (z.B. Planung mit 
Checklisten) 

 Unterstützungsangebote wahrnehmen 

 Nur Mut! – Ein Auslandsstudium/-praktikum 
eröffnet wichtige persönliche Erfahrungen!    
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