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Kurzcharakteristik 
 
Stundenvolumen in Bezug auf den angestrebten Abschluss: 
Für das Bachelorstudium wird ein Arbeitsaufwand von 8 LP für das Modul „Grundlagen 
Sozioökonomischer Systeme“ veranschlagt. Es handelt sich um eine Pflichtveranstaltung.  
Das Modul wird inhaltlich durch eine Vorlesung mit 2 SWS gekennzeichnet.  
Die inhaltliche Gestaltung umfasst Betrachtungen des privaten Haushalts aus makro- und 
mikroökonomischer Sicht sowie Grundlagen der aktuellen Ernährungs- und Verbraucherbildung. 
Das durch 4 SWS geführte wöchentliche Seminar/Praktikum setzt die Inhalte der sozioökonomischen 
Betrachtungen zum privaten Haushalt und der Ernährungs- und Verbraucherbildung um.  

 

Wöchentliche Veranstaltungen die gesondert ausgewiesen werden.  

Datum  Inhalte Thema Bemerkungen 

17.10.2018 Einführung in das Grundanliegen der Lehrveranstaltung 
Haushälterische Bildung - eine Bildung für alle Schüler 

 

24.10. Haushaltsmanagement  
Grundlegende Planungsprozesse   
Der psychosoziale Aspekt im Haushalt oder endlich ein 
eigenes Heim 
Finanzmanagement als Grundlage des Wirtschaftens 
 

 

31.10. Haushalt von der Antike bis zur Gegenwart 
Positionen zur historischen Rolle von Mann und Frau und 
deren Wirkung bis in die Gegenwart 
Sprichwörter zur Genderproblematik 

 

07.11. Die Grundbegriffe Haushalt und Arbeit und ihre 
Einordnung in unterschiedliche Wirtschaftskreisläufe 
 

 

14.11. Haushaltarten und Haushaltstypen 
Haushaltsfunktionen und deren Strukturwandel 
 

 

21.11. Grundlagen der Verbraucherbildung  
Nachhaltigkeit als wirtschaftliches Wesensmerkmal  
dargestellt an ausgewählten Beispielen innerhalb der 
Lebensmittelkette (z.B. Zu gut für die Tonne) 
Bezug zum RLP WAT 
 

 

28.11. Einordnung der Ernährungserziehung in das Schulfach 
WAT -  Erwartungen 

 

05.12. Der Grundnährstoff  Kohlenhydrate 
Aktuelle Positionen zum Zucker 

 

12.12. Der Grundnährstoff  Eiweiß  



Vollwertige Ernährung und Bewertungsmodelle 
Pyramiden, Teller 

19.12. Der Grundnährstoff Fett 
 

 

09.01.2019 Die qualitative Umsetzung der Nährstoffe  
Der Energieumsatz 

 

16.01. Vitamine und Mineralstoffe 
 

 

23.01. Körperbewertungskriterien (BMI, Broca, WHR…) 
 

 

30.01.0 Ernährungsabhängige Erkrankungen 
 

 

06.02. Alternative Ernährungsformen 
 

 

 

 

 


