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Bewegungs- und Sportgerontologie sind nicht nur neue Handlungsfelder der Sportwissenschaft, sie zielen als
bewegungs- und trainingsbezogene Erganzung auf ein facheriibergreifendes Konzept der Gerontologie als inter-
disziplindre Lehre von Alter und Altern.

Gerontologie wird als Interventionsgerontologie, d. h. als Wissenschaft, die sich mit MaBnahmen beschiftigt,
die der Aufrechterhaltung und Férderung des psychophysischen Wohlbefindens und der Kompetenzim (hohen)
Alter dienen, und als angewandte Wissenschaft beschrieben. Darliber hinaus ist die Gerontologie eine multi-
disziplindre Wissenschaft, welche die,Beschreibung, Erklarung und Modifikation von kérperlichen, psychischen,
sozialen, historischen und kulturellen Aspekten des Alterns und des Alters, einschlie3lich der Analyse von alterns-
relevanten und alternskonstituierenden Umwelten und sozialen Institutionen” umfasst. Die Modifikation von
Altern und Alter,als Prozess und Ergebnis, bezieht sich demnach auf alle genannten Aspekte und deren Zusam-
menspiel. Diese Komplexitat zu berlcksichtigen ist, trotz der Akzentuierung von Bewegung und Sport, ein
zentraler Anspruch dieses Handbuchs, der sich in den flinfzehn Kapiteln des Werkes widerspiegelt.

1 Bewegungs- und Sportgerontologie 9 Gleichgewichtim Alter
2 Demografische Entwicklung 10 Bewegungskoordination und motorisches Lernen
3 Altern, Entwicklung und kérperliche und im Alter
seelische Erkrankungen im Alter 11 Master-Athleten — Wettkampfleistungen im Alter
4 Sozial- und Umweltgerontologie 12 Korperliche Aktivitdt, Kognition und Psyche
5 Geronto-psycho-physiologie 13 Erndhrung im Alter
6 Korperliche Leistungsfahigkeit im Alter 14 Bedeutung von Assistenzsystemen:
7 Ausdauer im Alter Maoglichkeiten und Limitationen
8 Kraftim Alter 15 Bewegungsforderung und Public Health

Das Handbuch richtet sich an Studierende der Sportwissenschaft,der Psychologie und der Medizin sowie angren-
zender Disziplinen, an Wissenschaftler, Therapeuten und Funktiondre von Standesgesellschaften, die Interesse
an den Themen Bewegung und Sport im Alter haben.

Es soll der vertieften Priifungsvorbereitung, der wissenschaftlichen und beruflichen Orientierung und Weiter-
bildung oder nur als Nachschlagewerk dienen.

Eine Inhaltstibersicht finden Sie auf der Riickseite.
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