Korperliches Entwicklungstempo in der Pubertat und die
Bedeutsamkeit von Entwicklungsaufgaben flir

JugendIiChe hEUte Viola Meckelmann, Universitit Potsdam

Im Rahmen der entwicklungspsychologischen Jugendforschung heute wird
dem Konzept der Entwicklungsaufgaben von Havighurst (1972) eine hohe
Relevanz zugeschrieben (Oerter & Dreher, 2008). Entwicklungsaufgaben
werden als ein Konstrukt fur Veranderung diskutiert, Freund und Baltes
beschreiben sie ,als ein[en] zeitliche[n], kontextuelle[n], sowie
motivationale[n] Orientierungsrahmen dafiir, welche Ziele zu einem
bestimmten Alter entwickelt bzw. ausgewahlt werden” (2005, S. 36). Es gibt
jedoch bisher nur relativ wenige aktuelle Studien, die - eingebunden in den
kulturellen Wandel unserer Zeit - die Bedeutsamkeit der Entwicklungs-

aufgaben fiir Jugendliche heute auch empirisch untersucht haben.

FRAGESTELLUNGEN

1. Wie bedeutsam sind die in der Literatur beschriebenen Entwicklungs-
aufgaben fiir Jugendliche heute?

2. Welche Bedeutung hat in diesem Zusammenhang das korperliche
Entwicklungstempo in der Pubertét, als eine bedeutsame EinflussgroRe
fiir die Entwicklung von Jugendlichen heute?

Im Mai 2008 wurden Jugendliche aus 7. und 9. Klassen (N = 183) aus zwei
Potsdamer Schulen (mit gymnasialer Oberstufe) zur Bedeutsamkeit der
Entwicklungsaufgaben und zu ihrem kérperlichen Entwicklungstempo im
Vergleich zu Gleichaltrigen befragt (110 Madchen, 73 Jungen).

STICHPROBE

Stichprobe1 7. Klasse 9. Klasse Gesamt

N 112 71 183

weiblich 69 41 110

mannlich 43 30 73

Alter’ | weiblich M (SD) 13.41(.38) 15.44 (.42) 14.17 (1.06)
ménnlich | M (SD) 13.45 (.46) 15.57 (.41) 14.32 (1.14)
Gesamt M (SD) 13.43 (.41) 15.49 (.42)

1Verteilung Geschlecht x Schulalter: ns; “die Madchen und Jungen in der 7. bzw. 9. Klasse sind bzgl. des Alters vergleichbar

VARIABLEN / MESSINSTRUMENTE

Bedeutsamkeit der Entwicklungsaufgaben

Peer, Korper, Rolle, Beziehung, Ablosung, Beruf, Partnerschaft bzw. Familie, Selbst,
Werte, Zukunft

4-stufige Ratingskala: 1 = ,noch nicht wichtig” bis 4 = ,sehr wichtig”

(vgl. Dreher & Dreher, 1996)

Korperliches Entwicklungstempo in der Pubertat

early, ontime oder late im Vergleich zu Gleichaltrigen

(vgl. Petersen, Crockett, Richards & Boxer, 1988)

Verteilungen: weiblich’: 7. Klasse: early (n=11) ontime (n=41) late (n=15)

9. Klasse:  early (n=8) ontime (n=30) late (n=3)
mannlich’ 7. Klasse: early (n=7) ontime (n=25) late (n=11)
9. Klasse:  early (n=7) ontime (n=19) late (n=4)

Verteilung kérperliches Entwicklungstempo x Schulalter: ns; Alter: 9. Klasse: early &lter als ontime, p < .05
2Verteilung kérperliches Entwicklungstempo x Schulalter: ns; Alter: 7. Klasse: early jeweils alter als ontime und late, p < .05

19. Tagung der Fachgruppe Entwicklungspsychologie DGPs, Hildesheim, 14. — 16.09.2009

Bedeutsamkeit der Entwicklungsaufgaben
(Geschlecht x Schulalter)

Entwicklungsaufgabe' 7. Klasse 9. Klasse Haupteffekt Haupteffekt Interaktion
Rangreihe nach 9. Klasse Geschlecht Schulalter Geschlecht x
Schulalter
M SD M SD

Peer 3.15 .85 3.56 .60 p<.05 p<.01 p<.05

Beziehung 2.88 1.08 3.32 .97 p<.10 p<.05 p<.05

Beruf 2.78 1.10 3.13 .89 p<.10

Selbst 2.74 .84 3.12 .90 p<.10 p<.05

Kérper 2.76 .65 3.11 .58 p<.01

Werte 2.40 .89 3.02 1.00 p <.001

Zukunft 2.80 .93 3.00 .88

Abldsung 2.39 1.00 2.84 1.07 p <.05

Rolle 2.37 .94 2.64 .92 p<.10

Partnerschaft/Familie 2.18 1.04 2.23 1.17
1Varianzanalysen (Geschlecht x Schulalter)

Peer: Interaktion Geschlecht x Schulalter Beziehung: Interaktion Geschlecht x Schulalter
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Bedeutsamkeit der Entwicklungsaufgaben (korperliches
Entwicklungstempo in der Pubertat x Schulalter)

weibliche Jugendliche:

kein HE korperliches Entwicklungstempo in der Pubertat (early vs. ontime vs. late)
Interaktion korperliches Entwicklungstempo x Schulalter (Peer, p <.10; Abl6sung, p <.10)

Peer: Interaktion kérperliches Entwicklungs-
tempo x Schulalter

Abl6sung: Interaktion korperliches Entwicklungs-
tempo x Schulalter
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mannliche Jugendliche:

kein HE korperliches Entwicklungstempo in der Pubertét (early vs. ontime vs. late)
Interaktion korperliches Entwicklungstempo x Schulalter (Selbst, p <.01)

Selbst: Interaktion korperliches Entwicklungs-
tempo x Schulalter
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FAZIT

Die vorliegenden Ergebnisse verweisen auf die hohe Bedeutsamkeit der untersuchten
Entwicklungsaufgaben (vgl. Dreher & Dreher, 1996) auch fiir Jugendliche heute. Hierbei zeigten
sich jedoch, in Interaktion mit dem Geschlecht bzw. dem korperlichen Entwicklungstempo in der
Pubertat, deutliche Unterschiede zwischen den Schillern aus 7. und 9. Klassen.

Kontakt: viola.meckelmann@uni-potsdam.de
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