
CHECKLIST FÜR DAS AUSLANDSPRAKTIKUM 

 

12 - 18 Monate vorher erste Vorüberlegungen  
Ort |Bereich | Finanzierung 

 Überblick über mögliche Stipendien- bzw. Vermittlungsprogramme und Bewerbungsfristen 
verschaffen Bewerbung teilweise bis zu 1,5 Jahre vorher - vor allem außerhalb Europas! Lassen Sie sich 
dazu im Akademischen Auslandsamt beraten! 

☐ 

 ggf. Stipendienbewerbung einreichen oder Liste mit benötigten Unterlagen für Stipendien-
bewerbung zusammenstellen ☐ 

 evtl. für geforderte Sprachnachweise Sprachkurse belegen ☐ 
 ggf. jetzt Nebenjob suchen, um Geld anzusparen ☐ 
 bei Initiativbewerbung mit Suche nach Praktikumsgebern beginnen und herausfinden, wie 

lange im Voraus man sich bewerben muss 

 

☐ 

8 - 12 Monate vorher Konkretisierung 

Suche | Bewerbung  

 mit der Suche nach Praktikumsausschreibungen beginnen ☐ 
 Zeitplanung konkretisieren ☐ 
 Bewerbungen schreiben ☐ 

5 - 8 Monate vorher Verwaltungskram 

Anerkennung | Bafög 

 Anerkennungsbedingungen im Fachbereich klären ☐ 
 ggfalls. Auslandsbafög beantragen ☐ 

3 - 5 Monate vorher Organisatorisches 

Dokumente | Vertrag | Unterkunft 

 ggf. Urlaubssemester beantragen ☐ 
 Praktikumszusage und inhaltliche Absprachen mit dem Praktikumsgeber (Praktikumsvertrag) ☐ 
 Visum und Reisepass beantragen ☐ 
 evtl. Recherche nach Unterkunftsmöglichkeiten ☐ 
 Flugbuchung ☐ 
 ggf. Auswahlgespräche für Stipendien ☐ 

  

http://www.uni-potsdam.de/career-service/fileadmin/user_upload/praxis/Suche_Ausland_Praktikumsprogramme_PDF.pdf
http://www.uni-potsdam.de/aaa
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=539
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=548
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=547
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=551
http://www.auslandsbafoeg.de/
http://www.uni-potsdam.de/aaa/fileadmin/projects/aaa-outgoing/assets/beurlaubungshinweise.pdf
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=563&tx_ttnews%5Btt_news%5D=26&cHash=2d55240756dbbc8a2ad919584f54175f


CHECKLIST FÜR DAS AUSLANDSPRAKTIKUM 

 

 

  
1-2 Monate vorher Endspurt 

Versicherung | Wohnung | Besorgungen 

 Reise- und Krankenversicherungen abschließen ☐ 
 Zwischenmieter finden ☐ 
 Umzug organisieren ☐ 
 ggf. Stipendienzusage ☐ 
 letzte Besorgungen machen ☐ 
 An- und Abreise zum/vom Flughafen organisieren ☐ 
 ggf. Unterkunft für die ersten Nächte suchen (Hotel) ☐ 
 genaue Zeit und Ort für den „Dienstantritt“ mit dem Praktikumsgeber vereinbaren  ☐ 

Während des Praktikums Durchführung 
Inhalte | Fragen 

 Prüfen, ob die Aufgaben den Vorstellungen und dem Vertragsvereinbarungen entsprechen ☐ 
 ggf. andere Aufgabengebiete einfordern ☐ 
 Zwischenfeedback einfordern ☐ 
 Spaß haben und Neues lernen ;-) ☐ 

Nach dem Praktikum Auswertung 
Zeugnis | Bericht | Anerkennung 

 

 Praktikumsbericht schreiben ☐ 
 ggf. Praktikum im Fachbereich anerkennen lassen ☐ 
 Praktikumsbeurteilung anfordern ☐ 

http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=554
http://www.uni-potsdam.de/career-service/index.php?id=563&tx_ttnews%5Btt_news%5D=29&cHash=dbbd4c1172d4e7fb09ff93c9b0e342f0

