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In meiner Dissertation zum Thema „Hesychasm as Embodied Spiritual Practise according to St. 

Gregory Palamas and its Genesis in Relation to Neoplatonism and Yoga”, die am Unesco-Institut für 

Interreligiöse und Interkulturelle Studien an der Univ. Bukarest, unter Prof. Martin Hauser (Fribourg / 

Bukarest) begonnen wurde und kürzlich an der Univ. Münster von Prof. Anette Wilke und Prof. Elias 

Kattan  (Religionswissenschaft) zum Abschluss aufgenommen wurde, sind die Fragen der 

Wirklichkeitsdeutung zentral. 

Der Hesychasmus, der im 14 Jh. durch den philosophisch gebildeten orthodoxen Theologen und 

Athos-Mönch Gregorios Palamas theologisch verteidigt und erkenntnistheoretisch begründet wurde, 

ist das Ergebnis synkretistischer und interkultureller Prozesse im paganen, später im christlichen 

Kontext hellenistischer und römischer Kultur, mit griechischen, ägyptischen und indischen Beiträgen. 

Hierbei ist der Neuplatonismus mit seiner theurgischen Tradition zentral, der die Übersetzbarkeit und 

Rezeption spezifischer „yogischer“ Wirklichkeitserfahrung und Praktiken ermöglichte. Diese wurde, 

begrifflich angepasst, von der Orthodoxie übernommen.  

Zentral in diesem Prozess sind Wahrnehmungen und Phänomene, die von einem westlich-

materialistischen Standpunkt aus als „paranormal“ betrachtet würden. Die-kulturelle und 

interreligiöse Verständigung über sie sind für die Entstehung des Hesychasmus zentral. 

Interessanterweise erschließen sie sich in neueren epistemischen Positionen, die in europäischer und 

amerikanischer Forschung dokumentiert und die in der Religionswissenschaft rezipiert werden.  

Diese ermöglichen es, sie von ihren jeweiligen Deutungen in verschiedenen religiösen und 

philosophischen Kontexten zu unterscheiden und sie als Bedingung der Möglichkeit interreligiöser 

und interkultureller Kommunikation über sie zu erfassen. 
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