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Alumni Stimmen

„Meine Zeit in Peru war genial. Ich 
wohnte dort in einer zwölfköpfigen 
Wohngemeinschaft in Barranco mit 
lauter anderen Gringos und immerhin 
auch einem Peruaner.“
(Praktikant an der AHK Peru in Lima, 
2014)
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Vorüberlegungen 

Warum Auslandspraktikum? 

• Erwerb wertvoller Praxiserfahrung   

• Verbesserung der Fremdsprachenkenntnisse 

• Erwerb interkultureller und sozialer Kompetenzen

• Kennenlernen einer anderen Geschäftskultur

• „Plus“ im Lebenslauf

• Aufbau von internationalem Netzwerk

 Erfahrungs‐ und Kompetenzgewinn

 Einblick in internationale Arbeitswelt

 Verbesserung der Berufsaussichten 
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Wann ins Ausland gehen? 

• vorlesungsfreie Zeit 

• während des Semesters

• im Anschluss an Auslandssemester 

• nach dem Abschluss (z.B. zwischen Bachelor und Master) 

Wie lange soll das Praktikum dauern? 

• 3 – 6 Monate  

Verlängerung des Studiums durch Praktikum?

 Nein! Beurlaubung und Anerkennung möglich

Wann mit der Vorbereitung beginnen?

• ca. 6‐12 Monate vorher, abhängig von:

• Branche, Studienfach und Lehrplänen

• Land (Einreisebestimmungen und Praktikantenvisum!!!)

• Fremdsprachenkenntnissen (ggf. vorher aufbessern)

• Finanzierung (Fristen für Stipendien, Auslands‐BAföG etc.)

Vorüberlegungen 
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Pflichtpraktikum?
Für Anerkennung: Rahmenbedingungen abklären!

Zeiträume (wann/wie lange), Bereiche und Inhalte 

Lehramt: Vor‐ und Nachbereitungsseminare einplanen!

Infos: Studienordnung, Praktikumsbeauftragte/r, Prüfungsausschussvorsitzende/r

Freiwilliges Praktikum?
Chance, eigene Vorstellungen umzusetzen (bei Beurlaubung wird Studienzeit nicht verlängert)

Achtung: Qualitätskriterien beachten! 

 http://www.uni‐potsdam.de/praxisportal/informationen/faires‐praktikum.html

Pflichtpraktikum oder freiwilliges Praktikum



Universität Potsdam  

Suche nach einem Praktikumsplatz 

• eigenständige Suche

• Praktikumsbörsen

• Praxisportal „Ab in die Praxis“ 

• Praktikumsvermittlungen (Vorsicht: z.T. sehr teuer)

Bewerbung

•Bewerbung initiativ oder nach Anfrage (CV; Motivationsschreiben) 

• Erhalt/ Aushandlung eines Praktikumsvertrages/ einer Praktikumsvereinbarung

Einreise‐ bzw. Visabestimmungen des Landes   

• auf den Seiten der Botschaften, bzw. anrufen

Kranken‐, Reise‐, Haftpflichtversicherung

• z.B. Gruppenversicherung des DAAD

Suche nach Wohnplatz und Tickets

Organisation
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Finanzierungsmöglichkeiten für Lateinamerika 

•Auslands‐BAföG (für Pflichtpraktika) 

www.bafög.de

•Praktikumsprogramme  (z.B. DAAD‐Programme)
www.daad.de/ausland/praktikum/stipendien/de/165‐stipendiensuche

•PROMOS‐Stipendium (für Praktika außerhalb Europas)
http://www.uni‐potsdam.de/studium/de/ausland/studium/finanzierung/promos/

•Stipendien inländischer Stiftungen, die auch einen Auslandsaufenthalt fördern
www.stipendiumplus.de , www.stipendienlotse.de , www.stiftungsindex.org

•Vergütung (auch Sachleistungen)

Finanzierung
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RISE Programm (Research Internships in Science and Engineering)
Forschungspraktika für Natur‐ und Ingenieurwissenschaftler

Praktikumsprogramm RISE

Wie funktioniert RISE worldwide/weltweit?

• Kurze Forschungsaufenthalte/ Sommerpraktika in
einer Forschungsinstitution im Ausland

• Laufzeit: 6 Wochen bis 3 Monate; frühester Beginn: 1. Juni

• Betreuung durch einen Wissenschaftler/
Doktoranden der ausländischen Forschungseinrichtung

• Arbeitssprache ist Englisch

• DAAD Stipendium mit:
monatlichen Raten entsprechend der Länge des Praktikums 
und abhängig vom Zielland,  Reisekostenzuschuss, Kranken‐, 
Unfall und Haftpflichtversicherung

Kontakt: rise‐ww@daad.de
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Für den jetzigen Bewerbungszeitraum können Sie sich um Fachpraktika in folgenden 
Ländern bewerben:

• Argentinien (2)
• Brasilien (30)
• Chile (36)
• Kolumbien (12)
• Mexiko (11)
• Peru (3)
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Praktika auf dem Silbertablett 

• ausgewählte Kooperationspraktika für Potsdamer Studierende u.a. in Brasilien, Argentinien 
und Uruguay
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Brasilien auf dem Silbertablett
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Praktika auf dem Silbertablett in Brasilien

• São Paulo | Praktikum: Strategische Firmenentwicklung in Campinas (engl., port.)

• São Paulo | Praktikum am Martius‐Staden‐Institut: Deutsche Einwanderungsgeschichte 
(engl., port.)

• Campinas/São Paulo | Praktikum im Bereich industrielle Maschinenentwicklung bei 
MULTIVAC in Campinas (engl., port.) 

• São Paulo | Internship in the Field of Physics at the Universidade de São Paulo (engl.)

• Campinas/São Paulo | Research Internship: Carbon Fiber Composite Materials at 
UNICAMP (engl.)

• Campinas/São Paulo | Research Internship: Nephrology at UNICAMP (engl., port.)

Brasilien auf dem Silbertablett
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Ihr Ansprechpartner für Brasilien: Sven Dinklage

Kontakt: dinklage@uni‐potsdam.de

Brasilien auf dem Silbertablett
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Argentinien auf dem Silbertablett
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Argentinien auf dem Silbertablett

• Buenos Aires  Praktikum in der Deutschen Außenhandelskammer (AHK) 
• Buenos Aires  Praktikum im Berufsbildungszentrum (BBZ) 
• Buenos Aires  Praktikum in der Friedrich Ebert Stiftung 
• Buenos Aires Praktikum in der Friedrich Naumann Stiftung
• Buenos Aires  Translator at the Holocaust Museum
• Buenos Aires  Praktikum in der Konrad Adenauer Stiftung 
• Buenos Aires  Internship in an International Law Office
• Buenos Aires  Praktikum in der Pestalozzi‐Schule 

im Schularchiv / in der Bibliothek
im Bereich Fremdsprachenunterricht 

• Buenos Aires  Praktikum beim Internationalen Filmfestival
• Buenos Aires  Volunteer Guide at the Anne Frank House 
• Buenos Aires  Praktikum im Centro Cultural de la Memoria Haroldo Conti 
• Buenos Aires  Internship at the Jewish Museum 

• Córdoba  Social Media, Marketing & Fundraising for a Children’s Home
• Córdoba  Voluntary Work at a Children’s Home ‐With Research Options, also for Students of Law 
• Buenos Aires  Internship in the Political Representation of the Jewish Communities in Argentina (DAIA)
• Tucumán Praktikum bei argentinischer Menschenrechtsorganisation 
• Salvador de Jujuy  Praktikum bei argentinischer Menschenrechtsorganisation 
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Argentinien und Uruguay auf dem Silbertablett

Ihre Ansprechpartnerin für Argentinien und Uruguay: Verena Kurz

Kontakt: verkurz@uni‐potsdam.de
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Uruguay auf dem Silbertablett
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• Montevideo Praktikum in der Deutsch‐Uruguayischen Handelskammer 

• Montevideo  Forschungspraktikum Geographie an staatlicher Uni: Städtische 

Transformationsprozesse 

• Montevideo Forschungspraktikum Biogeographie an staatlicher Uni: Artenzonierung

• Montevideo Forschungspraktikum: Freiwilligen‐Management in Uruguay

• Montevideo Forschungspraktikum Deutsch als Fremdsprache im Bertolt Brecht Haus 

• Montevideo Forschungspraktikum: Deutsch‐jüdische Immigration nach Uruguay, Bertolt Brecht 

Haus 

• Montevideo  Forschungspraktikum: Jugendkriminalität in Uruguay, Bertolt Brecht Haus 

• Montevideo  Forschungspraktikum: Wasserpolitik und Menschenrechte, Bertolt Brecht Haus 

Uruguay auf dem Silbertablett
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Casa Berthold Brecht ‐ Uruguay auf dem Silbertablett
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Beratung zum Praktikum im Ausland 
Planung und Finanzierung 
(inkl. Erasmus+‐Praktika) 
International Office 

Kontakt:
Elisabeth Borsdorf
Tel.: 0331 977‐1635 
borsdorf@uni‐potsdam.de 

Persönliche Sprechzeiten: 
Mo: 10‐12 Uhr 
Do: 10‐12 Uhr 
Am Neuen Palais, Haus 08, Raum 0.40 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo: 13‐15 Uhr 
Do: 13‐15 Uhr 

Beratung und Kontakt

Beratung zu Berufsorientierung, 
Bewerbung und Stellensuche

Career Service 

Kontakt: 

Tel.: 0331 977‐1698 
career‐service@uni‐potsdam.de

Beratung nach persönlicher Anmeldung 
Infos und Terminvereinbarung unter:

http://www.uni‐potsdam.de/career‐
service/studierende/beratung.html 



Universität Potsdam  

Und jetzt:


