Wer sind wir?

Der im Jahr 2008 ins Leben gerufene ,Steuer-
kreis Gesundheit" ermoglichte unter Kanz-
lerleitung die Neuetablierung eines effektiven
und effizienten Gesundheitsmanagements an
der Universitat Potsdam. Vor dem Hintergrund
einer reprasentativen Befragung der Mitarbei-
ter/-innen der Universitat im Sommer 2009
bzgl. des persénlichen Gesundheitsverhaltens
sowie des gesundheitsbezogenen Erlebens der
Arbeitssituation, wurden zielgerichtete und
mafgeschneiderte MaRnahmen abgeleitet.

Aktuelle Projekte - Campus Festival 2014

Bevor das Akademische Jahr zu Ende geht,
steigt das Campus Festival fur alle Mitarbei-
ter/innen und Student/innen am 26. Juni.
Ab 14 Uhr verwandelt sich der Sportplatz am
Standort Am Neuen Palais in ein farbenfrohes
Festivalgelande mit Marktstanden, Mitmach-
aktionen, Public Viewing, Gewinnspielen und
kulinarischen Extras. Der Steuerkreis Gesund-
heit organisiert fur Sie einen der 5 Campus-
bereiche, den Campus Health, mit Aktionen
rund um das Thema ,Héher, Schneller, Weiter
— Herausforderungen des Arbeitsalltags*.
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Waussten Sie, dass ...?

... der Hochschulsport mit dem PausenExpress
ein Angebot bietet, dass sich direkt lhren Be-
durfnissen anpasst? In nur 15 Minuten, welche
auch als Arbeitszeit angerechnet werden, kon-
nen Sie ein individuelles und abwechslungsrei-
ches Kurzprogramm mit persénlichem Trainer
am Arbeitsplatz absolvieren. Lastiges Kleider-
wechseln und die Anfahrt entfallen, da lhr Biiro
zur aktiven Pause genutzt wird. Schulter-, Na-
cken- und Riickenverspannungen kann so vor-
gebeugt werden.

Informationen finden Sie unter:
www.hochschulsport-potsdam.de
und direkt bei Anika Teickner
E-Mail: teickner@uni-potsdam.de

Telefon: 0331 977-1395
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Fur Fragen und Anregungen:

’ Steuerkreis Gesundheit

an der Universitit Potsdam
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