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(1) Ziel und Anforderungen 
Das Praktikum dient dem Studierenden zum Sammeln erster Erfahrungen in künftigen Arbeitsfeldern eines 
Bachelor „Sporttherapie und Prävention“ und zu einer mittelfristigen Orientierung auf mögliche Berufseinstiege. 
Das im Studienverlauf angeeignete Wissen und Können soll in der Praxis angewendet und erweitert werden.  
 
Dazu sollen die Studierenden in einem durchgehenden Zeitraum von 4 Wochen (160 Arbeitsstunden/ i.d.R. 40 
Stunden/Woche) in einer Praktikumsstelle in der vorlesungsfreien Zeit engagiert tätig werden. (Empfohlener 

Zeitraum 3./4. Semester) 
 

Nachfolgende Einsatzmöglichkeiten sind auf die konkrete Situation vor Ort auszulegen: 
- Überblick über die Praktikumseinrichtung und die verschiedenen Tätigkeitsfelder verschaffen durch 

„Tandem"-Tätigkeiten (Dabeisein, Beobachten, Fragen) 
- Erfassen der Aufgaben, Arbeitsprozesse, Anforderungen in den spezifischen Bereichen 
- selbständige praktische Tätigkeit (z.B. kleinere Projekte) 

 

Reine Übungsleitertätigkeiten und Hilfsarbeiten wie Schreibarbeiten, Dateneingabe o.ä. werden nicht als 
ausreichende Praktikumstätigkeit anerkannt. 
 

(2) Praktikumsstelle 
Einsatzstellen für Praktika können von den Studierenden selbst vorgeschlagen werden. Es eigenen sich 
Einrichtungen mit sportbezogener Prävention und/oder Rehabilitation wie Kliniken, Kureinrichtungen, 
Gesundheitszentren, Krankenkassen und Berufsverbände sowie kommerzielle Anbieter des Freizeit- und 
Gesundheitssports 

 

(3) Organisation 
Die Vorbereitung des Praktikums erfolgt selbstständig durch die Studierenden. Hierzu ist die von der 
Praktikumsstelle unterzeichnete Einverständniserklärung zur Bestätigung im Praktikumsbüro einzureichen. 

Zudem muss eine Einschreibung in PULS erfolgen. (Formular auf der Homepage des Department Sport- und 
Gesundheitswissenschaften) 
 
Termine und Fristen: - Abgabe der Einverständniserklärung bis spätestens 4 Wochen vor Einsatzbeginn  
          - Die Anmeldung des Praktikums bei PULS muss bis 3 Tage vor Ende des   

                         Vorlesungszeitraums erfolgt sein. Anderenfalls muss die Einschreibung in PULS im  

                         nächsten Semester erfolgen.  
         - Die Zulassung zum Praktikum erfolgt nach inhaltlicher und formeller Prüfung    

          des Antrages durch die verantwortliche Lehrkraft des Departments (vgl. gültiges    
          Lehrveranstaltungsverzeichnis) 

 
Folgende Hinweise sind zu beachten: 

- Die Praktikanten behalten den Rechtsstatus eines Studierenden; sie haben keinen 
Vergütungsanspruch (Möglichkeiten bleiben der Praktikumsstelle überlassen) und verbleiben in der 
studentischen Versicherung.  

- Den Studierenden wird empfohlen, von der Praktikumsstelle ein Zeugnis zu erbitten. 
 

(4) Praktikumsbericht 
 

Der vom Praktikumsbetreuer unterzeichnete Bericht (Unterschrift/Stempel der Einrichtung) ist spätestens 4 
Wochen nach Ende des Praktikums bei der verantwortlichen Lehrkraft abzugeben und wird von dieser nach 

Durchsicht bewertet (6 LP). Die Erfassung der Leistung erfolgt über PULS. Die Annahme des Berichts sollte 
spätestens 4 Wochen nach Abgabe überprüft werden. 

Folgende Gliederung wird empfohlen: 
- Beschreibung der Praktikumsstelle (Ziel, Aufgaben, institutionelle Verfassung, 

Strukturen usw.) 
- differenzierte Darstellung der Tätigkeitsfelder (z.B. Überblick zu Zielen u. Inhalten 

der Sporttherapie- bzw. Präventionsangebote)  
- Darstellung der eigenen praktischen Tätigkeiten (einschließlich Projekt) 
- Einschätzung der Tätigkeit und Wertung des Praktikums bezüglich des künftigen 

Studiums und der Berufsfindungsaktivitäten 
- Praktikumsevaluation (Beantwortung des Fragebogens, vgl. Anlage)  

 
Es gelten die formalen Kriterien zur Anfertigung wissenschaftlicher Hausarbeiten (vgl. 
http://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/sportpaedagogik/assets/Lehre/Leitfaden_Formales_Gestalten.pdf) 

 

 


