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Einfuhrung: Warum ein Familiencafé?
Semesterplanung mit Familie

Selbst- und Zeitmanagement
Nachhaltige Seminar-Vor- und Nachbereitung
Effektiv lernen, lesen und schreiben

Der Nutzen von Arbeitsgruppen und
Netzwerken

In Teilzeit studieren?
Prasentationen

Den Alltag gestalten: Gute Kiiche einfach
gemacht

Was ist ein Nachteilsausgleich?
Unterstlitzung sichern in der Partnerschaft

Mit eigenem Perfektionismus und
Anspriichen aus dem Umfeld umgehen

Klausurphase: Strategisch effektiv lernen
Universitare Projektarbeiten

Den Alltag gestalten: Struktur geben und
kleine helfende Hiande annehmen

Semesterabschluss: Offener Austausch

Die Teilnahme ist offen. Hingegen
ist alles, was bei den Treffen
besprochen wird, vertraulich und
wird nicht nach aufsen getragen.

Melden Sie sich bitte an unter:

service-familien @ uni-potsdam.de
Dort erhalten Sie dann die
Zugangsdaten flir Zoom.

Verantwortlich:

Prof. Dr. Winnie-Karen Giera
Juniorprofessur fiir Deutsch-
didaktik im inklusiven Kontext

Dérte Esselborn
Service fur Familien

IN DER
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