
Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

in Zusammenarbeit mit dem Ministerium für Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz
des Landes Brandenburg (MSGIV) hat die Lehreinheit Wirtschaft-Arbeit-Technik der Universität
Potsdam ein Fortbildungsangebot für Sie konzipiert. Das Ziel ist die Gründung einer Mensa AG an Ihrer
Schule.
Aufgrund der aktuellen Lage haben wir unser ursprüngliches Konzept überarbeitet und bieten Ihnen
ein 90-minütiges Online-Coaching an. Dieses Angebot ist selbstverständlich kostenfrei. Sie erhalten
zusätzlich umfangreiche Handreichungen, welche Sie bei der Umsetzung des Projektes an Ihrer Schule
unterstützen werden. Die aktuellen Termine finden Sie auf der angegebenen Website. Sollten Sie
Fragen zur Anmeldung oder Durchführung haben, melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Die aktuellen Termine 
sowie das Anmeldeformular zum 
Coaching 
finden Sie hier:

https://www.uni-potsdam.de/de/wat/ 
index/forschung-und-entwicklung/ mensa-
ag/anmeldung- fortbildungstermine.html

Ziele einer Mensa AG:
• ausgewogene Ernährung in der Schule 
• gesteigertes Wohlbefinden 
• Gesundheitsförderung
• verbesserte Konzentrations- und Leistungsfähigkeit 
• Setzen der Grundpfeiler für das spätere Essverhalten und die Esskultur 
• Stärkung der Schulgemeinschaft durch partizipativen Prozess 
• Förderung der langfristigen Verbraucherbildung
• Nicht zuletzt: leckeres Essen! 

Das Fortbildungsdesign

• Know-How zum 
Gründungsprozess einer 
Mensa AG

• Methoden und partizipative 
Strategietipps

• Beitrag der Mensa AG im 
Schulentwicklungsprozess

• Business Modell Canvas für 
die Mensa AG 

• Praxisbezogene, 
fächerübergreifende 
Unterrichtseinheiten

• Teambildung 

In der Methodenbox finden 
Sie unter anderem 
Materialien zu folgenden  
Unterrichtseinheiten: 

• Gugelhupf trifft Baklava
• Alltagskultur am Tisch
• Pimp up your dining room
• Mir schmeckt es nicht! Gibt es nicht!
• Kann Pausenverpflegung mehr als Ketchup-Brötchen?
• Macht Mittagessen schlau?

Kontakt:
Universität Potsdam
Lehreinheit für Wirtschaft-Arbeit-Technik
Karl-Liebknecht-Straße 24-25, 14476 Potsdam
E-Mail: mensa-ag@uni-potsdam.de

Online – Coaching zur Gründung von Mensa AGs im Rahmen der 
Qualitätsoffensive Schulverpflegung im Land Brandenburg

Ein staatlich anerkanntes Ergänzungsangebot zur Lehrkräftefortbildung 
der Universität Potsdam (Lehreinheit Wirtschaft-Arbeit-Technik)


