Die PIER-Studie

Psychologen der Universitat Potsdam begleiten seit fast zehn Jahren die Entwicklung von
Uber 3000 Brandenburger Kindern und Jugendlichen

Fir viele Familien und Schulen in Potsdam und im Land Brandenburg ist die PIER-Studie mittlerweile
ein fester Begriff. Denn seit dem Jahr 2005 haben tber 3000 Kinder und Jugendliche, die in zwei
grolRen Stichproben organisiert sind, wiederholt an der Untersuchung teilgenommen. Verantwortlich
fir die Testungen sind Psychologinnen und Psychologen der Universitdt Potsdam, die bei der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) Finanzmittel fur dieses Projekt eingeworben haben. Die
dlteren, heute 11- bis 21-jdhrigen Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer wurden vor Kurzem
bereits zum vierten Mal erfolgreich befragt. Die Grundschulkinder in der jingeren Stichprobe wurden
seit 2011 zwei Mal getestet; 2015 nehmen sie dann zum dritten Mal teil. Die daraus entstehenden
langsschnittlichen Daten sind fir die Forschung besonders wertvoll, da nur sie es erlauben, die
Entwicklung in wichtigen Lebensabschnitten wie eben dem Kindes- und Jugendalter langfristig zu
verfolgen und Riickschliisse auf die ursachliche Wirkung einzelner Einflussfaktoren zu ziehen.

In den Befragungen bearbeiten die Kinder und Jugendlichen umfangreiche Testmaterialien. Zu diesen
gehoren Fragebogen, Leistungstests, Interviews, praktische Anforderungen und computergestiitzte,
spielerisch aufbereitete Aufgaben. Die Fragebogen beleuchten beispielsweise die Gefiihls- und
Gedankenwelt, das korperliche Befinden oder auch verschiedene Verhaltensweisen, wie zum Beispiel
das Essverhalten. Die Leistungstests messen u.a. das Konzentrationsvermégen oder die Rechen- und
Lesekompetenzen. Praktische Anforderungen sind z.B. das Legen von Puzzeln als Test fiir Planungs-
und Koordinationsfahigkeiten. Anhand der Computeraufgaben werden das Entscheidungsverhalten
sowie die Verhaltenskontrolle der Kinder und Jugendlichen untersucht. lhnen machen die
Befragungen grof3en Spal® — so haben sie es selbst, aber auch Eltern und Lehrer vielfach bekundet. Als
Dank fiir ihre wiederholte Unterstlitzung erhalten die Teilnehmer Kino- oder Biichergutscheine und
andere kleine Geschenke.

In der PIER-Studie werden aber nicht allein die Kinder und Jugendlichen befragt; auch ihre Eltern und
Klassenlehrer beantworten in jeder Befragungswelle einen kurzen Fragebogen zu Stéarken,
Schwachen und zum Verhalten der Madchen und Jungen — kurzum: zu ihrer Perspektive auf die
Entwicklung der Kinder. Somit verfolgt die PIER-Studie nicht nur einen langsschnittlichen, sondern
auch einen multiperspektivischen Ansatz. Dieser integriert sowohl die Selbstauskiinfte der Kinder als
auch die AuRenwahrnehmung ihrer Entwicklung durch Lehrer und Eltern. SchlieRlich erleben sie die
Kinder bzw. Jugendlichen haufig in ganz verschiedenen sozialen Umfeldern. |hre Betrachtung
unterschiedlicher Entwicklungsaspekte ist daher von grolRer Bedeutung.

Die Studienkoordination arbeitet seit Beginn des Forschungsprojekts eng und sehr erfolgreich mit
den mehr als hundert beteiligten Schulen zusammen, denn an diesen finden die bis zu zweistiindigen
Einzelbefragungen der Kinder und Jugendlichen vorrangig statt. Zwolf Doktoranden und bis zu vierzig
studentische Mitarbeiter sind emsig in Potsdam und im Land Brandenburg unterwegs, um die vielen
Testungen durchzufiihren.

Das Hauptaugenmerk der Studie gilt individuellen, konkret sogenannten innerpsychischen Faktoren.
Zwar wird die Entwicklung junger Menschen auch durch genetische Faktoren und Aspekte der
sozialen Umwelt beeinflusst, z.B. finanzielle Sorgen oder schwere Krankheit in der Familie, Probleme
im Klassenverband oder auch im Freundeskreis. Es hat sich jedoch gezeigt, dass ein jeder
unterschiedlich mit Herausforderungen und Belastungen im Leben umgeht. Wahrend einige
Menschen diese sehr gut meistern und daraufhin eine positive Entwicklung nehmen, entwickeln
andere, durchaus auch im Falle bester Ausgangsbedingungen, im Laufe des Lebens psychische
Probleme. Fiir diese Unterschiede werden vor allem die innerpsychischen Faktoren als Erklarung
herangezogen. Wie sensibel sind Menschen filir Zurtickweisung? Wie gut kdnnen sie ihr eigenes
Verhalten und ihre Reaktionen auf die Umwelt kontrollieren? Wie gehen sie mit negativen Gefiihlen
um und bewaltigen diese? Welche Ziele treiben sie in ihrem Leben an?



Die Aufbereitung und Auswertung der umfangreichen Befragungsdaten ist sehr aufwendig.
Mittlerweile liegen aber erste interessante Ergebnisse vor, die auch in einschlagigen Fachzeitschriften
Aufmerksamkeit erfahren. An dieser Stelle seien nur einige wenige Ergebnisse exemplarisch benannt.
So ist beispielsweise im Bereich der Lern- und Leistungsprobleme die Leseleistung von der Art der
Motivation abhangig: Kinder, die lesen, weil es ihnen SpaR macht, lesen besser als Kinder, die dies
vor allem aus Wettbewerbsgriinden tun, also weil sie besser sein mdchten als andere Kinder. Mit
Blick auf aggressives Verhalten, das von Psychologen als externalisierendes, also nach auRen
gerichtetes Problemverhalten bezeichnet wird, zeigt sich: Je besser sich Kinder in die Gedanken und
Gefilihle anderer Personen hineinversetzen bzw. diese verstehen kdnnen, desto weniger aggressives
Verhalten zeigen sie. Auch wie Kinder mit Arger umgehen, entscheidet lber das aggressive
Verhalten. Kinder, die angesichts frustrierender Erfahrungen eher versuchen, sich abzulenken oder
die nach einer Lésung suchen, sind weniger aggressiv als Kinder, die sich auf die Ursache ihres Argers
konzentrieren.

Schon Kinder und Jugendliche kénnen depressive Tendenzen zeigen — haufig gekennzeichnet durch
eine langanhaltende Niedergeschlagenheit oder Gereiztheit bei gleichzeitiger Antriebs- oder
Lustlosigkeit. Es handelt sich hierbei um ein so genanntes internalisierendes, d.h. nach innen
gerichtetes Problemverhalten. Es zeigte sich nun in der Studie, dass Kinder und Jugendliche, die sich
durch kritische Lebensereignisse in ihrer Vergangenheit vergleichsweise starker belastet fiihlten,
spater mit umso grofRerer Wahrscheinlichkeit depressive Probleme zeigen. Diese stellen dann aber
ihrerseits einen Risikofaktor dar. Kinder und Jugendliche mit depressiven Tendenzen fiihlen sich
durch aktuelle bzw. zukiinftige Ereignisse wiederum starker belastet. Es ldsst sich hier also eine
,spiral“-dhnliche Wirkung vermuten. Fir den dritten in der PIER-Studie betrachteten
Problembereich, den der Ess- und Gewichtsstorungen, konnte gefunden werden, dass
Ubergewichtige Kinder tatsachlich ein deutlich schlechteres Selbstbild haben als ihre
normalgewichtigen Altersgenossen, und dass sie Essen hdufig dazu nutzen, um ihre Gefiihle zu
regulieren, also zum Beispiel, um ihre Traurigkeit zumindest kurzfristig zu vergessen.

Eine solch aufwendige, groR angelegte Studie erfordert umfangreiche Forschungsmittel, die von 13
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern aus dem Department Psychologie der Universitat
Potsdam bei der DFG eingeworben wurden. Im Rahmen eines sogenannten Graduiertenkollegs
nutzen auch zwolf Doktoranden und drei bereits promovierte Forscher die erhobenen Daten fir ihre
wissenschaftlichen Analysen. Derzeit ist die Auswertung der komplexen Daten noch im vollen Gange.
Denn erst jetzt konnen die Entwicklungsprozesse lber den gesamten Studienzeitraum hinweg
analysiert werden. Bald werden daher noch sehr viel umfassendere Erkenntnisse dartiber vorliegen,
wie innerpsychische Entwicklungsfaktoren wirken bzw. wie sie sich Uber die Zeit hinweg gegenseitig
beeinflussen. Dann werden die Ergebnisse der PIER-Studie auch ein wichtiger Ausgangspunkt fiir die
Konzeption lern- und psychotherapeutische MaRRnahmen sein, und somit dabei helfen,
Problemverhaltensweisen im Kindes- und Jugendalter vorzubeugen oder zu behandeln.
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