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#shelfie

In dieser Ausgabe unserer Kolumne zeigen wir lhnen
eine Auswahl unserer schénsten #shelfies. Und nein,
hier war das Lektorat nicht nachlassig. Mit dem unauf-
haltsamen Siegeszug der Kulturtechnik des Selfies

in den frihen 2010er Jahren (Wort des Jahres 2013!)
dauerte es nicht lange, bis erste Variationen aufkamen.
Leseaffine Social-Media-Nutzer*innen wollten lieber
ihre gut sortierten Biicherregale vorzeigen und so
wurde der Neologismus Shelfie geboren. Wir finden,
dass sich die Biicherregale unserer Bereichsbibliothe-
ken durchaus sehen lassen kénnen. Ob Golm, Grieb-
nitzsee oder Am Neuen Palais, unsere Bibliotheken
mit ihren mehr als 1,3 Millionen Biichern laden zum
Schmaékern ein und bieten die perfekte Atmosphire,
um konzentriert an der Hausarbeit zu schreiben und
fiir das néchste Examen zu lernen.

FLORIAN DONAU

www.instagram.com/unipotsdam
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Liebe
L.eserinnen

und Leser.

Inklusion ist ein Traum. Soll heifRen: Es wire
schén, wenn es sie gabe. Uberall. Doch es gibt
sie vielerorts auf der Welt (noch) nicht. Deutsch-
land hat sich spitestens mit der Zustimmung zur
UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) im
Jahr 2009 klar zu diesem Ziel bekannt. Aber was
heifdt das eigentlich? Die Ziele sind hoch gesteckt:
Inklusion meint nichts anderes, als dass eine
Gesellschaft dafiir sorgt, dass alle dazugehéren
und gleiche Chancen zur Teilhabe erhalten, sich
einbringen kénnen. Egal ob jung oder alt, mit
kérperlicher bzw. geistiger Beeintrachtigung oder
ohne, Frau, Mann oder nonbinir, arm oder reich,
mit mehr oder weniger Bildung. Das bedeutet
jedoch, dass dafiir die Voraussetzungen geschaffen
werden miissen: lberall und jederzeit. Barrieren
miissen beseitigt und Zuginge geschaffen wer-
den — zu Gesundheitsversorgung, Bildung, Arbeit,
demokratischer Mitwirkung und gesellschaftlicher
Partizipation und vielem mehr.

Seit 2009 haben die Vereinten Nationen (UN)
zweimal tberpriift, wie gut die Staaten mit der
Inklusion vorankommen. Fiir Deutschland gab

es dabei zweimal Lob — aber noch viel Kritik.

Zwar wiirden systematisch Barrieren abgebaut

und rechtliche Grundlagen angepasst. Doch die
Praxis scheitere nach wie vor krachend. Statt alle
zusammenzudenken und zu bringen, wiirde weiter
getrennt. Férder- und Sonderschulen, Heime und
besondere Wohneinrichtungen sowie Werkstat-

ten fiir behinderte Menschen seien eben keine
Instrumente gelingender Inklusion, sondern Aus-
sonderungsstrukturen. Exklusion statt Inklusion.
Noch schlimmer sei jedoch, dass diese sogar als
Inklusionsmafinahmen bezeichnet und gesetzlich
legitimiert wiirden. Ein Etikettenschwindel, der den

Inklusionsbegriff vereinnahmt und das Ziel ver-
wischt. Eine erniichternde Erkenntnis. Die Aufgabe
bleibt riesig, der Weg noch weit.

Fiir uns Grund genug, einmal genauer hinzusehen
und zu fragen, wie es um Inklusion an der Uni-
versitit Potsdam bestellt ist: in Vorlesungen und
Seminaren, der Inklusionsforschung und den eige-
nen Strukturen. In der Titelgeschichte dreht sich
alles darum, wie inklusiv die Universitit Potsdam
schon ist, was erreicht ist und wo noch gréfiere
Anstrengungen nétig sind. Zu Wort kommen
Studierende und Beschiftigte, die selbst mit unter-
schiedlichen Beeintrichtigungen leben, aber auch
Forschende, die sich mit Inklusion wissenschaft-
lich befassen oder daran arbeiten, dass sie gelin-
gen kann: von der Bildung bis zum studentischen
Gesundheitsmanagement.

Wie immer erwarten Sie dariiber hinaus weitere
Geschichten aus Studium, Forschung und Gesell-
schaft. Zum Beispiel tiber den ersten Braukeller
und gleich mehrere Réntgenlabore an der Universi-
tit, iber Meeressalat aus Brandenburg sowie eine
von Absolventinnen der Uni Potsdam gegriindete
Modellschule in Berlin. AuRerdem werfen wir einen
Blick auf 20 Jahre Potsdam Graduate School, in ein
Seminar zum Demokratielernen im Musikunter-
richt und auf Apps, mit denen wir spielend gesund
bleiben. Und wir haben nachgefragt, wie Chatbots
bei der Gesundheitsversorgung helfen kénnen,
warum Flusspferde im eiszeitlichen Rhein badeten
und wie der Leiter des Sicherheitswesens sicher
durch den Arbeitstag kommt.

Wir wiinschen lhnen eine anregende Lektiire!
Ihre Redaktion




Der Vielfalt Lernender gerecht werden: Wie die Inklusionspidagogik in
Forschung, Lehre und Transfer zu einem neuen Grundverstindnis beitrigt

Zehn Erkenntnisse aus der Bildungsforschung

Mit ADHS durchs Studium

Musik-Professor Philip Peter pladiert fiir mehr Heterogenitit in der
Gesellschaft

Studierende mit Behinderung haben es an der Universitit Potsdam mit
einer ganzen Reihe von Barrieren und Herausforderungen zu tun
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Zugehort und hingeschaut
Die HAY-Umfrage liefert Einblicke in das Wohlergehen von Studierenden
der Uni Potsdam

Briicken bauen fiir einen gelungenen
Studienstart
Perspektiven aus Schule und Hochschule im MINT-Bereich

Ein gutes Rezept
Wie Malte Teichmann wissenschaftliches Arbeiten beim Bierbrauen ver-
mitteln will

,Von der Bank weg engagiert*
Die promovierte Sprachwissenschaftlerin Anna Finzel leitet die Kommuni-
kation in einem bundesweiten Netzwerk fiir klinische Studien

Ein Blick fiir viele Perspektiven
Tina Kowalzik promoviert in der Sportdidaktik, unterrichtet an einer
Grundschule und engagiert sich bei der Potsdam Graduate School

Die Spannung der Gegensitze

Demokratielernen im Musikunterricht mit Landtagsprésidentin Ulrike
Liedtke

,Eine groflartige Gelegenheit, anders zu
denken und kreativ zu sein“
Was macht eigentlich ein Seminar innovativ?

Im Rennen

Die Kanutin Hannah Spielhagen trainiert wihrend des Psychologiestudi-
ums erfolgreich fiir die Olympischen Spiele

Meeressalat aus Brandenburg

Fiir die Erforschung der Makroalge Ulva compressa ist die Eréhrungs-
wissenschaftlerin Valeriya Denisova mit dem Better World Award ausge-
zeichnet worden

Von der Hauptschule zum Ph.D.
Universititsstipendiat Peer Scholl engagiert sich in der ,, Denkwerkstatt
schulische Sprachwelten*
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Gesiinder dank Smartphone?
Kevin Dadaczynski entwickelt digitale Angebote fiir Gesundheitsférderung
und Pravention

Die Struktur der Dinge

In Laboren der Uni Potsdam wird mithilfe von Réntgenstrahlen eine Viel-
zahl chemischer Verbindungen analysiert

Schon gewusst, dass...

Flusspferde im eiszeitlichen Rhein badeten?

Warum Flusspferde das eiszeitliche Europa bevélkerten, weifd
Palaogenetiker Patrick Arnold

Wissen kurios

Die Historikerin Prof. Dr. Monika Wienfort antwortet auf die Frage:
Was bedeutete die Familie fiir den preuRischen Adel im 19. Jahrhundert?

33 Fragen an ...
... Rudolf Zeidler

Welche Rolle spielt die ethnische Herkunft fiir
die Sozialisation von Jugendlichen?
Dr. Tugge Aral forscht zur Identititsbildung von jungen Menschen

Pflanzengemeinschaften im globalen Wandel
Mariana Chiuffo forscht als Gastwissenschaftlerin am Institut fiir Bioche-
mie und Biologie

Wenn ich kénnte wiirde ich ... die grofen
Ursachen fiir Krankheiten auf Bevolkerungs-
ebene erforschen

Der Gesundheitsforscher Lothar H. Wieler

,Wir miissen wahnsinnig schnell in unserer
Forschung sein“
Klimaforscher Markus Rex iiber vergangene und neue Expeditionen
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Mein Arzt, der Chatbot?

Der Medizinethiker Robert Ranisch iiber die Vorteile und Risiken von
generativer KI im Gesundheitswesen

Mein Arbeitstag
Sicher durch den Tag mit Ulf Lepszy

Revolution in der Schule

In Berlin entsteht in engem Austausch mit der Forschung
eine Modellschule

Wertschitzung statt Unzufriedenheit
Die Psychologin Nicole Behrend iiber Kérperbilder

»Forschung und Lehre miissen
industrienah sein“

Dr. Sylvia Lucht hat als Executive Vice President EMEAI & Material
Solutions beim Kunststoffhersteller und -veredler Orafol fiir den Mas-
terstudiengang Physik an der Uni Potsdam ein berufsfeldbezogenes
Gutachten erstellt

Erotik fiirs Ohr

Cornelia Steinbock griindet Jahre nach ihrem Politikstudium an der Uni
Potsdam mit dem , Exist-Griindungsstipendium“ die App xounds

Es muss nicht immer der direkte Weg sein

Der Chemiker Andreas Taubert engagiert sich seit Jahren fiir den Wissen-
schaftstransfer

Popmusik hoch drei
Mit Pop die Welt verstehen

Frisch gedruckt

Neuerscheinungen aus der Universitit Potsdam

Von Prisidentinnen und Dramatikern

Prominente Giste an der Universitit Potsdam

Potsdamer Tag der Wissenschaften zu Gast auf
dem Campus Golm
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AUF DEM WEG ZUR
INKLUSIVEN SCHULE

Der Vielfalt Lernender gerecht werden: Wie die Inklusionspiddagogik in

Forschung, Lehre und Transfer zu einem neuen Grundverstindnis beitrigt

Is die Universitit Potsdam 2015
in die vom Bund geférderte Qua-
litatsoffensive Lehrerbildung star-
tete, schrieb sie sich neben der

,Professionalisierung“ und den
»Schulpraktischen Studien“ als dritten Schwer-
punkt die ,Inklusion” ins Programm. Deutsch-
land hatte sich zuvor mit der Unterzeichnung
der UN-Konvention iiber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen zu einem inklusiven
Bildungssystem bekannt, einer Schule ohne Aus-
grenzung, die allen Kindern, unabhingig von
ihren Voraussetzungen und ihrer Lebenslage,
gleiche Bildungschancen erdffnet.

Die Potsdamer Lehrkriftebildung stellte sich
den damit verbundenen Herausforderungen und
kann inzwischen eine leistungsstarke Inklusi-
onspidagogik vorweisen. In Forschung, Lehre
und Transfer wirkt sie daran mit, bestehende Bil-
dungs- und Schulsysteme so zu transformieren,
dass sie der Vielfalt der Lernenden gerecht wer-
den. ,Das kann jedoch nur gelingen, wenn sich
alle Akteure vernetzen®, sagt Katrin Bohme, die
als Professorin fiir Inklusionspidagogik mit dem
Schwerpunkt Sprache zugleich Sprecherin des
Departments ist. Zum einen sieht sie in diesem
Netzwerk alle, die an der Universitit bildungs-
wissenschaftlich forschen und ihre Erkenntnisse
in die Ausbildung einer ,neuen
Generation von Lehrkrif-

ten“ flieRen lassen, zum

anderen meint sie die
Schulgemeinschaft,
zu der nicht nur die
Lehrkrifte und die
Schiilerinnen und
Schiiler gehoren,

Prof. Katrin Béhme

sondern auch die Eltern, unterstiitzende Einrich-

ANTJE HORN-CONRAD

tungen, die Kommunen.

Universititsintern ist die Inklusionspidagogik
bereits gut aufgestellt und mit drei von sieben
Professuren auch im universitiren Forschungs-
schwerpunkt ,Education for the Future“ enga-
giert. In allen Stufen der Lehrkriftebildung sind
inklusionspidagogische Inhalte implementiert.
Fiir die Primarstufe wurde ein umfassendes Cur-
riculum entwickelt, das das sprachliche Lernen,
die mathematische Bildung sowie die soziale und
emotionale Entwicklung umfasst und die durch
Kultur und Migration bedingte Vielfalt einbe-
zieht. In naher Zukunft wird auch die geistige
Entwicklung Teil des Primarstufencurriculums
sein. Auch der Sekundarstufenstudiengang For-
derpidagogik richtet sich klar an dem Ziel der

Arbeit in inklusiven Schulen aus.

Von der Integration zur Inklusion

Wenn von Inklusion die Rede ist, geht es
lange schon nicht mehr darum, Kinder
und Jugendliche mit ,Behinderungen®

in den bestehenden Unterricht zu inte-
grieren, sondern eine neue Lernumge-
bung zu schaffen, in der sich jeder und
jede Einzelne entsprechend der eigenen
Begabung, der je besonderen Voraussetzun-
gen und individuellen Lernbediirfnisse entfalten
kann. ,Dahinter steht ein Grundverstindnis, das

Prof. Michel Knigge

die Verschiedenheit der Menschen anerkennt und
als Bereicherung ansieht. Es ist ein Wandel in der
Perspektive, sagt der Professor fiir Inklusionspi-
dagogische Schul- und Unterrichtsentwicklung,
Michel Knigge. Nicht das Problem, die Auffillig-
keit, der Forderbedarf stehe im Fokus, sondern



Prof. Antje Ehlert

Prof. Linda Juang

das Schulsystem. , Fiir manche passt es, fiir ande-
re nicht. Vor allem aber fiir die Vulnerablen, die
besondere Unterstiitzung benétigen, muss es pas-
send gemacht werden®, so Knigge.
Professorin Antje Ehlert, die sich in der Inklu-
sionspidagogik mit dem Forderschwerpunkt
Lernen befasst, berichtet von einem Projekt,
in dem gemeinsam mit Grundschulen kon-
krete Verinderungen herbeigefiihrt werden
konnten. Eine Doktorandin hatte im Mathe-
matikunterrichtin den ersten Klassen einen
~Response-to-Intervention“-Ansatz umge-
setzt. Dazu wurden die Lehrkrifte an diesen
Schulen weitergebildet. Die Forschenden stell-
ten Lernmaterialien fiir unterschiedliche Lernbe-
diirfnisse bereit, mit denen in gemeinsamen und
getrennten Unterrichtsphasen gearbeitet werden
konnte. Studierende halfen jenen Kindern eins zu
eins, die am meisten Unterstiitzung benétigten.
Eine zweite Promovendin beobachtete und analy-
sierte den weiteren Lernverlauf. Am Ende stand
ein mit den Lehrkriften entwickelter binnendif-
ferenzierter Unterricht, in dem Lernschwiche-
re gefordert und Begabte gefordert werden. Die
Ergebnisse dieser Studie flossen wiederum in die
Ausbildung von Lehramtsstudierenden ein.
,Weiterbildung und Transfer sind keine Ein-
bahnstrale, bestitigt Michel Knigge, der gerade
mit dem brandenburgischen Verband Sonderpi-
dagogik e.V. einen Fachtag organisiert hat. Men-
schen aus der Praxis teilen hier Erfahrungen, kre-
ative Ansitze und umsetzbare Strategien kleiner
und grofler Schritte in Richtung inklusiver Bil-
dung. ,Eine Schule kann selbst Lésungen entwi-
ckeln. Wir wissen nicht den einzig richtigen Weg.
Gute Losungen haben unterschiedliche Gesich-
ter*, ist Knigge iiberzeugt.

Inklusion als Erméglichung von Teilhabe

Linda Juang erinnert daran, die Gruppenzuge-
horigkeit der Kinder und Jugendlichen nicht
zu unterschitzen: ,Manche haben aufgrund
ihrer Herkunft einen besseren Zugang zu
Bildung, andere weniger®, so die Profes-
sorin fir Inklusionspidagogik mit dem
Schwerpunkt Diversitit. Mit ihrem Team
erforscht sie unter anderem, wie sich ethni-
sche Identitit sowie Erfahrungen von Diskri-
minierung auf das Wohlergehen und die Ent-
wicklung junger Menschen mit Migrationsge-
schichte auswirken. Linda Juang fasst den Begriff
der Inklusion weiter und sieht darin letztlich das
Ermoglichen von Teilhabe. Es komme darauf an,

Prof. Timo Hennig

Barrieren in der
Interaktion mit ande-
ren Menschen, mit
der Umgebung abzu-
bauen und zu vermitteln,
dass Verschiedenheit normal
und eine Stirke ist. Die Wissen-
schaftlerin verdeutlicht das im Kontext der Mehr-
sprachigkeit, die in den Klassenzimmern inzwi-
schen zur Realitit gehort und ,nicht nur als Pro-
blem betrachtet werden sollte, sondern sich auch
fiir die Entwicklung der Gesellschaft nutzen lasst*.
Auch Timo Hennig, Professor fiir Inklusions-
pidagogische Psychologie, appelliert, Inklusion
weit zu fassen. Das bisherige Schulsystem sei sehr
kategorial. Es brauche zwar Kategorien, damit
Lehrkrifte wissen, was sie tun konnen, dies sollte
aber nicht dazu fithren, dass Menschen nur nach
Leistungsnormen eingeordnet und bewertet
werden. Abweichungen wiirden oft als Prob-
lem des Kindes verstanden, statt als ein ,Pas-
sungsproblem®, bei dem die Besonderheiten
des Kindes nicht mit der Lernumgebung tiber-
einstimmen. Das sei etwa der Fall, wenn ein
Midchen oder Junge mit Aufmerksamkeitsdefi-
zit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS) nicht stillsit-
zen konne, der Unterricht aber nur im Sitzen statt-
findet, erklirt der Psychologe. ,Inklusion braucht
ein anderes Denken und Handeln®, betont er. Auch
deshalb miissten die Studierenden die Fihigkeit
entwickeln, ihre eigenen padagogischen Ansichten
und Einstellungen griindlich zu reflektieren.

Die Fihigkeit, genau zu beobachten

,Viele Studierende bringen ihre Praxiserfahrun-
gen aus der Schule in die Seminare ein, was wie-
derum neue Forschungsfragen aufwirft®, berichtet
Timo Hennig. Auch das gehort zum Studium der
Inklusionspidagogik dazu: selbst zu forschen und
wissenschaftliche Ergebnisse zu interpretieren,
um inklusiven Unterricht evidenzbasiert planen,
durchfithren und evaluieren zu kénnen. ,Wir
miissen die Studierenden befihigen, kritisch zu
denken*, unterstreicht Professor Oliver Wendt. Es
sei altmodisch zu sagen: Wir wissen, ihr macht!
\Wir wissen vieles nicht und beziehen Studie-
rende in die Forschung ein®, so der Professor fiir
Inklusionspiddagogik mit dem Férderschwerpunkt
Geistige Entwicklung. Er und sein Team gehen
beispielsweise der Frage nach, wie Menschen mit
kognitiven und emotionalen Entwicklungsbeein-
trichtigungen, etwa Autismus, in ihrer Kommu-
nikation unterstiitzt werden kénnen.
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Kinder und Jugendliche gezielt zu fordern,
setzt jedoch voraus, den Bedarf zu erkennen.
Dazu wiederum braucht es diagnostische Kom-
’ petenzen, die im Studium der Inklusionspida-
gogik ebenfalls vermittelt werden. Es gehe nicht
um die Anwendung standardisierter Tests, die
fiir Fachleute entwickelt werden, sondern um die
Fahigkeit, genau zu beobachten und im sensibel
gefiihrten Gesprich mit dem Kind und dessen
Eltern herauszufinden, welche Hilfe die richtige
ist oder ob auflerschulische Unterstiitzung bens-
tigt wird, so Wendt. Keinesfalls diirfe die Diagnos-
tik zu einer Stigmatisierung des Kindes fiihren.
Antje Ehlert setzt hier auch auf das
Wissen erfahrener Lehrkrifte, die
ihren Weg gefunden haben

und in Fortbildungen davon
berichten. ,Daraus kann
man lernen, schopfen
und daran ankniipfen.”
Das gemeinsame Ziel
bleibe, die Lernumge-
bungen so zu gestalten,
dass alle Kinder etwas

davon haben. Da diene
Prof. Oliver

,das eine Lehrbuch fiir alle“
Wendt

eben nur der Orientierung,
betont sie und verweist auf die

Moglichkeit, mit Kiinstlicher Intelligenz
die Inhalte und Aufgaben je spezifisch zu formu-
lieren, sodass sie von allen verstanden und bear-
beitet werden kénnen.

,Gegeniiber KI herrscht im Bildungssystem
berechtigterweise auch Skepsis. Sowohl Potenzi-
ale als auch Herausforderungen zu erkennen und
zu beriicksichtigen, erfordert eine kritische KI-
Kompetenz. Da braucht es noch viel Fortbildung
fiir die Lehrkrifte®, sagt Katrin Bohme. Als Teil des
Kompetenzverbunds ,lernen:digital“ haben sie
und ihr Team im Projekt , KISS-Pro“ untersucht,
wie generative Kiinstliche Intelligenz fiir sprach-
liches Lernen genutzt werden kann. Auch erfor-
schen sie, wie intelligente tutorielle Systeme und
soziale Roboter den Schiilerinnen und Schiilern

Fotos: © Kevin Ryl (2); o.r. AdobeStock/JenkoAtaman (o.r.)

helfen kénnen, motiviert zu lernen. Katrin Boh-

me will Inklusion und technische Entwicklung

zusammendenken und sieht die groflen Potenzi-
ale adaptiver KI-Systeme, der zunehmenden Hete-
rogenitit in den Klassen gerecht zu werden.

Verindertes Berufsbild

Ein differenzierender Blick auf die Lernenden
habe sich vielerorts schon durchgesetzt, so die
Wissenschaftlerin. Der Wandel hin zu einem
Unterricht, der nicht die Lehrkraft, sondern die
einzelnen Schiilerinnen und Schiiler im Mit-
telpunkt sieht, werde jedoch oft als besonders
herausfordernd empfunden. ,Wir leben in einer
Zeit, in der Sicherheiten verloren gehen und die
Anspriiche auch an die Schule steigen. Und das
bei begrenzten Ressourcen.“ Katrin BsShme weif3
um die steigende Belastung der Lehrkrifte, deren
Arbeit zudem o6ffentlich sei und permanent kom-
mentiert werde. Es habe sich jedoch gezeigt, dass
in Schulen, in denen Lehrkrifte mehr kooperier-
ten, die Last abnehme.

,Der Wandel, der mit inklusiver Bildung
einhergeht, fithrt notwendig zur Verinderung
von Grundeinstellungen, zu einem verinderten
Berufsbild“, meint Michel Knigge. ,Sicher ist es
ein Wunsch von Lehrkriften, fertige Losungen zu
bekommen, die in allen Situationen funktionieren.
Aber die gibt es nicht.“ Sie miissen meist in der je
konkreten Situation in einer Klasse gefunden wer-
den. Das sei fiir die Studierenden mitunter frust-
rierend, so Knigge. ,Doch wir kénnen ihnen hel-
fen, indem sie gelingende Beispiele kennenlernen,
mit entstehenden Unsicherheiten umzugehen ler-
nen und Ambiguititstoleranz entwickeln®, sagt er
und berichtet: ,Wenn die Studierenden mit neuen
Ideen und Methoden in die Schulpraxis gehen,
erleben sie im Kollegium mitunter ein Span-
nungsfeld, das sie aushalten miissen. Da braucht
man Teamgeist und gute innere und duflere Rat-
geber. Dabei miissen wir sie unterstiitzen.

7 Zum Bereich
Inklusionspidagogik der
Universitit Potsdam
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Svenja Hascher
forscht und promoviert an

der Universitit Potsdam zu

Lehrkraften und Unterricht
in multidimensional
heterogenen
Klassenzimmern.

In Zusammenarbeit
mit dem Zentrum
fur IT und
Medien haben die
Forscherinnen ein
Erklarvideo erstellt,
das auf verstindliche
Weise die Bedeutung
multidimensionaler
Heterogenitat im
Klassenzimmer
veranschaulicht.

Zum Video

Schiilerinnen und Schiiler einer

Klasse unterscheiden sich in mehre-

ren Merkmalen gleichzeitig. Etwa im
@ Leistungsstand, im Geschlecht oder
in ihren Interessen. Je mehr Schiiler*innen sich
in verschiedenen Dingen voneinander abheben
und je mehr Untergruppen dadurch entstehen,
desto heterogener ist die Schiilerschaft. ,Sind bei-
spielsweise alle Jungen an Mathe interessiert oder
gibt es auch welche, deren Vorlieben in andere
Richtungen gehen?”, fragt Camilla Rjosk, Profes-
sorin fiir Schulentwicklung. ,Je weniger sich sol-
che Merkmale iiberschneiden, desto héher ist die
Vielfalt der Gruppe.”

Die Bildungsforschung konzentriert
sich in erster Linie auf Differenzen
in der Leistung, im ethnischen und
sozialen Hintergrund, in Interessen
und Geschlecht sowie auf etwaige sonderpida-
gogische Forderbedarfe. Auch Verhaltensauffil-
ligkeiten oder das Arbeitsverhalten sind wichtige
Aspekte. ,Befragt man Schulleitungen und Lehr-
krifte, worin sie die Vielfalt ihrer Schiiler*innen
wahrnehmen, dann sind es diese Dimensionen,
die hiufig genannt werden “ sagt Camilla Rjosk.

Wie stark sie sich voneinander unter-

scheiden, schitzen die Kinder einer

Klasse selbst unterschiedlich ein.
@ ,Schiiler*innen ethnischer Min-
derheiten nehmen mehr Heterogenitit im eth-
nischen Hintergrund in ihrer Klasse wahr als
Schiiler*innen ohne Migrationshintergrund®,
erkldrt Rebecca Wetter. , Schiiler*innen scheinen
zudem die ethnischen und sozialen Unterschiede
deutlicher zu spiiren als jene in Bezug auf die Leis-
tungen oder Interessen ihrer Mitschiiler*innen.”

Vielfalt hat auf den Bildungserfolg

einen messbaren Einfluss — aber

nicht unbedingt einen negativen. So

zeigen die fiir den IQB-Bildungs-
trend erhobenen Daten, dass selbst in Klassen
mit hoher multidimensionaler Heterogenitit
durchschnittlich allenfalls geringfiigig schlech-
tere Deutsch-Lesekenntnisse vorherrschen. ,Das
liegt aber nicht an der Heterogenitit an sich,
sagt Rebecca Wetter, ,sondern hauptsichlich dar-
an, dass dort oftmals mehr Schiiler*innen aus
benachteiligten Gruppen lernen, fiir die beispiels-
weise Deutsch nicht die Muttersprache ist.

Der IQB-Bildungstrend ist eine reprisentative
Erhebung des Instituts zur Qualititsentwicklung
im Bildungswesen (IQB) und erfasst regelmifig
Kompetenzen sowie Hintergrundmerkmale von
Schiiler*innen der 4. und 9. Klasse in Deutsch-
land.

Auf die Interaktionen zwischen
Schiiler*innen kann sich die Vielfalt
im Klassenzimmer positiv auswir-
@ ken, etwa in Hinblick auf das Hil-
feverhalten. Die Forscherinnen sehen Hinweise
darauf, dass sich Schiiler*innen in Klassen mit
hoher Heterogenitit dfter gegenseitig unterstiit-
zen. Gleichzeitig lisst sich kein Zusammenhang
mit erhohter Viktimisierung (etwa durch ,Mob-
bing“) nachweisen, obwohl man das vielleicht
erwarten wiirde.

Fiir einen pidagogisch wertvollen
Umgang mit der Heterogenitit im
Klassenzimmer sind manche Unter-
richtsficher eher pridestiniert als
andere. ,Die Annahme ist, dass Schiiler*innen
mit anderen Ideen konfrontiert werden, auch
weil ihre Mitschiiler*innen mit unterschiedlichen
Hintergriinden andere Erfahrungen gemacht
haben*, sagt Camilla Rjosk. ,Das trifft auf sprach-
liche oder gesellschaftswissenschaftliche Ficher
sicherlich eher zu als auf Mathematik.“ Dennoch
konne man als Lehrperson den Unterricht auch
in Naturwissenschaften an die Lebensrealitit der
Schiiler*innen anbinden, wenn beispielsweise
ein Kind aus einem Land stammt, in dem andere
physikalische Einheiten gebriuchlich sind.
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Wichtiger als die Ausprigung der Viel-

faltist die Art und Weise, wie Lehrkrif-

te mit ihr umgehen. ,Es kommt dar-

@ auf an, dass sie eine gute Beziehung

zu den Schiiler*innen herstellen und diese zum

Zusammenhalt anregen®, sagt Svenja Hascher.

,Lehrkrifte konnen dies in gewissem Grad steu-

ern, indem sie die Schiiler*innen entsprechend

platzieren oder in Kleingruppen arbeiten lassen.

Sie konnen so die positiven sozialen Effekte von

Heterogenitit, wie etwa das Lernen voneinander,
fordern.“

Statistisch betrachtet ist die Qualitit
des Unterrichts selbst in hochgradig
durchmischten Klassen nur unwe-
sentlich geringer. Kriterien hierfiir
sind kognitive Aktivierung, gutes Klassenmanage-
ment und unterstiitzendes Unterrichtsverhalten
durch die Lehrkraft. ,In den multidimensionalen
heterogenen Klassen sind diese Kriterien im Durch-
schnitt ein bisschen niedriger ausgeprigt*, erliutert
Svenja Hascher. , Dafiir wenden die Lehrkrifte hier

allerdings eine grofiere Vielfalt an Methoden an.“

Forschungsergebnisse des MuHiK-
Teams zeigen: ,Wenn es darum

geht, einen qualitativ hochwertigen
@ Unterricht anzubieten, dann tun sich
offenbar jene Lehrkrifte leichter, die positive Ein-
stellungen zu Vielfalt mitbringen und sich das
Unterrichten in heterogenen Klassen selbst auch
zutrauen. Diese Lehrkrifte fiihlen sich durch
Heterogenitit auch weniger belastet®, berichtet
Svenja Hascher. Der Erfolg im Umgang mit hete-
rogenen Klassen ist auch eine Frage der Einstel-
lung und der Vorbereitung.

Lehrkrifte konnen die
soziale Bandbreite, aber
auch das Leistungsgefille
zwischen Schiiler*innen

in der Unterrichtsgestaltung beriicksichtigen,

etwa durch Peer Learning oder gemeinsames Pro-
jektlernen der Kinder. ,Ob und wie die Heteroge-
nitit einer Klasse dabei eine Rolle spielt, ist jedoch
noch nicht gut erforscht, sagt Camilla Rjosk. ,Ab

Januar 20206 starten wir aber ein Projekt zu multi-

dimensionaler Diversitit als Ressource fiir koope-

ratives Lernen hier an der Uni Potsdam.“

Dr. Rebecca Wetter
ist seit 2025
wissenschaftliche
Mitarbeiterin an
der Professur fiir
Schulentwicklung der
Universitit Potsdam.
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Prof. Dr. Camilla Rjosk
ist Professorin fiir
Schulentwicklung an der
Uni Potsdam und leitet
das Forschungsprojekt
Multidimensionale
Heterogenitat im
Klassenzimmer.
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appelnde Beine und 1000 Gedan-

ken im Kopf — ADHS ist in aller

Munde. Schitzungen zufolge sind

rund fiinf Prozent der Kinder und

Jugendlichen betroffen. In nahe-
zu jeder Grundschulklasse sitzen einige, denen
bereits frithzeitig eine Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivititsstorung (ADHS) bescheinigt wur-
de. Im besten Fall werden sie von
Beginn an dabei unterstiitzt, die  ...........
Herausforderungen zu meistern,
denen sie in der Schule begegnen.
Vielen gelingt es damit, den Weg
bis zum Abschluss zu gehen, man-
chen nicht. Aber wie sieht es mit
hoheren Zielen aus? Ist ein Studi-
um mit ADHS sinnvoll, itberhaupt
moglich? Ja, sagt Psychologe Timo
Hennig. Der Professor fiir Inklusionspidagogi-
sche Psychologie forscht zu ADHS und bietet
gemeinsam mit der Zentralen Studienberatung
der Universitit Potsdam eine ADHS-Gruppe an,
in der Studierende Strategien kennen- und erler-
nen, mit Konzentrationsschwierigkeiten, emotio-
nalen Belastungen und vielem mehr umzugehen.

Inklusion ist fiir mich,
wenn man gleichzeitig
man selbst und Teil der
Gesellschaft sein kann.

Timo Hennig

MIT ADHS DURCHS STUDIUM

Lennart Buchholz studiert Lehramt fiir For-
derpidagogik im 7. Semester, arbeitet als studen-
tische Hilfskraft bei Timo Hennig und hat selbst
ADHS sowie Autismus und eine Lese-Recht-
schreib-Schwiche. Alle drei Diagnosen wurden
schon frith gestellt, Buchholz bekam ab der s.
Klasse einen Einzelfallhelfer, spiter Nachteils-
ausgleiche und durfte mit einem Laptop arbeiten,

da Papier fiir ihn vor allem ,ein
........... Haufen Schnipsel war®. Das half
beim Strukturieren. Mit Erfolg, er
hat den Schulabschluss geschafft.
Und anschlieRend den Schritt
an die Uni gewagt, wissend, dass
die Aufgabe, dort zu bestehen,
ungleich grofer ist. Seine Moti-
vation: Lennart Buchholz mochte
Lehrer werden, Kindern helfen,
die vor groReren Hiirden stehen als andere. ,Ich
denke, weil ich selbst ADHS habe, kann ich sie
— aus eigener Erfahrung — bestméglich unterstiit-
zen, sagt der Student. Auflerdem sei eine diverse
Lehrerschaft wichtig, erginzt Timo Hennig: ,Er
kann Vorbild sein, den Kindern zeigen: Es geht,
sie konnen es schaffen.”

MATTHIAS

Timo Hennig
ist seit 2023 Professor fur
Inklusionspadagogische
Psychologie an der
Universitdt Potsdam.



Weitere Angebote fiir
Studierende mit ADHS

Psychologische Beratung

Beratung zum Studium mit

Behinderung

ADHS an der Uni, geht das?

Lennart Buchholz weif} schon lange, dass er ADHS
hat. Andere erfahren es erst an der Uni, wenn sie an
Grenzen stofRen, die bislang nicht sichtbar waren.
Wie Sandra Miiller*, die 22 war, als sie die Diagnose
erhielt: ,Durch mehr Aufklirung auf Social Media
und eine Freundin, die zu der Zeit ihre Diagnose
bekommen hat, bin ich auf das Thema ADHS im
Erwachsenenalter aufmerksam geworden. Wenn
die Symptome nicht so typisch sind, werde ADHS
im Kindesalter regelmifig nicht erkannt, erklirt
Timo Hennig. Gerade Midchen fielen immer wie-
der durchs Raster, da die Kriterien fiir sie nicht so
passend formuliert seien wie fiir Jungen. Die For-
schung sei dabei, hier nachzuschirfen. Die Schule
biete durch feste Stunden- und strukturierte Lern-
pline eine Orientierung, die an der Universitit
aber wegfalle. Ein Studium erfordere viel mehr
Selbstorganisation und Eigenverantwortung, was
fiir Menschen mit ADHS deutlich schwieriger sei.
Bei komplexeren Aufgaben, wie eine Hausarbeit zu
schreiben oder fiir eine gréflere Priifung zu lernen,
zeigten sich die Symptome dann deutlicher. ,Es ist
ein stindiges Chaos im Kopf. Ich habe Schwierig-
keiten mit Organisation, Zeitmanagement sowie
beim Erstellen und Einhalten von Plinen, sagt
Sandra Miiller*. Den Alltag zu strukturieren, Auf-
gaben zu priorisieren oder den Uberblick zu behal-
ten, koste sie sehr viel Energie. ,Wenn man in der
Schule das Lernen nicht gelernt hat, kommen an
der Uni ganz neue Probleme®, bestitigt Lennart
Buchholz. ,Prokrastinieren ist ein Riesenproblem
fiir mich.“ Hinzu kommt, dass manche Symptome
von ADHS sich im Erwachsenenalter verindern,
wie Timo Hennig erliutert: ,Viele Menschen mit

ADHES erleben intensive Gefiihle und Stimmungs-
schwankungen.“ Schon kleine Negativerfahrungen
konnen den Alltag erschweren. ,Wenn ich mich
auf dem Weg zum Seminar verlaufe und im fal-
schen Haus lande, steht der ganze Tag unter einem
schlechten Stern und ich kann mich nicht mehr
konzentrieren®, so Lennart Buchholz. ,Die Heraus-
forderungen losen oft Frustration, Selbstzweifel
und Versagensingste aus®, sagt Sandra Miiller*.
,Gleichzeitig zeigt sich ADHS bei mir auch in viel-
filtigen Interessen, Kreativitit und einer hohen
Empathie”

Tipps fiirs Studium mit ADHS

Und was hilft? Grundsitzlich jeder Person etwas
anderes, sagt Psychologe Timo Hennig. Wichtig
sei es einerseits, unterstiitzende Lernumgebun-
gen zu schaffen: Wer allein am besten lernt, sollte
fiir Ruhe sorgen, wer in Gemeinschaft besser vor-
ankommt, Lerngruppen bilden. Auflerdem lohnt
es, realistische Pline und Ziele aufzustellen, an
denen man sich orientieren kann und mit denen
Aufgaben in machbare Portionen zerlegt werden.
,Ich habe eine auf mich abgestimmte Hinter-
grundmusik, richte mir auch meinen Arbeitsplatz
her, arbeite viel mit Klebezetteln, erkliart Lennart
Buchholz. Ebenso essenziell sei aber anderer-
seits der Blick nach innen: ,Viele Menschen mit
ADHS haben ein niedriges Selbstwertgefiihl, sind
schnell verunsichert®, erklirt Timo Hennig. Sie
konnen daran arbeiten, eine verstindnisvolle und
konstruktive Grundhaltung zu entwickeln: Wenn
etwas nicht klappt, tiberlegen, warum nicht, und
wie es nichstes Mal besser laufen kann. ,Sehr
wichtig ist auch, dass sie Menschen in jhrem
Leben haben, die sie mogen und unterstiitzen
- so, wie sie sind.“ Bei (wichtigen) Beziehungen
sei deshalb im Umgang mit der eigenen ADHS-
Diagnose und den damit verbundenen Schwie-
rigkeiten durchaus Offenheit angebracht, findet
der Forscher. ,Wenn Menschen mit ADHS nicht
gut zuhoren konnen, weil sie gerade sehr unru-
hig und impulsiv sind, kénnen andere Personen
das als desinteressiert oder respektlos empfinden.
Dariiber reden hilft, um sich gegenseitig besser zu
verstehen und gemeinsame Losungen zu finden.”

Und was ist mit Menschen, die erst im Studi-
um erfahren, dass sie ADHS haben: Kann ihnen
schlechter geholfen werden? ,Nein, es ist nie
zu spit*, betont Timo Hennig. ,Zunichst: Wer
mit ADHS ein Studium beginnt, hat schon viel
geschafft im Leben — auf jeden Fall ja einen zum
Studium qualifizierenden Schulabschluss. Man

llustration: © Andreas Topfer
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darf nicht vergessen, dass nicht wenige Betrof-

fene schon in der Schule scheitern.“ Dennoch
konne es fiir viele ein wichtiger erster Schritt
sein, wenn sie die ADHS-Diagnose erhielten.
Anschlieend briuchten sie eigentlich keine
andere Unterstiitzung als jene, die schon linger —
bewusst — mit ADHS leben und lernen: , Sie brau-
chen individuelle Hilfe — die einen bei der Selb-
storganisation, andere beim Schreiben, dritte bei
der Bewiltigung ihrer Emotionen®, so Hennig.
,Wichtig ist der verstindnisvolle
Umgang: mit Kommiliton*innen, — ...........
Lehrenden, Familie und auch mit
sich selbst.“

Timo Hennig forscht schon
seit einigen Jahren zu ADHS und
hat sich auf die Fahnen geschrie-
ben, ebenfalls ganz praktisch zu
helfen. Fiir Schiilerinnen und
Schiiler hat er in einem Flyer
sieben , Evidenzbasierte MafRnah-
men des Nachteilsausgleichs®
zusammengetragen, die in Schulen recht einfach
umsetzbar sind. Seit 2024 bieten er und sein
Team eine ADHS-Gruppe fiir Studierende an.
Ein Semester lang kénnen sich die Teilnehmen-
den iiber ihre Probleme und Herausforderungen
beim Studium mit ADHS austauschen und erhal-
ten professionelle Beratung zu verschiedenen
Themen rund ums Studium: zu Organisation
von Alltag und Studium, zum wissenschaftlichen
Schreiben, Priiffungen und Lerngruppen, aber
auch zu Aufschiebeverhalten und Selbstzweifeln.
,Die acht Sitzungen pro Semester sollen Anstsfle
geben, damit die Studierenden sehen, was mog-
lich ist und wie sie sich weitere Hilfe holen kon-
nen*, sagt Julius Greiser, der die Gruppe aktuell
anleitet. ,Wir ermutigen die Studierenden aber
auch, sich tiber die Gruppe hinaus auszutau-
schen, Netzwerke und Lerngruppen zu bilden.
Bisher klappt das sehr gut, wie Sandra Miiller*
bestitigt: ,Die ADHS-Gruppe hat mir sehr dabei
geholfen, mich mit anderen Studierenden mit

Durch das Wissen tiber
ADHS und dariiber, dass
mein Gehirn einfach anders
funktioniert, habe ich
weniger das Gefiihl, dass
etwas falsch mit mir ist.

Sandra Miiller*

Julius Greiser leitet die
ADHS-Gruppe fiir Studierende.

ADHS auszutauschen, iiber wichtige Themen
wie Selbstorganisation, Emotionen und Selbstbild
zu sprechen und neue Strategien zu lernen .

Erforschen und helfen

Das Besondere an der ADHS-Gruppe: Sie ist Teil
eines sogenannten Interventionsforschungsvorha-
bens mit dem Titel ,Mit AD(H)S durchs Studium
(MAdS)“, das gemeinsam mit der Zentralen Studi-
enberatung der Universitit Potsdam durchgefiihrt
wird. Das Ziel: die Studierenden bestmdglich zu
beraten und gleichzeitig zu evaluieren, ob die-
se Hilfe funktioniert. Deshalb gibt es neben der
ADHS- auch eine Kontrollgruppe, die keine Bera-
tung erhilt. Beide Gruppen werden vor, wihrend
und nach dem Semester befragt, um bewerten
zu kénnen, welchen Einfluss die Gruppe auf das
Wohlbefinden der Studierenden hat. AufRerdem
koénnen sich Studierende in der Zentralen Studien-
beratung individuell beraten und begleiten lassen.
Zusitzlich gibt es verschiedene
........... Workshops zu studienrelevanten
Themen und Gruppenangebote
zur Organisation der Wochen-
struktur sowie eine semesterbe-
gleitende offene Veranstaltungs-
reihe zu verschiedenen Aspekten
rund um das Studium mit ADHS.
Ab Sommersemester 2026 bietet
Annette de Guzmdn Guzmdan vom
Hochschulsport einen Kurs spezi-
ell fiir Erwachsene und Studieren-
de mit AD(H)S an: ,Wir kombinieren gezielt Bewe-
gung, Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung
- und entwickeln mit einfachen, alltagstauglichen
Ubungen aus dem funktionellen Training, der Ate-
marbeit und der Achtsamkeitspraxis ein individu-
elles Werkzeug fiir mehr Struktur und Klarheit“
Timo Hennig ist nach den ersten absolvierten
Gruppen vorsichtig optimistisch: ,Die ADHS-
Symptome werden dadurch nicht essenziell redu-
ziert. Aber ich gehe davon aus, dass wir belegen
konnen, dass die Studierenden lernen, besser
damit umzugehen — und sich deshalb auch bes-
ser fithlen.“ Sandra Miiller* ist es gelungen, nicht
zuletzt dank der ADHS-Gruppe. Thr Studium hat
sie erfolgreich abgeschlossen: ,Durch das Wis-
sen iiber ADHS und dariiber, dass mein Gehirn
einfach anders funktioniert, habe ich weniger das
Gefiihl, dass etwas falsch mit mir ist. Ich gehe
mitfithlender und verstindnisvoller mit mir um.

* Name gedndert
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»Mit AD(H)S durchs
Studium (MAdS)“
Durch den Arbeitsbereich
fr Inklusionspadagogi-
sche Psychologie wird im
Rahmen eines Interventi-
onsforschungsvorhabens
eine ADHS-Gruppe fur
Studierende angeboten. In
der Gruppe treffen sich ca.
8 Studierende mit AD(H)S
mit psychologischer Grup-
penleitung. Dariiber hinaus
organisiert die Zentrale
Studienberatung padagogi-
sche Beratungs- und Unter-
stiitzungsangebote zur
Selbstreflexion und Bewiilti-
gung von Studienaufgaben.
Bei Interesse kénnen sich
Studierende unter adhs-

gruppe@uni-potsdam.de
oder beratung-adhs@uni-
potsdam.de melden.
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JMeine

Sehbehinderung

ISt ein Teil
von mir™

Musik-Professor Philip Peter pladiert fiir mehr

Heterogenitit in der Gesellschaft

elle, freundliche Jazzklinge
erfiillen den kargen Musik-
raum in Potsdam-Golm. An
einem schwarzen Steinway-
Fliigel sitzt Philip Peter mit
geschlossenen Augen, seine Hinde bewegen
sich mit Leichtigkeit tiber die
Tastatur. Noten sind auf dem
Pult vor ihm nicht zu finden —
Peter beherrscht die Kunst der
Improvisation. Den Professor fiir
Musiktheorie und Schulprakti-
sches Musizieren im Department
Musik und Kunst begleitet die
Leidenschaft fiir Musik seit seiner
frithen Kindheit. ,Meine Mutter
studierte Musikpidagogik und wir

Es ist ein Skandal,
dass viele behinderte
und chronisch kranke

Menschen zusitzlich mit
prekirer Beschiftigung
und Armut konfrontiert

sind. Es ist entscheidend,
dass Betroffene eine gute
Bildung erhalten — hier
kann die Universitit einen
wichtigen Beitrag leisten.

Kinder haben sehr frith gesungen.

Es geht das Geriicht, dass ich mit

drei Jahren eine eigene Stim-

me im Kanon singen konnte®,
erzihlt er und lichelt.

Peter lebt seit seiner Geburt mit einer Seh-

behinderung. Er kam zu frith auf die Welt

und war die ersten Wochen im Inkubator.

Dies fiithrte zu einer als , Frithgeborenen-

Retinopathie“ bezeichneten Netzhaut-

erkrankung. Mehrmals wurde er

operiert. Heute ist sein linkes

Auge blind, das rechte

hat eine Sehschirfe

von 30 Prozent.

Philip Peter

»Auch Stevie Wonder hat diese Erkrankung®,
sagt Peter und schmunzelt. Infolge der Netz-
hauterkrankung entwickelte sich ein stindiges
Augenzittern, das schnell zu Ermiidung fiihrt.
Heute hat der Professor mit einer weiteren Fol-

geerscheinung zu tun: ,Vermutlich hat die
.......... Fehlhaltung meines Kopfes auf-
. grund der Sehbehinderung dazu
gefithrt, dass mein Riickenmark
langfristig komprimiert wurde,
Arm und Handmuskulatur links
sind seither teilgelihmt. Fiir mich
als Pianisten ist das eigentlich die
hirteste Einschrinkung.“

Nach dem Abitur studierte
Peter zunichst Sonderpidagogik,
spiter Germanistik und Schul-
musik, Klavier und Musiktheorie,
um Lehrer zu werden. Doch als
ihm, der damals in Berlin-Mitte
wohnte, ein Referendariatsplatz
am Stadtrand zugewiesen wurde, ohne Verstind-
nis fiir seine Sehbeeintrichtigung, entschied er
sich gegen das Lehramt. Er bewarb sich an der
Hochschule fiir Musik und Theater in Rostock
und bekam die Stelle als kiinstlerischer Mitarbei-
ter sofort, wurde spiter zum Honorarprofessor
ernannt. Im Mirz 2024 wurde er an die Univer-
sitit Potsdam berufen und hat die Entscheidung
bislang nicht bereut. ,Ich bin im Fach Musik sehr
herzlich aufgenommen worden, insbesondere
von den Studierenden, was mir viel bedeutet.“

TITEL | INKLUSION W

DR. JANA SCHOLZ

Philip Peter
ist seit 2024 Professor
fiir Musiktheorie und
Schulpraktisches
Musizieren an der
Universitit Potsdam.




Musik-Professor
Philip Peter am Fliigel

Hilfsmittel und Ruhephasen




Fotos: © Thomas Roese

vergroflern kann, und nimmt auch gerne Audio-
aufnahmen an. Die Studierenden reagierten auf
all das ,vollig unaufgeregt®, erzihlt Peter. Die
Absenkung der Lehrverpflichtungen um 18 Pro-
zent, die Schwerbehinderten per Gesetz zusteht,
reiche fiir ihn dennoch bei Weitem nicht aus. Der
Professor wiirde sich hier deutlich mehr Flexibi-
litidt wiinschen.

Nicht zuletzt wird die Beleuchtung auf dem Cam-
pus fiir ihn besonders abends zum Problem.
Wenn moglich, nimmt er sich dann gerne eine
Begleitung mit. Inklusionsbeauftragte Annette de
Guzmdn wiinscht sich endlich geniigend Mittel,
um solche Barrieren zu beseitigen. , Auf einem
inklusiven Campus gibe es tiberall Blindenleit-
systeme, Horschleifen und Fahrstiithle — die Rea-
litit sieht leider anders aus.“ Selbst StandardmaR-
nahmen wie Streifenmarkierungen auf Treppen
fehlten, obwohl Leit- und Orientierungssys-
teme nicht nur sehbehinderten,
sondern auch neurodivergenten — .owcccccccce
Menschen niitzen. Laut Guzmdin
brauche es aber auch ein neues
Klima der Menschlichkeit. ,Wir
sollten uns dariiber bewusst wer-
den, dass wir frither oder spiter
alle in irgendeiner Form beson-
dere Bediirfnisse haben. Inklusion bedeutet fiir
mich zu schauen, was uns vereint“ Auch aus
Sicht von Katrin Vélker braucht es ein anderes
Miteinander, damit Barrieren abgebaut werden.
»Inklusion beginnt im Kopf*, sagt sie.

Philip Peter méchte anderen Menschen mit
Behinderungen oder Erkrankungen zeigen, dass
sie dennoch viel erreichen kénnen. Bei seiner
Einschulungsuntersuchung habe der Arzt Beden-
ken gehabt, ob er es an einer Regelschule schaf-
fen wiirde, erzihlt der Musiker. ,Heute habe ich
mehrere Studienabschliisse und bin Professor.
Das mag auch an der Art meiner Behinderung
liegen — eine Sehbehinderung kann man womog-
lich leichter kompensieren als etwa eine psy-
chische Erkrankung.“ Sich krankzumelden fillt
dem Professor aber bis heute nicht leicht. ,Ich
habe Verantwortung fiir eine Reihe von Studie-
renden, sie brauchen mich.“ Seine Arbeit schaffe
er oft nicht in der vorgegebenen Zeit. Das fiihrt
auch mal zu Reibungen oder Unverstindnis.
,An einer Universitit arbeiten im Prinzip alle
zu viel. Es gibt einen grofen Druck, sichtbar zu
sein, was auf Kosten kreativer Freiriume im Kopf

Inklusion beginnt im Kopf!

Katrin Vélker

geht.“ Auch Annette de Guzmadn, die Gesundheit
als Kontinuum versteht, ist kein Fan des ,,Hoher,
schneller, weiter“. ,Niemand ist absolut gesund.
Und manche Menschen haben einfach sehr viele
Stressoren in ihrem Leben, wohingegen andere
von Schutzfaktoren profitieren, die dazu fiihren,
dass sie trotz steinigen Wegs erfolgreich werden.
Philip Peter ist jemand, dem das gelingt. Um die
Resilienz und individuelle Ressourcen von Betrof-
fenen zu fordern, bietet die Inklusionsbeauftragte
auch Empowerment-Formate an.

Mit Peer-to-Peer-Beratung, Inklusionscafés und
der Sensibilisierungskampagne ,Bist du ein
Hingucker?“ richtet sich das Inklusionsteam der
UP aber nicht nur an Betroffene, sondern eben-
so an Kolleg*innen und Fithrungskrifte. Philip
Peter hat sich fiir die Kampagne, die noch bis
Ende 2026 liuft, als Role Model angeboten. , Ich
bekomme immer wieder mit, dass sich Men-
schen mit Behinderung verste-
"""""" cken und alles genauso machen
mochten wie andere auch®, erklart
er. ,Dieses Verhalten kostet aber
auf Dauer viel Kraft. Mit geeigne-
ten Hilfsmitteln bleibt mehr Ener-
gie fiir andere Dinge. Ich méchte
zeigen, dass Stirke auch bedeutet,
sich Hilfe zu holen.”

Gesellschaftlich werde laut Peter zu wenig
wahrgenommen, dass Behinderungen oft Talen-
te freisetzen, die bei anderen wiederum geringer
ausgeprigt seien. ,Es gibt einen Haufen Soft-
skills, die Menschen mit Einschrinkungen im
Ubermaf haben. Viele sind strukturiert, teamfi-
hig und empathisch. Vorherrschend ist aber oft
ein Blick auf das, was jemand nicht kann.“ Fiir
den Musik-Professor sollte unsere Gesellschaft
mehr Heterogenitit aushalten und zulassen.
Doch Teilhabe sei noch immer eine Frage des
Geldes: , Es ist ein Skandal, dass viele behinderte
und chronisch kranke Menschen zusitzlich mit
prekirer Beschiftigung und Armut konfrontiert
sind. Es ist entscheidend, dass Betroffene eine
gute Bildung erhalten — hier kann die Universitit
einen wichtigen Beitrag leisten.

Der Professor hat schon 6fter dariiber nachge-
dacht, was er tun wiirde, wenn es eine Operation
gibe, die seine Sehkraft auf 100 Prozent erhsht.
,Ich bin nicht sicher, ob ich es machen wiirde.
Meine Sehbehinderung ist ein Teil von mir. Ohne
sie wire ich nicht, wer ich heute bin.“
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Katrin Vélker
von der Schwerbehinderten-
vertretung setzt sich fiir die
Interessen von Arbeitneh-
menden mit Behinderung
und chronischen sowie
psychischen Erkrankungen
ein. Sie steht ihnen bera-
tend und helfend zur Seite
und nimmt auch an Einstel-
lungsgesprichen teil.

2 Kontakt zum
Inklusionsteam

2 Weitere Infos zur
Inklusionskampagne
»Bist du ein Hingucker?“



http://www.uni-potsdam.de/de/inklusive-hochschule/index
https://www.uni-potsdam.de/de/inklusive-hochschule/bist-du-ein-hingucker-gemeinsam-sichtbar-werden
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Ich wiirde mir wiinschen,
dass wir in die Planung
von Mafinahmen mehr

einbezogen wiirden.
Menschen, die keine
Beriihrungspunkte mit
Behinderungen haben,
vergessen das Thema
Barrierefreiheit hiufig.

Henrik Schmidt

MORITZ JACOBI

Barrieren: weit mehr als nur
bauliche Hindernisse

Henrik Schmidt
studierte Psychologie an
der Universitit Potsdam.




Autoimmunerkrankung und dem Wunsch nach
einem selbstbestimmten Leben jenseits des Pati-
entendaseins.

Die tendenziell hiufigeren Fehlzeiten dieser
Studierenden wirken in einem akademischen
System, das zum Teil auf Anwesenheitspflichten
setzt und manchmal zu wenige Priifungstermi-
ne anbietet, de facto als zusitzli-
che Barriere. SchlieRlich gibt es
die Fallstricke der digitalen Welt,
wenn etwa der Webauftritt einer
Hochschuleinrichtung oder Ver-
anstaltungsreihe mit vielen Bil-
dern punkten, von einer blinden
Person aber trotzdem nicht navi-
giert werden kann, weil die Alter-
nativtexte zu den Grafiken fehlen.

Und: ,Barriere ist nicht gleich

Barriere, nur weil bei zwei Perso-
nen ungefihr die gleiche Beein-
trichtigung vorliegt®, sagt Henrik
Schmidt, der sich dank zweier

Rollstiihle angewiesen sind, haben gar nicht die
Kraft fiir so etwas.

Einer Umfrage im Rahmen des Diversity Audits

,Vielfalt gestalten® zufolge studier-
ten an der Uni Potsdam 2023 etwa
16 Prozent der Immatrikulierten
mit einer kérperlichen und/oder
psychischen  Beeintrichtigung.
,Geht man von ungefihr 20.000
Studierenden aus, dann sind das
rund 3.200% sagt Robert Meile,
Inklusionsbeauftragter fiir Studie-
rende an der UP. Dass man viele
Betroffene kaum wahrnimmt,
liege auch daran, dass vor allem
psychische Beeintrichtigungen
selten nach auflen hin sichtbar
werden. ,Das konnen Teilleis-

gesunder Arme im Zweifel auch gegen eine tungsstérungen oder auch Neurodiversitit sein,
automatisch schlieRende Tiir durchsetzen kann. sagt Meile. , Nicht alle behindern einen beim Stu-
,Viele Menschen, die auf elektrisch angetriebene dium, aber viele davon.“
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https://uni-potsdam.zoom.us/j/62477969664

Haben seelische Belastungen bei Studieren-

den zugenommen? Die Daten legen diese Ver-
mutung nahe. Die Best-Studien des Deutschen
Zentrums fiir Hochschul- und Wissenschaftsfor-
schung und des Deutschen Studierendenwerks
zeigen einen deutlichen Anstieg studienerschwe-
render psychischer Erkrankungen und Belastun-
gen um 20 Prozent gegeniiber 2o11. Ein Befund,
der jedoch moglicherweise auch mit einem ver-
inderten Umgang mit der eigenen Beeintrichti-
gung zusammenhingt — denn die Studie basiert
letztlich auf den freiwilligen Selbstauskiinften von
Abertausenden Studierenden. ,Es ist gut moglich,
dass der Anteil dieser Beeintrichtigungen schon
immer so hoch gelegen hat*, sagt Robert Meile.
Klar ist: Weil sie hdufig medizinische Zuzah-
lungen und hohere Lebenshaltungskosten stem-
men miissen (etwa fiir rollstuhlgerechtes Woh-
nen), jedoch auf dem Arbeitsmarkt zusitzlich
benachteiligt sind, wird das Studium fiir Men-
schen mit Behinderung nicht unbedingt einfa-
cher. Selbst in 6ffentlichen Einrichtungen wie den
Hochschulen wird die aus dem Gleichstellungs-
gesetz abgeleitete Quote von Beschiftigten mit
Behinderung bei Weitem nicht erreicht. Zudem
sorgen Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalte
dafiir, dass sich die Studiendauer von Menschen
mit Behinderung deutlich verlingern kann. Fiir
die Finanzierung zum Beispiel durch BAf6G tiber
die Regelstudienzeit hinaus ein echtes Problem.

,Wenn dann noch Priifungen nur einmal im Jahr
angeboten werden oder Aufbaumodule nicht
absolviert werden diirfen, sind wir schnell wieder
beim strukturellen Problem*, sagt Robert Meile.

Wie kann die Hochschule ihrem Anspruch der
Inklusion besser gerecht werden? Er wiirde die
Wege am Neuen Palais mit einem schmalen, glatt
gepflasterten Streifen erginzen und den Zugang
zu WCs optimieren, sagt Henrik Schmidt. ,Ich
wiirde mir wiinschen, dass wir in die Planung
von Mafinahmen mehr einbezogen wiirden. Men-
schen, die keine Berithrungspunkte mit Behinde-
rungen haben, vergessen das Thema Barrierefrei-
heit hiufig.“ Ob eine Universitit, die fiir clevere
Ideen regelmiRig Inklusionspreise auslobt, einen
geplanten Campus-Neubau auf dem Brauhaus-
berg in puncto Barrierefreiheit einzig nach DIN-
Normen gestaltet oder auch unter Beteiligung von
Menschen mit Behinderung, ist weit mehr als
eine Frage des Stils. Der Inklusionsbeauftragte
sieht eine weitere Losung, die letztlich auch nicht-
behinderten Studierenden zugutekime: mehr
Lehrpersonal, kleinere Gruppen und damit ein
besserer Betreuungsschliissel. , Kleinere Struktu-
ren helfen allen, weil in Lehrveranstaltungen bes-
ser auf einzelne Bediirfnisse Riicksicht genom-
men werden kann und man einen persénlichen
Draht zur Lehrperson hat

Immerhin: Eine Assistenz fiir den Uni-Alltag
kann iiber die Eingliederungshilfe der zustindi-
gen Kommune beantragt werden. Vielfach beauf-
tragt der kommunale Kostentriger ein soziales
Unternehmen, das die Einzelfallhilfe dann bereit-
stellt, in Potsdam beispielsweise das Oberlinhaus
oder der Verein Einzelfallhilfe-Manufaktur. Alter-
nativ erhalten die Studierenden ein persénliches
Budget und kénnen die Hilfe selbst beauftragen
und bezahlen. Wer auflerdem einen Nachteils-
ausgleich begriinden muss, ein drztliches Gutach-
ten benotigt oder einen Hirtefallantrag fiir seine
Zulassung stellt, hat bereits vor Beginn des Studi-
ums jede Menge Hausaufgaben. Henrik Schmidt
lasst sich von Barrieren und Papierkram nicht
entmutigen, im Gegenteil. Er gibt Workshops
zum Thema Leben im Rollstuhl und arbeitet im
Team des Inklusionsbeauftragten Robert Meile.
,Ich mochte Praxiserfahrung sammeln und dann
vielleicht ein Masterstudium beginnen®, so der
23-Jahrige. ,Schwerpunktmifig eher in Richtung
Arbeits- und Organisationspsychologie oder auch
Kognitionswissenschaften.”
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Mit Deinem Feel Good Campus —
dem studentischen Gesundheitsmanagement

Ao STUBLS FOR STUDIS

GESUND STUDIEREN
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Zugehort und hingeschaut

Die HAY-Umfrage liefert Einblicke in das Wohlergehen von Studierenden

der Uni Potsdam

,@D ie Zahl der Studierenden, denen
~ ein Burnout droht, hat sich laut
FLORIAN DONAU . s . .
einer reprisentativen Studie der
TK zwischen 2015 und 2023 ver-

Julia Seiffert
ist Leiterin des Feel
Good Campus, einer
Initiative des Zentrums
fiir Hochschulsport der
Universitit Potsdam mit
Unterstiitzung durch den
Gesundheitspartner ,,Die
Techniker*.

doppelt. Ein dhnliches Ergebnis
zeigte eine Umfrage wihrend des ersten Gesund-
heitstags der Universitit Potsdam. Aufgrund der
kurzen Umfragedauer und der relativ kleinen
Anzahl an Befragten war diese nicht reprisenta-
tiv, jhre Ergebnisse aber dennoch alarmierend.
Darum wollten es das Projekt Feel Good Campus
und die Professur fiir Sozial- und Priventivmedi-
zin im Sommersemester 2025 genau wissen und
haben gefragt: ,HAY! — How Are You?“ Darauf
antworteten mehr als 1200 Studierende. Nun
wurden die Ergebnisse ausgewertet und zeigen:
Der Trend setzt sich fort.

,Eines unserer Ziele war es, genug Daten zu
sammeln, um unsere Ergebnisse nach Fakultiten
aufzuschliisseln und etwas dariiber zu erfahren,
ob und wie sich die Belastung zwischen diesen
unterscheidet®, erklart Dr. Mira Tschorn. Auch die
Umstinde des Studiums wurden bei der anony-
misierten Umfrage ermittelt: Wird nebenbei gear-
beitet? Wie hoch ist der Workload im Studienfach?
Sind die Teilnehmenden die ersten in ihrer Fami-
lie, die studieren? So ergibt sich — zusammen mit

Fragen zu Alter, Geschlecht, Herkunftsland — ein
juflerst differenziertes Bild des Wohlergehens
der Studierenden an der Universitit Potsdam.
Mit einigen Abstrichen: ,Bei Umfragen dieser Art
muss man eine gewisse Verzerrung einplanen, da
sich Menschen mit psychischen Belastungen eher
von diesen angesprochen fiithlen und Auskunft
geben mochten®, sagt Tschorn.

Ein detailliertes Bild

Dennoch zeigt die Umfrage klar, dass die Zahl
der Studierenden mit psychischen Belastungen
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nochmals gestiegen ist. 42,5 Prozent der befrag-
ten Studierenden geben erhshte Depressions-
werte an, hohe Angstwerte beklagen gar 51,8
Prozent. Aufgeschliisselt nach Geschlecht ergibt
sich ein differenzierteres Bild. So unterscheidet
sich die Zahl der Minner und Frauen nicht, die
vermehrt depressive Symptome berichten, von
Angstsymptomen sind hingegen deutlich mehr
Frauen betroffen. Von den Teilnehmenden,
die als Geschlechtsidentitit nichtbinir angege-
ben haben, zeigen nahezu 6o Prozent erhshte
Depressionswerte und iiber 70 Prozent erhéhte
Angstwerte. Eine dhnliche Verteilung ergibt sich
bei den internationalen Studierenden. First-Gene-
ration Academics, also Studierende, die aus Nicht-
Akademikerfamilien stammen, sind hiufiger von
Depressionen betroffen, wihrend Studierende
mit chronischen korperlichen Erkrankungen hiu-
figer mit Angstsymptomen zu tun haben.
Abgefragt wurde auch der allgemeine Gesund-
heitszustand, ein von der WHO entwickelter Fak-
tor, mit dem die subjektive Gesundheit gemessen
werden soll. ,51 Prozent unserer Studierenden
haben geantwortet, dass sie ihre Gesundheit als
sehr gut oder gut einschitzen. Das sind 10 Prozent
weniger als die allgemeine Bevélkerung und sogar
itber 20 Prozent weniger als Gleichaltrige, die
nicht studieren®, erklirt Tschorn. Mit den gesam-
melten Daten lassen sich Risikofaktoren wie der
sozioskonomische Hintergrund identifizieren
und im Nachgang Ansitze finden, die gefihrdete
Gruppen direkt ansprechen. Die negativen Ergeb-
nisse sind jedoch keine Uberraschung, sagt Julia
Seiffert vom Studentischen Gesundheitsmanage-
ment: ,Wir wollten vorab wissen, wie diejenigen,
die jeden Tag mit Studierenden zu tun haben, also
Lehrende und Unimitarbeitende, die Lage ein-
schitzen. Von diesen meinten viele, sie hitten das
Gefiihl, es gehe den Studierenden schlechter.

Das Campusleben fordern

Mit eben diesen Personen sollen im nichsten
Schritt Expert*innengespriche gefiihrt werden,
um die Befragungsergebnisse mit deren Beobach-
tungen abzugleichen. Der dritte Schritt wird ein
Think Lab mit Studierenden sein, in dem ein kon-
kreter MaRnahmenkatalog erarbeitet werden soll
- zusammen mit denen, die es betrifft. ,Wichtig
ist uns, das Campusleben zu férdern, damit Leute
mehr zusammenfinden und wir der zunehmen-
den Vereinsamung im Studium etwas entgegen-
setzen konnen*, sagt Seiffert. An einer Universitit,
an der gut die Hilfte der Studierenden aus dem

benachbarten Berlin nach Potsdam pendelt, ldsst

Dr. Mira Tschorn
ist Postdoc und
Wissenschaftliche
Mitarbeiterin in der
Gesundheitspsychologie
sowie dem Arbeitsbereich
Klinisch-Psychologische
Intervention an der Freien
Universitit Berlin.

sich dieses Campusleben jedoch nicht immer
leicht herstellen. Darum bietet der Feel Good
Campus Workshops zu Themen wie Stress, Schlaf
oder Resilienz, die sehr gut angenommen werden
— und nicht zuletzt Leute zusammenbringen.
Langfristig ist es das Ziel der Kampagne, dem
Thema Gesundheit einen festen Platz in Stu-
dium und Lehre zu geben. ,Ein Stressmanage-

ment-Kurs, der iiber sechs Wochen geht, ist ein
zusitzlicher Termin und sorgt paradoxerweise
erstmal fiir mehr Stress. Besser wire es, Gesund-
heit im Grundstudium zu verankern. So wie es
Grundkurse zu wissenschaftlichem Arbeiten oder
Mathematik gibt, konnte es einen Kurs geben, in
dem man etwa mentale Gesundheit oder Zeitma-
nagement lernt®, sagt Julia Seiffert. Letztlich kiime
dies auch dem Arbeitsmarkt zugute, da Alumni,
die nach dem Studium bereits akut von Burnout
gefihrdet sind, sehr wahrscheinlich nicht ihr vol-
les Potenzial entfalten kénnen.

Luft und Liebe

Was die Umfrage auch leisten soll, ist, Aufmerk-
samkeit fiir das Thema mentale Gesundheit im
Studium zu generieren. Denn einige Probleme
lassen sich eben nicht universititsintern l6sen,
sondern bediirfen der Aufmerksamkeit von Politik
und Gesellschaft. Finanzielle Note, Wohnungsnot
oder der Stress im Studium durch verkiirzte
Regelstudienzeiten tragen ihren Teil zur
erhohten Belastung von Studierenden

bei. ,Das Studium hat noch immer den

Ruf, die schénste und freiste Zeit im

Leben zu sein. Leider ist sie das nicht,

da die meisten Studierenden erfolg-

reiches Studium, Job und Privatleben

unter einen Hut bringen miissen.

Denn nur von Luft und Liebe leben
ging frither schon nicht und ist heute
noch schwieriger*, sagt Julia Seiffert.
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Briicken bauen fiir einen
gelungenen Studienstart

Perspektiven aus Schule und Hochschule im MINT-Bereich

DR. SANDRA WOEHLECKE

Laeticia Dreydemy
studiert seit dem

Wintersemester 2022/23
— erst im Bachelor, dann
im Master — Physik an
der Universitit Potsdam.
Sie engagiert sich im
Fachschaftsrat Mathe-
Physik.

enn sie heute auf ihren
Studienbeginn  zuriick-

blickt, wirkt vieles erstaun-

lich fern. Die Physikstu-

dentin Laeticia Dreydemy
ist inzwischen im Masterstudium angekommen,
sicher im Fach, vertraut mit dem universitiren
Alltag. Doch sie erinnert sich gut an den Moment,
als sie zum ersten Mal im Horsaal safl — Montag,
8:00 Uhr, Mathematikvorlesung, ganz vorn, vier-
ter Platz von links. ,Es war nicht nur neu, es war
fremd. Ich wusste nicht, woran ich mich orientie-
ren soll, schildert sie.

In der Schule war das Lernen eingebettet in
vertraute Strukturen: Die Aufgabenstellungen
waren klar, es gab regelmifige Riickmeldungen
und transparente Anforderungen. Mit dem Studi-
enbeginn dnderte sich das spiirbar. Inhalte wur-
den nicht mehr schrittweise eingefiihrt, sondern
vorausgesetzt; Losungswege nicht mehr angelei-
tet, sondern erwartet. ,\Was das Lernen betrifft,
habe ich gemerkt, dass ich umdenken muss und
nicht einfach so weitermachen kann wie in der
Schule®, so Dreydemy.

Solche Erfahrungen gehoren fiir Studierende
zum Ubergang zwischen Schule und Hochschu-
le. Sie entstehen, weil beide Systeme unterschied-
lichen Bildungslogiken und Lernkulturen folgen.
Was in der Schule noch als gutes Mithalten gilt,
reicht im Studium plétzlich nicht mehr aus. Der
Ubergang lisst sich nicht glitten — aber man kann
die Studierenden darauf vorbereiten, indem man
ihnen deutlich macht, dass sich Regeln dndern
werden.

Wenn verschiedene Bildungslogiken auf-
einandertreffen

Aus Sicht der Hochschule ist dieser Bruch-
moment seit Langem bekannt. Jan Metzger,
Mathematik-Professor und Studiendekan der
Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Fakultit,
beschreibt den Studienstart als einen Zeitpunkt
der Sortierung: ,In den ersten drei Semestern
wird sichtbar, wie weit das mitgebrachte Vorwis-
sen trigt, wo Liicken bestehen und was Studie-
rende bereit sind, erginzend zu erarbeiten.“ Das
fachliche Niveau der MINT-Studienginge steht
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fur ihn dabei nicht zur Disposition. ,Das Ziel
eines qualitativ hochwertigen Abschlusses ist Teil
des universitiren Anspruches®, sagt er, ,aber in
jedem Jahr kommen die neuen Studierenden mit
sehr heterogenen Voraussetzungen an die Uni-
versitit“ Dieser Eindruck wird von zahlreichen
Dozierenden der Fakultit bestitigt. Sie berichten
immer hiufiger von Schwierigkeiten bei den Erst-
semestern, grundlegende Studienanforderungen
zu bewiltigen.

Die unterschiedlichen Vorkenntnisse treffen
im Studium auf eine andere Lern- und Arbeitslo-
gik als in der Schule. Fiir die Hochschule bedeutet
das, Lehre und Studienstrukturen so zu gestalten,
dass Erwartungen an die Studierenden klar kom-
muniziert und fachliche Anforderungen trans-
parent gemacht werden. , Ein MINT-Studium ist
anspruchsvoll®, sagt Metzger. ,Es erfordert Zeit,
Ausdauer und Frustrationstoleranz. Umso wich-
tiger sei es aus seiner Sicht, diesen Einsatz in den
Kontext des angestrebten Abschlusses zu stellen.
So gelte es, den Studierenden friihzeitig fachliche
Denkweisen zu vermitteln und zu verdeutlichen,
warum sich ihr Einsatz langfristig auszahlt.

Die Unterschiede sichtbar machen

Vor diesem Hintergrund fand im September 2025
an der Universitit Potsdam eine dialogorientierte
Tagung mit Vertreterinnen und Vertretern aus
Schulen, Hochschulen, Bildungspolitik und -ver-
waltung statt, die gemeinsam Bruchstellen und
Handlungsspielriume diskutierten.

Ein zentrales Ergebnis dieses Austauschs: Stu-
dierfihigkeit ist kein fertiges Produkt zum Studi-
enbeginn, sondern entwickelt sich im Zusammen-
spiel individueller Voraussetzungen und universi-
tirer Anforderungen. Das bedeutet eine gemein-
same Verantwortung fiir Schulen und Hochschu-
len, die miteinander durch Orientierungs- und
Unterstiitzungsangebote die Grundlagen fiir ein
erfolgreiches Studium schaffen konnen.

Von schulischer Seite wurde betont, dass die
Moglichkeiten der Studienvorbereitung stark
durch curriculare Vorgaben, Priifungsformate
und enge Zeitstrukturen begrenzt sind. Lehrkrif-
te beschrieben, dass lingere Phasen eigenverant-
wortlichen Arbeitens, der Umgang mit offenen
Aufgaben oder eine systematische Anniherung
an wissenschaftliche Denkweisen im Schulalltag
nur eingeschrinkt realisierbar sind. Umso grofer
sei der Bedarf an konkreten Einblicken in univer-
sitire Arbeitsweisen und Aufgabenformate. Gefor-
dert wurden verbindliche Austauschstrukturen, in

denen Erwartungen kontinuierlich geklirt werden
kénnen — erginzt um bildungspolitische Unter-
stlitzung flir eine verlissliche Zusammenarbeit.

Briicken bauen als gemeinschaftliche
Aufgabe

Wie gemeinsamer Gestaltungsspielraum genutzt
werden kann, zeigte der Keynote-Sprecher Prof.
Aiso Heinze, der das Projekt MaLeMINT aus
Schleswig-Holstein vorstellte. In einem landeswei-
ten bildungspolitisch unterstiitzten Prozess haben
Schulen und Hochschulen mathematische Lern-
voraussetzungen fiir ein MINT-Studium mitein-
ander abgestimmt und diese in gemeinsam ent-
wickelten Unterrichtsmaterialen umgesetzt. Das
Folgeprojekt mintSH hat diese Ergebnisse digital
weitergefiihrt. Der Ansatz macht deutlich, dass ein
transparentes Management der Erwartungen im
Ubergang moglich ist — vorausgesetzt, es gibt Zeit,
Ressourcen und bildungspolitischen Riickhalt.

An der Mathematisch-Naturwissenschaftlichen
Fakultit der Universitit Potsdam liegt der Schwer-
punkt bislang auf Mafnahmen zum Studienbe-
ginn. Briickenkurse, Orientierungsangebote und
geforderte Lehrprojekte unterstiitzen Studierende
beim Einstieg in akademische Lernkulturen. Sie
sind Ausdruck des Verantwortungsbewusstseins
der Hochschule — und zugleich anschlussfihig fiir
weiterfithrende Kooperationen.

7 Weitere Informationen zur Tagung
und das Projekt ,,mintSH“
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Prof. Dr. Jan Metzger
ist seit 2010
Professor fiir Partielle
Differentialgleichungen
an der Universitit
Potsdam. Seit Oktober
2024 ist er Studiendekan
der Mathematisch-
Naturwissenschaftlichen
Fakultat.

Reger Austausch bei der Tagung
»Briicken bauen“ im September 2025.
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Dr. Malte Teichmann

im Brau

keller

Ein gutes Rezept

Wie Malte Teichmann wissenschaftliches Arbeiten beim

Bierbrauen vermitteln will

,@D as hat Bierbrauen mit wis-
senschaftlichem Arbeiten

zu tun? Viel, findet Mal-
m te Teichmann. Der Wirt-
schaftsinformatiker Dbietet

7 Weitere Informationen
zum Projekt ,,Beer an
Science*

ab 2026 ein Seminar an, in dem man beides ler-
nen soll: wie ein gutes Bier entsteht und was man
braucht, um von der Forschungsfrage zum -ergeb-
nis zu kommen. Und im besten Fall feiern die Stu-
dierenden ihren Erfolg am Ende mit einem Scien-
tific Braufest — im neuen Braukeller in der Digital-
villa der Universitit Potsdam in Griebnitzsee.

Ein gutes Bier braucht nicht viel. Das deutsche
Reinheitsgebot schreibt genau vier Zutaten vor:
Wasser, Hopfen, Hefe und Malz. Und doch kann
der Brauprozess so unterschiedlich sein, dass es
allein in Deutschland rund 5.000 bis 6.000 Bier-
sorten gibt. Und jeden Tag kommt eine neue hin-
zu. Thren unverwechselbaren Geschmack erhilt
jede von ihnen durch die Arbeitsschritte, iiber
deren Einhaltung die Brauereien streng wachen:
milzen und schroten, maischen und liutern.
Anschlieffend Wiirze kochen, ruhen und nachgi-
ren, ehe filtriert und abgefiillt wird. Von der Aus-
wahl der Zutaten bis zur Dauer der Ruhephasen ist

alles aufeinander abgestimmt. Beim Bierbrauen
kommt es auf das richtige Rezept und das Zusam-
menspiel bewdhrter Handgriffe an. Wie beim wis-
senschaftlichen Arbeiten, fand Malte Teichmann
und beschloss, etwas Neues auszuprobieren: ein
Seminar, in dem sich diese Erkenntnis ganz hand-
fest erfahren und vermitteln lisst. ,In der Wirt-
schaftsinformatik stellen wir immer wieder fest,
dass unsere Absolventinnen und Absolventen sehr
gut auf die Praxis vorbereitet sind. Nicht wenige
werden direkt nach dem Abschluss von Firmen
angeworben. Sie ziehen los, im Gepick umfang-
reiche Spezialqualifikationen — nur die Grundfi-
higkeiten des wissenschaftlichen Arbeitens sind
ausbaufihig.“ Wie definiert man eine eigene For-
schungsfrage? Wie funktioniert eine umfassende
Literaturrecherche? Wie ist eine wissenschaftliche
Arbeit aufgebaut und wie wird richtig zitiert? Die
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens, die alle
Studierenden an einer Universitit schon in den
ersten Semestern lernen sollten, haben es Malte
Teichmann besonders angetan. ,Diese Scientific
Hard Skills und Research Competencies wollen
wir in unserem Seminar vermitteln. Und zwar
Schritt fiir Schritt entlang des Bierbrauens.”

Foto: © Sandra Cava
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Braukeller fiir alle Disziplinen

Dafiir hat Malte Teichmann mit seinem Team in
der Digitalvilla in Potsdam-Babelsberg mit einer
Freiraum-Férderung der Stiftung Innovation in
der Hochschullehre einen Braukeller eingerichtet
— mit vier Braukesseln, einem Kiihlschrank, eige-
nem Leuchtschriftzug und grofRem Holztisch mit
ebenso groflem Bildschirm fiir Prisentationen.
Am langen Eichentisch soll das Brauereikonzil
tagen: die Versammlung der Studierenden, die
im Wechselspiel Bierrezepturen und Forschungs-
designs diskutieren. So die Idee.

Das Seminar ist ficheriibergreifend, da es um
Kompetenzen geht, die in allen Disziplinen wich-
tig sind. Studierende der Kulturwissenschaften
sind ebenso willkommen wie aus Biologie oder
Informatik. Das Programm orientiert sich an den
Schritten des Brauprozesses und ist in fiinf Tage
aufgeteilt: ,Am ersten Tag lernen die Teilnehmen-
den die wichtigsten Basics kennen®, sagt der Wis-
senschaftler. ,Wie sieht eine gute Forschungsfrage
aus? Und was brauche ich, um ein Bier zu brauen?“
AnschlieRend haben alle zwei Wochen Zeit, sich
Gedanken {iber ihr ganz eigenes Forschungsvor-
haben zu machen, das sie im Seminar — beispiel-
haft — entwerfen und verfolgen wollen. Vorgaben
gibt es nicht, entscheidend ist die eigene Motivati-
on. An Tag zwei kommen alle wieder am Brautisch
zusammen, stellen einander ihre ersten Ideen vor,
diskutieren dartiber, wo Fragen zu weit oder zu
eng gefasst sind, erhalten wichtige Impulse dazu,
welche weiteren Schritte sich anschliefen. Und
sie beginnen, Bier zu brauen. ,Die Studierenden
finden sich in vier Teams zusammen, die jeweils
ein anderes Bier herstellen: ein Pils, ein Weizen,
ein Lager- und ein Schwarzbier. Auch hier gilt:
Schritt fiir Schritt vorgehen — Zutaten schroten,

kochen, abziehen und am Ende des Tages in den

Kiihlschrank einlagern, wo das Gebriu fermentie-
ren muss. Die folgende Woche nutzen die wissen-
schaftlich Brauenden zur ersten Datenbank- und
Literaturrecherche, schirfen die Forschungsfrage
am Quellenmaterial nach. Tag drei lenkt die Vor-
arbeiten in geordnete Bahnen: Im Konzil werden
die Fragen ein letztes Mal besprochen, das gesich-
tete Material bewertet. Das Bier wird in Flaschen
gefillt und darf die folgenden vier Wochen im
Kithlschrank ruhen — wihrend die Kopfe rauchen
und die Studierenden Literatur durcharbeiten, sys-
tematisieren und auswerten. ,Am Tag vier stellen
sie ihre ersten Ergebnisse dem kritischen Plenum
vor“, so Teichmann. ,Sie erhalten noch einmal
Input zum wissenschaftlichen Schreiben, Zitie-
ren und Strukturieren. Denn in den zwei Wochen
danach formulieren sie ihre Erkenntnisse aus.
Diese Arbeiten bringen die Studierenden dann zu
Tag fiinf mit: Der Vormittag ist der Prisentation
der Ergebnisse vorbehalten, danach wird das ferti-
ge Bier ,entkorkt*. ,Dieses Finale wollen wir gern
als Scientific Braufest organisieren, hochschulof-
fen, sodass die Studierenden allen Interessierten
ihre Forschungsergebnisse vorstellen kénnen
—und ihr Bier zur Verkostung*, sagt Malte Teich-
mann. So profitiert die Hochschulsffentlichkeit in
doppelter Hinsicht vom Forschungsinteresse der
Studierenden.

Dass hinter dem wissenschaftlichen Braukel-
ler ein gutes didaktisches Konzept steckt, belegt
nicht zuletzt schon die Forderung durch die Stif-
tung Innovation in der Hochschullehre. Doch
Malte Teichmann will das Seminar auch selbst
wissenschaftlich evaluieren. Erste Veroffentli-
chungen dazu sind bereits fertig. Und wenn es
nach ihm geht, endet die Offnung des Braukellers
nicht mit dem Braufest. ,Wir wollen den Keller
- und die Idee dahinter — irgendwann auch fiir
die Stadtgesellschaft 6ffnen und weitere Formate
entwickeln, bei denen wir Interessierte einladen,
die wissen wollen, welche Rezepte hinter guter

Forschung stecken.”

STUDIUM | DICITAL N




IB BEGABTENFORDERUNG | STUDIUM

wyon der
Bank weg
engagicrt

Die promovierte Sprachwissenschaftlerin
Anna Finzel leitet die Kommunikation
in einem bundesweiten Netzwerk fiir
klinische Studien

,@D ie hat sich frithzeitig auf einen
moglichen Jobwechsel vorbereitet.
LSARELEANNRICH Nachdem Anna Finzel Anglistik und

Romanistik an der Uni Potsdam stu-
diert und dort viele Jahre als Dozen-
tin gearbeitet hat, ging sie im vergangenen Jahr
in die Wissenschaftskommunikation. Seit April
2025 arbeitet sie am , Institut fiir Digitale Medizin
und Klinische Datenwissenschaften“ der Goethe-

Dr. Anna Fi leitet die
Kommunika im M
Stu netzwerk.

Universitit in Frankfurt/Main und leitet die Kom-
munikation im neuen Studiennetzwerk des Netz-
werks Universititsmedizin: ,Forschende kénnen
mit unserer Hilfe den Start einer klinischen Stu-
die beschleunigen.

Die Zusage habe sie vor allem aufgrund der
vielen Zusatzqualifikationen bekommen, die sie
an der Potsdam Graduate School (PoGS) der Uni
Potsdam erworben hat. Den Ausschlag gab, dass
sie dort zuletzt eine einjihrige Weiterbildung in
Wissenschaftskommunikation mit sieben Work-
shops durchlaufen hatte, darunter ein Medientrai-
ning an der Filmuniversitit Babelsberg. ,Ich bin
von der Bank weg engagiert worden®, freut sich
die Linguistin. In ihrem neuen Job habe sie tat-
sichlich viel mit Wissenschaftskommunikation
zu tun.

Eigentlich hatte die Badenerin vor allem selbst
forschen wollen. Ein guter Dozent habe sie fiir
Linguistik begeistert. ,Die Masterarbeit hat mir
so viel Spafd gemacht, dass ich unbedingt pro-
movieren wollte.“ Bereits damals habe sie an der
PoGS einen Kurs zur Vorbereitung der Doktorar-
beit besucht: , Der Schreib-Workshop hat mir sehr
dabei geholfen, mein Thema zu strukturieren.”

Kaum fing Anna Finzel an zu promovieren,
wurde sie gefragt, ob sie ein Seminar geben wolle.
,Das war cool. Aber plstzlich steht man unvor-
bereitet vor 30 Studierenden.“ Die junge Wis-
senschaftlerin hatte Gliick und konnte parallel
zum ersten Unterrichten das PoGS-Programm
sInternational Teaching Professionals“ durch-
laufen. Dabei lernte sie praktische Grundlagen
fiir E-Teaching und -Learning, kompetenzorien-
tierte Priifungen und interkulturelle Kompetenz.
LAuflerdem reflektiert man seine Rolle als Lehr-
kraft

Obwohl sie danach viel und gerne unterrichtet
habe, fand sie den Weg zu einer Professur nicht
attraktiv. Es gebe keinerlei Garantie, das Karriere-
ziel irgendwann zu erreichen. In den Geisteswis-
senschaften mangele es an Stellen, die gentigend
Zeit zum Forschen lassen. ,Und befristete Vertri-
ge sind die Regel

Dass es nun mit dem neuen Job geklappt hat,
hingt mit weiteren Qualifikationen zusammen,
die sie an der PoGS erworben hat. Zum Beispiel
Drittmittel zu beantragen: ,Der Kurs war zum
Gliick online, denn ich war hochschwanger.”
Auflerdem besuchte sie dort oder in der ,Wis-
senschaftsetage” eine einjihrige Fortbildung im
Wissenschaftsmanagement. ,Das kann ich jetzt
gut brauchen. Im medizinischen Bereich habe ich
mit Projekten in Millionenhshe zu tun.

Foto: © Kevin Ryl
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Ein Blick
fuir viele
crspektiven

Tina Kowalzik promoviert in der

Sportdidaktik, unterrichtet an einer
Grundschule und engagiert sich bei der
Potsdam Graduate School

Foto: © Kevin Ryl

Tina Kowalzik
promoviert in
Sportdidaktik.

en eigenen Korper kennenler-

nen und erfahren, wie er sich in

Bewegung verhilt — das ist eine

der Fragen, die Tina Kowalzik

so brennend interessieren, dass
sie dartiber an der Uni Potsdam promoviert. ,Vie-
le haben in der Schule die negative Erfahrung
gemacht, dass sie zum Beispiel im Hochsprung
schlecht waren und wurden damit allein gelas-
sen.“ Das mochte die 27-Jihrige dndern.

Die Sportwissenschaftlerin will das lange ein-
getibte Leistungsdenken tiberwinden — zumindest
im Unterricht der Grundschulen. Heute muss der
Fokus laut Lehrplan auf sogenannter Mehrpers-
pektivitit liegen. Neben Leistung spielen auch
Gesundheit, Gestaltung, Korpererfahrung, Wag-
nis und Kooperation eine Rolle. Um herauszu-
finden, inwiefern das in der Praxis bereits umge-
setzt wird, hat sie Sportlehrerinnen und -lehrer in
Brandenburg per Fragebogen interviewt.

Thre Doktorarbeit schreibt sie am Arbeitsbe-
reich ,Fachdidaktik Sport unter Beriicksichtigung
der Primarstufe®. Neben der Teilzeitstelle an der
Uni arbeitet sie mit einer weiteren halben Stelle
an der ,Neuen Grundschule Marquardt®, einer
privaten Einrichtung mit Englisch ab der ersten,

Franzosisch und Spanisch ab der dritten Klasse.
,Mir ist wichtig, auch konkrete Erfahrungen an
einer Schule zu sammeln — mit Blick auf eine spi-
tere Didaktik-Professur.”

Die gebiirtige Berlinerin ist im 6stlichen Bran-
denburg aufgewachsen. Dort hat sie Kindern das
Rhonrad-Turnen beigebracht und bereits in der
9. Klasse begonnen, fiir die Sporteignungsprii-
fung der Uni zu trainieren. Auflerdem hat sie
Mathematik studiert, ,weil ich in der Grundschu-
le eine Rechenschwiche hatte und mir beweisen
wollte, dass ich es trotzdem schaffe.

Beim Promovieren hat ihr das Angebot der
Potsdam Graduate School geholfen. Sie nahm ein
Jahr lang am Promotionscoaching teil, besuchte
Workshops und lernte Gleichgesinnte kennen.
Seitdem engagiert sie sich als eine von zwei ehren-
amtlichen Kriften in der Promovierendenvertre-
tung der PoGS. ,Wenn etwas mit der Betreuung,
der Promotionsstelle oder der Finanzierung nicht
klappt, kann man uns ansprechen.“ Tina Kowalzik
hat sich aulerdem mit dafiir eingesetzt, dass die
Uni ab 2026 selbst eine solche Einrichtung mit
zwei Vertretern aus jeder Fakultit auf die Beine
stellen muss.

Mit 28 will sie fertig sein — dann hat sie sechs
Jahre an ihrer Arbeit gesessen. Langfristig denkt
sie an eine Professur, nimmt sie doch gerne wis-
senschaftlich Einfluss. Die Ergebnisse ihrer Dok-
torarbeit will sie an Brandenburgs Bildungsmi-
nisterium herantragen: ,Es geht darum, wie man
Lehrerinnen und Lehrer unterstiitzen kann.“

Die Potsdam Gradu-
ate School (PoGS) ist
das Kompetenz- und
Beratungszentrum fiir
Forschende in der Qua-
lifizierungsphase. Nach
dem Motto , Férdern.
Weiterbilden. Vernetzen“
unterstiitzt sie Promo-
vierende, Postdocs sowie
Junior- und Tenure-Track-
Professor*innen durch
finanzielle Férderung,
zielgruppenspezifische Wei-
terbildungen sowie Bera-
tungs- und Vernetzungs-
angebote fiir Karrieren in
und auflerhalb der Wis-
senschaft. 2026 feiert die
PoGS, die ihren Sitz in der
Wissenschaftsetage hat,
ihr 20-jahriges Jubilaum.
Mit Veranstaltungen u.a. zu
Kl & Innovation, Wissen-
schaftskommunikation und
Research Integrity besucht
sie die verschiedenen Cam-
pus der Uni Potsdam.
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Die Spannung der Gegensitze

Demokratielernen im Musikunterricht mit Landtagsprisidentin

Ulrike Liedtke

ANTJE HORN-CONRAD

Spontanes Zusammenspiel
der Studierenden zum Auftakt

des Seminars

en Ton angeben, auf die Pauke

hauen, ganz andere Saiten auf-

ziehen — das klingt nicht gera-

de nach Teilhabe. Dabei steckt

in kaum einem Thema so viel

Demokratie wie in der Musik. Dr. Jana Busch-
mann, die derzeit an der Universitit Potsdam die
Professur fiir Musikpiddagogik und Musikdidaktik
vertritt, macht die Probe aufs Exempel. In einem
Seminartermin zum ,Demokratielernen im
Musikunterricht® bittet sie ihre Studierenden aufs
Podium des Golmer Kammermusiksaals, wo sie
mit Rasseln, Klanghélzern, Xylophon, Gitarre und
diversen Trommeln spontan ein Stiick erfinden
sollen. Zwei Kommilitonen spielen am Fliigel die
kurze Akkordfolge, die die Dozentin zusammen
mit dem Viervierteltakt vorgeben hat. Ein Grund-
geriist, das die Gruppe nun klanglich fiillen muss.
Tonen anfangs noch alle Instrumente fiir sich
allein, stimmen sich die Studierenden in nur zwei

Minuten aufeinander ein, sodass — etwas holprig
zwar, doch deutlich spiirbar — Musik erklingt.

Nach einer kurzen Verstindigung startet ein
zweiter Versuch. Schon kommt Dynamik ins
Spiel, wird eine Struktur erkennbar, ein Zusam-
menwirken. Die Studierenden reflektieren, was
sie getan haben: Alles beginne damit, einander
zuzuhoren, dann zu reagieren und schliellich
etwas Figenes einzubringen.

Von Grund auf haben sie demokratische
Prinzipien beachtet. Sie haben iiberlegt, wie sie
mit den Parametern der Musik umgehen kénnen
und, unabhingig von den Vorgaben, letztlich viel
mehr erreicht, als von ihnen verlangt war.“ Die das
sagt, ist Expertin in zweifacher Hinsicht: Musik-
wissenschaftlerin und Landtagsprisidentin Prof.
Dr. Ulrike Liedtke, die an der Universitit Potsdam
lehrt und von Jana Buschmann in das Seminar
eingeladen wurde. Fiir sie komme es vor allem
auf die erzeugte Spannung an, auf die Gegensitze
zwischen Toénen und Elementen, aus denen sich
etwas entwickeln lasse.

Wihrend die Studierenden bei Spannungen
vor allem an die langen Diskussionen denken, die
sie in ihren eigenen Bands fiihren, bevor sie sich
musikalisch einigen kénnen, hat Ulrike Liedtke
die Musik selbst im Sinn. Was sie meint, erklirt
sie am Beispiel der Sonatenhauptsatzform: Wie
im Parlament werde zu Beginn, in der ,Exposi-
tion, ein Thema vorgestellt, dann ein zweites als
Gegenposition, manchmal am Rande noch ein
drittes oder viertes. In der ,Durchfithrung” folge
die Auseinandersetzung: Rede und Gegenrede.
Die ,Reprise” schlieflich diene der Erinnerung,
der Riickkehr zum Ausgangspunkt, bevor sich
im Finale entscheide, welche Seite die Oberhand
gewinnt.

Foto: © Thomas Roese
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Auch andere musikalische Formen, wie etwa
die Variationen, halten dem Vergleich mit der
Demokratie stand. Sie zeigen, wie unterschied-
lich Menschen ein Thema angehen kénnen: wild
und energisch, langsam und vertriumt oder ver-
spielt und verschnorkelt. ,Vielfalt und Demokra-
tie bedingen einander®, weif§ Ulrike Liedtke und
lenkt die Aufmerksamkeit der Studierenden auf
die politischen Dimensionen von Musik: ,Wenn
wir die ,Ode an die Freude‘ singen, betonen wir
das Verbindende: ,Alle Menschen werden Brii-
der‘ Als Prasidentin hat sie im Landtag ein Kon-
zert arabischer und israelischer Musiker organi-
siert ...

,Es gibt so viele wunderbare Arten zu musi-
zieren“, sagt Jana Buschmann und motiviert
ihre Studierenden, die kulturelle Vielfalt in
der Klasse zum Gegenstand des Unterrichts
zu machen. ,Geben Sie den Schiilerinnen und
Schiilern Raum, den Musikunterricht inhaltlich
und im Vorgehen mitzugestalten, damit sie als
bedeutsam wahrnehmen, was sie tun und sich
dafiir einsetzen.“ Protestsongs aus aller Welt sind
geeignet, sich dem Thema Demokratie in der
Musik auf inhaltlicher Ebene zu nihern, weif
die Dozentin. Ebenso ist der Missbrauch musi-
kalischer Werke in Diktaturen Teil dessen. ,War-
um wirkt diese Musik so? Wie kann ich mit dem
Verstand dagegen arbeiten, wenn ich die Mani-
pulation bemerke?“ Ein schwieriges Thema, das
viel Sensibilitit verlange und eine vertrauensvol-
le Lernumgebung. Jana Buschmann sieht hier
die Vermittlung wesentlicher Kompetenzen als
Voraussetzung: ,Neben dem Wissen tiber Politik
braucht es Wissen iiber Musik und dariiber, wie
sie gemacht ist.“ Ebenso wichtig seien kritische
Selbstreflektion und die Fihigkeit, komplizierte
Sachverhalte zu analysieren und dartiber zu kom-
munizieren, ,um Haltung einzunehmen und
unsere demokratischen Werte zu verteidigen®,
erginzt sie.

Eine Uberforderung des Musikunterrichts?
,Wir haben ja nur eine Stunde pro Woche*, gibt
Student Roland Lutz zu bedenken. ,Und bietet
das Curriculum dafiir den nétigen Freiraum?*

Ulrike Liedtke und Jana Buschmann, die
sich im Landesmusikrat und auf Bundesebene,
dem Deutschen Musikrat, seit vielen Jahren fiir
ihr Fach stark machen, sehen hier ganz deutli-
che Querbeziige zur Politischen Bildung und
Geschichte. In Kunst, Sport und Literatur kénne
Musik ebenso eine Rolle spielen. Sogar im Phy-
sikunterricht, etwa wenn es um Schwingungen
oder Elektroakustik gehe. Der Rahmenplan fiir

Musik biete zudem geniigend Freiheiten, sagt
Jana Buschmann und erinnert an den Fachkom-
petenzbereich ,Musik reflektieren und kontextu-
alisieren und die Themenfelder ,Wirkung und
Funktion von Musik“ sowie ,Musik im kulturel-
len Kontext*.

Dennoch scheint es fiir echte Teilhabe eine
Barriere zu geben, die im Fach selbst liegen konn-
te. ,Viele Kinder haben nicht die Moglichkeit, ein
Instrument zu lernen®, meldet sich Rasmus Gurr
zu Wort. Auch der Begriff des Elitiren schwinge
hier oft mit, meint der Student. Und das Angebot,
im Chor zu singen oder im Orchester zu spielen,
wiirde hiufig nur von jenen genutzt, die ohnehin
schon die Musikschule besuchten. ,Genau des-
halb ist es so wichtig, allen in der Klasse Freude
am Musizieren zu vermitteln und die Angst vorm
Scheitern zu nehmen®, erklirt Jana Buschmann.

Ulrike Liedtke versteht Musik als eine Form
der Kommunikation — unter den Ausiibenden
und mit den Zuhorenden. Das gelinge mit Spra-
che, im Gesang oder instrumental, wenn alle
aufeinander horen, einander zuhéoren, agieren
und reagieren, Pausen einhalten, den richtigen
Einsatz finden. Wie in einer guten politischen
Debatte. Dazu brauche es nicht die Perfektion auf
einem Musikinstrument, es gehe schon mit dem
eigenen Instrument, der Stimme. ,Und wenn die
Arbeitsgemeinschaft nicht Chor, sondern ,Maul-
werken‘ heiflt, ist die Barriere schon nicht mehr
ganz so hoch®, weif3 die Professorin, die gern auch
mal zu Klangexperimenten rit, an denen alle teil-
haben und etwas lernen kénnen. Manchmal brau-
che es dafiir einfach nur Zeitungspapier, mit dem
rhythmisch geraschelt, geklopft und geknistert
werden konne, wihrend die politischen Schlag-
zeilen in den Raum gerufen werden ...

Vertretungsprofessorin
Dr. Jana Buschmann und
Landtagsprisidentin

Prof. Dr. Ulrike Liedtke (r.)
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LLine grolsartige
Gelegenheit, anders zu
denken und kreativ zu sein®

Was macht eigentlich ein Seminar innovativ?

ﬁn as haben Ideen fiir bessere
Mathematik-Schulbiicher,

kreative Health-Care-Losun-
(ZIMMERMANN gen und dkonomische Kin-
dersachbiicher gemeinsam?

2 Zu den Interviews mit
allen drei Lehrenden

EB

-

=]

Sie stammen aus Lehrveranstaltungen an der
Universitit Potsdam, die Neues ausprobieren,
Perspektivwechsel anregen und Praxiseinbli-
cke ermoglichen. Gewohnte Pfade zu verlassen,
macht Miihe, ist diese aber meist auch wert.
Matthias Zimmermann sprach mit drei Lehren-
den, die sich mit einer Idee im Kopf auf den Weg
gemacht haben und dabei gemeinsam mit ihren
Studierenden entdeckten, warum es sich lohnt.
Thomas Siedler ist Stammgast in der stidti-
schen Bibliothek. Gemeinsam mit seiner kleinen
Tochter durchstreift er die Kinderabteilung auf
der Suche nach spannenden Geschichten, aber
auch nach Sachbiichern. Was regelmifig fehlt,
sind Biicher, die 6konomische Themen behan-
deln. ,Ich wollte das dndern und zugleich mehr
Transfer ermoglichen®, sagt der Professor fiir
Volkswirtschaftslehre, insbesondere Wirtschafts-
politik. ,Die Studierenden erhielten in meiner
Lehrveranstaltung deshalb die Aufgabe, skonomi-
sche Konzepte so zu prisentieren, dass sie bereits
Kindern im Alter von zehn Jahren zuginglich
sind.“ In der Wahl ihrer Themen waren die Teil-
nehmenden frei: Von Ungleichheit in Deutsch-
land und Diskriminierung auf dem Wohnungs-
markt tiber die Bedeutung von Inflation bis zu
Kinderarmut. Nach einer eher traditionellen
Erschliefung des Themas mit einer Seminarar-
beit sollten die Studierenden in Teams dazu Ideen
fiir ein Kinderbuch entwickeln. Fiir handwerkli-

che Anregungen lud Thomas Siedler zwei Giste
ein, die sich mit Inhalt und Form von Kinderli-
teratur auskennen: Autorin Gabi Neumayer und
Grafikerin Tiiu Kitsik, die nicht nur erklirten,
wie Sachbiicher fiir Kinder aufgebaut sein sollten,
sondern im Verlauf des Seminars auch wertvolles
Feedback zu den wachsenden Projekten gaben.
L Fiir die Studierenden der Okonomie ist dies eine
groflartige Gelegenheit, anders zu denken und
kreativ zu sein®, zeigt sich der Forscher zufrieden.
,Es entstand ein besonderer Teamgeist innerhalb
der Gruppe, weil ich ihnen offen gesagt habe, dass
wir hier etwas Neues ausprobieren, ohne zu wis-
sen, wie es letztlich funktionieren wird.“

Den Blick auf die Praxis lenkt auch Dr. Phil-
ipp Stoffers, der gemeinsam mit Prof. Ariel Dora
Stern und Linea Schmidt das Seminar ,Igniting
need-driven Innovation in Healthcare“ anbietet.
,In Kooperation mit Vivantes erméglichen wir
den Studierenden, im Klinikum das gesamte
Spektrum der Medizin hautnah zu erleben®, so
der Dozent. ,Zwei Wochen lang lernen die Stu-
dierenden, Bediirfnisse zu erkennen — das heifit,
Bereiche, in denen ein Problem besteht und drin-
gend eine Losung erforderlich ist.“ Stoffers hat
als Mediziner selbst jahrelang in Kliniken gear-
beitet und erklirt die Motivation: , Dahinter stand
der Wunsch, sogenannte ,Push-Innovationen®
zu vermeiden — also Entwicklungen, die am tat-
sichlichen Bedarf vorbeigehen und die niemand
wirklich benétigt.“ Aber auch die Studierenden
selbst wiinschen sich immer wieder den Briicken-
schlag zur Praxis: ,Viele wollen mehr praktische
Erfahrungen und verstehen, wie viel unterneh-
merisches Potenzial in ihren Abschlussarbeiten
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steckt.“ Deshalb sind nach der Praxisphase Kre-
ativitit und Ideenreichtum gefordert: In kleinen
Teams sollen die Studierenden Lésungen erarbei-
ten, und zwar im Idealfall vom Pitch bis zum fer-
tigen Prototyp: , Ein bemerkenswertes Projekt der
ersten Gruppe war beispielsweise die ,sprechende
Katze‘, die Patienten unterstiitzen soll, nicht in
ein Delir abzurutschen. Es war beeindruckend,
dass die Studierenden den Mut und die Kreativi-
tit hatten, ein solches Konzept zu verfolgen, sagt
Stoffers. Moglich macht diese Sieben-Meilen-
Schritte das ,Maker Universe“ des Hasso-Platt-
ner-Instituts, das den Studierenden umfangreiche
Ressourcen zur Verfiigung stellt. Essenziell findet
Stoffers aber auch, dass die Teilnehmenden aus
unterschiedlichsten Disziplinen stammen: ,IThre
Vielfalt der Perspektiven und das breite Spektrum
an fachlichem Input fordern ein tiefes Verstind-
nis fiir ,Value-based Health Care‘ — also fiir den
Wert, den innovative Losungen im Gesundheits-
wesen haben kénnen.“ Und vielleicht, hofft der
Forscher, schafft es die eine oder andere studenti-
sche Idee zuriick in die Klinik: ,Besonders erfreu-
lich wire es, wenn ein Team soweit begeistert und
iiberzeugt von seiner Idee ist, dass es den Schritt
zur Unternehmensgriindung wagen mochte.
Inspiriert von eigener Praxis war auch Heiko
Etzold, als er sich zu seinem Seminar , Studieren-
de werden Autor:innen von Mathematik-Schulbii-
chern entschloss: ,Ich bin bereits seit lingerer
Zeit Autor und seit Kurzem auch Herausgeber
von Schulbiichern“, so der Mathematikdidakti-
ker, ,,und wollte fiir mich und die Studierenden
Klarheit dariiber schaffen, was fiir die Gestaltung
von guten Schulbiichern wichtig ist“ Im Fokus
des Seminars stand freilich weniger, wie man ein
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Buch schreibt und druckt, vielmehr ging es um
die gedanklichen und fachdidaktischen Grundla-
gen. Denn genau diese fehlten im Lehramtsstu-
dium allzu oft. Und auch Heiko Etzold hat sich
Expertinnen und Experten eingeladen: einen
Professor aus Paderborn, der seit iiber 15 Jahren
zu Mathematik-Schulbiichern forscht, und eine
Gymnasiallehrerin aus Werder, die unverbliimte
Einblicke in die tigliche Arbeit mit den Lehrwer-
ken gab. Auf diesem Fundament aus Forschung
und Praxis wollte Etzold seinen Studierenden die
Gelegenheit verschaffen, eigene Forschungsfra-
gen zu Schulbiichern zu entwickeln, beispielswei-
se dazu, wie digitale Werkzeuge integriert werden
oder wie Schulbiicher zur Motivation und Ver-
stirkung von Kompetenzen im Mathematikun-
terricht beitragen konnen. Den verwegenen Plan,
ein ganzes Kapitel neu zu verfassen, musste er
zwar als zu ambitioniert verwerfen. Aber bei der
zweiten Auflage des Seminars soll die Praxis — als
Uberarbeitung bestehender Lehrbuchabschnitte
— essenzieller Teil des Seminars werden. Uber-
haupt geht sein Blick weit iiber das Seminar hin-
aus: ,Wenn einige der Studierenden spiter Lust
verspiiren, selbst Schulbiicher zu schreiben und
dafiir in meinem Seminar hilfreiche theoretische
und praktische Erfahrungen gesammelt haben,
dann habe ich mein Ziel erreicht.

Kreativraum: Leitbild
wird Lehre

Mit dem ,, Kreativraum:
Leitbild wird Lehre
unterstiitzt die
Universitit Potsdam
die Weiterentwicklung
der Lehre sowie den
hochschulweiten Austausch
tiber Lehrqualitit und
Neuerungen in der Lehre.

Die im Text beschriebenen
und viele weitere Projekte
gehoren zu den 2025
geférderten.
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Im Winter wird im
Stromungskanal trainiert.

Im Rennen

Die Kanutin Hannah Spielhagen trainiert wihrend des

Psychologiestudiums erfolgreich fiir die Olympischen Spiele

mung an, der Einer bewegt sich

ﬁD itzend im Kajak, das Paddel im
Wechsel links und rechts: Hannah
Spielhagen kimpft gegen die Stro-
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dabei nicht von der Stelle. Es ist Win-
ter, und das Training findet im Strémungskanal
am Luftschiffhafen statt. Ein Messgerit zeigt die
zuriickgelegten Meter an: ,Ich paddel so sechs bis
acht Kilometer in ungefihr einer Stunde.“ Der
Trainer schaut zu und korrigiert. ,An den Starts
und Sprints muss ich noch arbeiten®, sagt die
21-Jihrige: ,Meine Stirke sind eher die 500 und
1000 Meter.”

Die Kanutin hat es innerhalb kurzer Zeit an
die Spitze geschafft. 2024 qualifizierte sie sich
im Kanu-Rennsport fiir die U23-WM in Bulgarien
und gewann gleich zweimal Gold: im Vierer und
im Mixed-Zweier. Im Jahr darauf war sie bereits
in der A-Mannschaft und bei den Weltcups dabei.

,Bei der EM in Tschechien haben wir mit dem
Vierer die Bronzemedaille bekommen, bei der
WM in Mailand wurde es Platz elf. Damit bin ich
ganz zufrieden.“ Der Durchbruch gelang dank
des Trainings mit der hoheren Altersgruppe: , Auf
einmal hat’s funktioniert.“

Zum Interview findet sie gerade noch Zeit
und die Klausuren an der Uni Potsdam muss sie
verschieben — am nichsten Tag geht es mit dem
Deutschen Kanu-Verband fiir mehrere Wochen
ins Trainingslager nach Florida. Mindestens vier
solcher Einheiten finden pro Jahr statt. ,Im Win-
ter fahren wir in Warmwasser-Lehrginge, denn
Paddeln geht auf dem zugefrorenen See nicht.“

Eigentlich war Hannah Spielhagen von klein
auf Schwimmerin. Aufgewachsen in Caputh,
eiferte sie ihrem grofen Bruder nach, der diese
Sportart leistungsmifig betrieb. Als die Familie
nach Werder umzog, kam sie auf die , Sportschu-
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le Potsdam Friedrich Ludwig Jahn“ und nahm bis
2020 an ,Kkleineren Wettkimpfen® teil, wie sie
bescheiden sagt. ,Das Grofite war die Deutsche
Jahrgangs-Meisterschaft.

Der Anstof}, zum Kanusport zu wechseln, kam
aus der Familie. Thr Grofvater und die Eltern
waren Kanuten, ihr Vater und der Opa sogar
Trainer. ,Ich habe 2020 in der Corona-Zeit ange-
fangen. Alles war geschlossen, aber wir konnten
uns ein Boot ausleihen, und mein Vater hat mich
auf dem Glindower See trainiert — also in den
Anfingen.“ Im Laufe der 10. Klasse, als auch die
Abschlusspriifungen anstanden, nahm sie gele-
gentlich am Training des Kanu-Clubs Potsdam
teil. Der spite Einstieg sei kein Problem gewesen:
,Ich war zwar nicht auf dem Level der anderen,
doch die haben mir gute Tipps gegeben.”

Training und Ausbildung parallel zu bewil-
tigen, das kennt die Kanutin schon lange. Die
Schulzeit konnte sie auf 14 Jahre strecken und
die Abipriifungen auf zwei Jahre verteilen. ,Das
hat mir geholfen, beides unter einen Hut zu
bekommen. Leider waren aber die anderen ein
Jahr vorher fertig und dann weg.“ An der Uni, wo
sie Psychologie studiert, ist es dhnlich. Dort wird
Leistungs-Sportler*innen ein Nachteilsausgleich
genehmigt, sodass etwa im Semester weniger
Module zu bewiltigen sind.

Das Fach Psychologie habe sie bereits in der
Schulzeit interessiert: ,Wie Menschen so ticken.
Das Mentale ist ja auch im Sport sehr wichtig.
Nun muss sie sich, da bislang keine Anwesen-
heitspflicht bestand, die Skripte in den Trainings-
pausen oder an freien Wochenenden hochladen
und selbst erarbeiten. Hilfreich sei bei alldem die
Laufbahnberatung am Olympia-Stiitzpunkt: ,Die
Zusammenarbeit mit den Professoren klappt
super. Ohne ihr Verstindnis fiir die vielen Sport-
ler wire es nicht moglich®, betont die Leistungs-
sportlerin. ,Durch das Trainingslager habe ich
fast alle Klausurtermine verpasst, und wir miis-
sen Ersatztermine finden.

Das Training findet unter der Woche tiglich
statt: vor dem Mittagessen zwei Einheiten und
nach drei Stunden Pause weitere ein bis zwei Ein-
heiten, ebenso am Samstagvormittag — nur der
Nachmittag und der Sonntag sind frei. ,Ich ver-
suche, mein Training so zu legen, dass ich in der
Pause zu den Vorlesungen kann, aber das klappt
nicht immer.“ Eine Herausforderung? ,Ich war
das ja schon von der Schule gewohnt.“

Im April steht die Quali an: ,Ich méchte mich
wieder fiir die A-Nationalmannschaft qualifizie-
ren — damit ich bei Olympia ins Team komme

und im Vierer sitze.“ Dafiir sei nicht nur koér-
perliches Training gefragt, sondern auch eine
gute mentale Vorbereitung: ,Jeder hat da seinen
eigenen Weg.“ Mit Sporttherapeuten iibt sie zum
Beispiel, mit Stress umzugehen. ,Ich schaue mir
Videos und Fotos an, um mich daran zu erin-
nern, was ich in den vergangenen Jahren schon
geschafft habe — und dass ich es kann®, erzihlt sie.
Wenn ich ordentlich trainiert habe, muss ich mir
eigentlich keine Sorgen machen. Dann habe ich
alles gegeben

An freien Tagen versucht sie, wieder runter-
zukommen und sich zum Beispiel von einem
anstrengenden Trainingslager zu erholen. Aller-
dings ist die Zeit, den Kontakt zu Freunden und
zur Familie zu pflegen, sehr eingeschrinkt —
zumal dann auch das Lernen fiir die Uni ansteht.
,Wichtig ist, dass viele meiner Freunde ehemalige
Sportler sind. Die verstehen das.”

Damit nicht zu viele Stunden dabei draufge-
hen, zur Uni und zum Training zu fahren, ist
Hannah Spielhagen zu ihrem Freund nach Pots-
dam gezogen. Im Sport haben jetzt die Olympi-
schen Spiele 2028 in L.A. absoluten Vorrang:
,Darauf trainiere ich hin.“

Hannah Spielhagen vereint
Psychologiestudium und
Leistungssport.
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Fiir die Erforschung der Makroalge Ulva compressa ist die

STUDIUM

Ernihrungswissenschaftlerin Valeriya Denisova mit dem Better

World Award ausgezeichnet worden

ie sind reich an Nihrstoffen, wach-
sen schnell und lassen sich in
unterschiedlichen ~ Umgebungen
kultivieren: Algen! Angesichts des
Bevolkerungswachstums auf der
Erde gewinnt Algenbiomasse fiir eine gesunde
und nachhaltige Ernihrung weltweit an Bedeu-
tung. Auch in Brandenburg? Valeriya Denisova,
inzwischen Alumna der Universitit Potsdam, hat
in ihrer Masterarbeit untersucht, welche wertvol-
len Inhaltsstoffe in der Makroalge Ulva compres-
sa stecken und ob diese vom Menschen tatsich-
lich verdaut werden kénnen. Fiir ihre Forschung
erhielt sie 2025 den von der Universititsgesell-
schaft Potsdam e.V. und der Land Brandenburg
Lotto GmbH verliehenen Better World Award.
Hintergrund des grofen Interesses an ihrer
Arbeit ist, dass die in der Nordsee lebende Mee-
resalge sehr erfolgreich im Binnenland angebaut
werden kann, und zwar in salzhaltigem Tiefen-
wasser. Ein nahezu perfektes Nihrmedium bie-
tet die Natursole von Bad Saarow, wo im Projekt
»Solebasierte Kultivierungssysteme fiir binnenlin-
dische Makro- und Mikroalgen“ — kurz SolKubiM
— ein véllig neuer, besonders nachhaltiger Ansatz
erprobt wird. Der Anbau wird hier quasi in den
Betrieb der SaarowTherme integriert: ,Wir nutzen
deren Infrastruktur, Energie und die bereits auf-
bereitete Sole und gewinnen so unter kontrollier-
ten Bedingungen hochwertige Algen, die frei von
Schadstoffen sind“, berichtet Projektleiterin Dr.
Anna Fricke vom Groflbeerener Leibniz-Institut

fur Gemiise- und Zierpflanzenbau (IGZ). Aus
diesem regionalen Anbau sollen zunichst haut-
pflegende Produkte hergestellt werden. Zukiinftig
konnte sich Ulva compressa aber auch als Meeres-
salat auf der Speisekarte des Thermenrestaurants
finden, meint die Wissenschaftlerin.

Um die gesundheitsfordernden Potenziale der
Alge freilegen und ihren Wert fiir die Ernihrung
bestimmen zu kénnen, hatte Dr. Anna Fricke
vor zwei Jahren die Potsdamer Studentin Valeri-
ya Denisova mit ins Boot geholt. Im vom Bund
geforderten Projekt ,food4future” wird in Grof-
beeren intensiv an alternativen Nahrungsquellen
geforscht. Dank der engen Kooperation mit Pro-
fessor Harshadrai M. Rawel von der Universitit
Potsdam hatte Valeriya Denisova die Moglichkeit,
hier ihre Masterarbeit anzusiedeln.

Und sie nutzte diese Chance. Thre chemi-
schen Analysen zeigten, dass die in Bad Saarow
erzeugte Biomasse reich an Ballaststoffen ist und
mit einigen essenziellen Aminosiuren als gute
Proteinquelle dienen kann. Zudem enthilt die
Alge in nicht unerheblichem Mafe gesundheits-
fordernde Carotinoide und Chlorophylle. Selbst
das wenige Fett — der Gehalt liegt bei ein bis drei
Prozent — ist von der ,guten Sorte, sagt die For-
scherin und meint die entztindungshemmenden
und das Herz-Kreislauf-System stirkenden Ome-
ga-3-Fettsduren.

Der Better World Award

wird alljghrlich von der
Universititsgesellschaft
Potsdam e. V. und der
LAND BRANDENBURG
LOTTO GmbH verliehen.
Der mit 3.333 Euro
dotierte Preis geht an
junge Akademikerinnen
und Akademiker, die mit
ihren wissenschaftlichen
Arbeiten einen
entscheidenden Beitrag
zur Weiterentwicklung der
Gemeinschaft leisten.
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Solebasierte
Kultivierungssysteme fiir
binnenléndische Makro-

und Mikroalgen (SolKuBim)
Aufbau einer innovativen,
Sole betriebenen
Aquakulturanlage,
zur landbasierten
Produktion hochwertiger
Algenbiomasse und somit
die Erschlieffung neuer
Nutzungsfelder — wie
beispielsweise Kosmetik,
Lebens- und Futtermittel
— als Fallstudie fiir den
Standort Bad Saarow.
Leitung: Dr. Anna Fricke,
Leibniz-Institut fir Gemiise-
und Zierpflanzenbau e.V.

Geférdert vom
Bundesministerium fiir
Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat.
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aleriya Denisova im Labor

GroRbeerener Leibniz-
Institut fiir Gemiise- und

Zierpflanzenbau

A

e

Was aber kommt davon tatsichlich im mensch-
lichen Organismus an? Um das zu testen, stellte
Valeriya Denisova im Labor die Verdauung in
Mund, Magen und Pankreas mit Enzymen von
Schweinen nach. ,Man kann das nicht so einfach
nachbauen, merkt sie kritisch an, ,aber fiir die
erste Stufe meiner Untersuchung war das gut.
Sie wollte herausfinden, ob sich mit den Enzymen
aus den Algen jene Aminosiuren und Peptide
herauslgsen lassen, die fiir die Proteinsynthese
im Korper eine Rolle spielen. ,Einige wurden
nachgewiesen, andere nicht. Und manches blieb
vollig unverdaut: Die Polysacharide miissen dann
im Darm von Bakterien verstoffwechselt werden,
erklirt die Forscherin.

Wertvoll fiir die Ernidhrung sind vor allem der
hohe Ballaststoffgehalt, auch wenn die Alge Ulva
compressa wegen des Aufbaus ihrer Zellwinde
etwas schwerer verdaulich ist. ,Das Mikrobiom
der Menschen in Europa ist nur bedingt an den
Verzehr von Algen angepasst®, so die Wissen-
schaftlerin. In Asien, wo frische Algen weit ver-
breitet sind, sei das anders. ,Vielleicht kénnen wir

BrAnna Fricke
Q_E”Lightschwert

=
ass

die Algen ja auch fermentieren, so wie Sauerkraut,
um sie leichter verdauen zu kénnen®, iiberlegt
Valeriya Denisova, iiberzeugt davon, dass sich das
Mikrobiom auch an verindertes Essen anpassen
kann. Immerhin hitten sich europiische Men-
schen weit vor dem Mittelalter schon einmal von
Algen ernihrt. Das hitten Gebissfunde gezeigt, in
denen Spuren davon nachgewiesen wurden.

Algen in urbanen Riumen

Algen anzubauen, hat aber auch 6kologische Vor-
teile: ,Man kann sie im Tank im Keller, im Super-
markt, im Restaurant wachsen lassen. Es braucht
keine landwirtschaftlichen Flichen, keine Pesti-
zide, keine langen Transportwege in die Stadt. Je
nach Algenart und Bedingungen kann schon nach
wenigen Wochen erste Biomasse geerntet werden.
Und sie wichst immer wieder nach®, schwirmt
Valeriya Denisova vom groflen Potenzial, das sie
vor allem fiir geografische Gegenden sieht, wo tra-
ditionelle Landwirtschaft an ihre Grenzen stoft.
Nicht zuletzt biete der Algenanbau in struktur-
schwachen Regionen neue, griine Arbeitsfelder.
Wenn Valeriya Denisova Zukunftsbilder ent-
wirft und dabei eine grofere, eine gesellschaft-
liche Perspektive aufmacht, scheint etwas von
ihrem urspriinglichen Berufsweg durch, den die
heute 32-Jihrige nicht gehen konnte. Diplomatin
wollte sie werden. Gleich nach dem Abitur, das sie
mit 16 im russischen Jekaterinburg ablegte, hatte
sie Internationale Beziehungen studiert, Sprachen

Fotos: © Antje Horn-Conrad (l.); food4future (r.)
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gelernt und ihr Deutsch perfektioniert. Doch nach
der Annexion der Krim war klar, dass sie nicht in
den diplomatischen Dienst nach Deutschland
gehen wiirde. Gerade 20, den Bachelorabschluss
in der Tasche, arbeitete sie in ihrer Heimat fiir
eine Supermarktkette, spiter fiir eine Werbe-
agentur. Sie fiihlte sich verloren, ihr Wissen blieb
ungenutzt. So startete sie noch einmal neu durch,
bewarb sich fiir naturwissenschaftliche Ficher an
deutschen Universititen und entschied sich, als
sie mehrere Zusagen erhielt, fiir Okotrophologie
in GiefRen. ,Dort entdeckte ich mein Interesse fiir
Mikrobiologie. Und fiir die Forschung.“

Das war auch der Grund, warum sie fiir den
Master an die Universitit Potsdam ins Institut fiir
Ernihrungswissenschaft wechselte, auch wenn sie
dafiir noch zwei fehlende Module nachstudieren
musste. ,Das hat Biss*, sagt Dr. Anna Fricke, die
solche Eigenschaften zu schitzen weif und sich
freut, Valeriya Denisova schon als Studentin in ihr
Team geholt zu haben. , Sie ist offen und zielstre-
big, hat ihr Handwerk gelernt und beherrscht ihr
Fach*, lobt die Meeresbiologin, die gern mit For-
schenden anderer Disziplinen zusammenarbeitet.
,Das schafft wirklich Innovation.“

Inzwischen ist Valeriya Denisova wissenschaftli-
che Mitarbeiterin in Dr. Frickes SolKubiM-Projekt
und promoviert bei Prof. Dr. Susanne Baldermann
an der Universitit Bayreuth. Fiir ihre Doktorarbeit
untersucht sie, wie sich die Kultivierungsbedin-

gen der Alge verbessern lassen. Was erhoht die
Effizienz des Anbaus? Welches Licht ist optimal?
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»~Anfangs hatten wir ein LED-Licht im Deckel
des 100-Liter-Fasses installiert, in dem die Algen
hier im Institut wachsen. Damit wurde aber nicht
der ganze Inhalt beleuchtet®, beschreibt Valeriya
Denisova das Problem. Die Lésung brachten pro-
grammierbare ,Lichtschwerter®, die durch eine
Offnung im Deckel in das Fass gehingt werden
und es voll ausleuchten. Eine Entwicklung aus
dem food4future-Projekt, die der Zusammenar-
beit von Dr. Fricke mit dem Team um Prof. Dr.
Christian Dreyer von der Technischen Hochschu-
le Wildau entstammt.

Am Deutschen Institut fiir Ernihrungsfor-
schung in Bergholz-Rehbriicke wird unterdessen
getestet, welche Carotinoide die Algen enthalten
und wie viel davon — iiber die Nahrung zu sich
genommen —im Blut ankommen. ,Man kénnte aus
Algen auch Proteine extrahieren, um damit Lebens-
mittel anzureichern oder Nahrungserginzungsmit-
tel herzustellen, schaut Valeriya Denisova in die
Zukunft, wihrend sie — ganz in der Gegenwart — ein
Stiick der selbstgebackenen Algen-Quiche anbietet,
die sie zur Verleihung des ,Better World Award*
mit nach Potsdam gebracht hat.

A Nahrungsprodukte mit Algenzusatz

<« Eine Quiche und Muffins mit Algen hat Valeriya Deni-

sova zur Preisverleihung mitgebracht.

food4future — Nahrung
der Zukunft (f4f) ist ein
vom Bundesministerium
fir Forschung, Technologie
und Raumfahrt (BMFTR)
geférdertes Verbundprojekt,
in dem seit 2019 radikale
Innovationen fiir eine
nachhaltige und gesunde
Lebensmittelversorgung
untersucht und in die
Praxis tiberfiihrt werden.
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Von der Hauptschule zum Ph.D.

Universitiatsstipendiat Peer Scholl engagiert sich in der ,Denkwerkstatt

schulische Sprachwelten®

l@] ann entscheidet sich eigent-

lich, wohin ein Bildungs-

weg fithrt? Wer um die Jahr-
tausendwende eine Haupt-

schule besuchte, hatte nicht

Peer Scholl
ist seit 2023 Student
im Master , Linguistik
im Kontext: Erwerb
— Kommunikation —
Mehrsprachigkeit” an der
Universitdt Potsdam.

nur mit allerhand Vorurteilen zu tun. Peer Scholl,
Universititsstipendiat im Master of Arts Linguistik
im Kontext an der Uni Potsdam, weif aus eigener
Erfahrung, dass die an die Schiiler*innen gestell-
ten Erwartungen bei dieser Schulform oft nicht
besonders hoch waren. Er hat trotz vieler Hiirden
und Vorurteile seinen Bildungsweg bis zum Mas-
ter konsequent verfolgt und strebt die Promotion
an. Sein Weg vom Hauptschiiler zum Stipen-
diaten und Masterstudenten der Linguistik war
geprigt von individuellen Herausforderungen und
Abzweigungen, von denen er heute mit kreativen
Ansitzen in seiner Forschung profitiert.

Scholl, der nach der Grundschule auf eine
Hauptschule wechselte, wo ihn sowohl Eltern als
auch Lehrkrifte unter anderem aufgrund der vie-

len schon bekannten Kinder aus der Heimatregi-
on gut aufgehoben sahen, erinnert sich: ,Ich hatte
dort eine gute Zeit, aber es wurde uns vermittelt:
JThr seid auf der Hautschule: Wenn ihr euch nicht
anstrengt, wird aus euch sowieso nichts.“ Aller-
dings ist Peer Scholl niemand, der sich davon
einschiichtern oder unterkriegen lisst. ,Ich fiihl-
te mich eher herausgefordert” So schloss er die
Schule mit der mittleren Reife ab und erfiillte sich
nach seiner Ausbildung zum Fremdsprachenas-
sistenten mit einem mehrmonatigen Auslandsauf-
enthalt in Schottland einen lang ersehnten Traum.
,Das war eine wegweisende Zeit fiir mich, in der
ich tiber den Tellerrand schauen konnte und durch
meine Arbeit in der Gastronomie eines Hotels vie-
le Menschen aus der ganzen Welt kennengelernt
habe.“ Geprigt von dieser Erfahrung entschied der
damals 19-Jihrige nach seiner Riickkehr im Jahr
2010, dass ein klassischer Biiro-Job keine Option
fitr ihn ist. Stattdessen zog es ihn in eine Stadt mit
internationalem Flair.

Foto: © Ernst Kaczynski



Von den Weltmeeren an die Uni

Berlin sollte der Startpunkt fiir eine ganze Reihe
von Verinderungen sein, die fiir den jungen
Mann nicht geplant, aber fiir sich genommen
sehr wertvoll waren. Am Berlin-Kolleg holte
er erfolgreich sein Abitur nach und ist den
Lehrkriften von damals heute sehr dankbar:
,Diese Schule war ein Gliickfall fiir mich. Es war
das erste Mal, dass mir jemand mein Potenzial
aufgezeigt und mich gefordert hat. Dass ich
studieren kénnte, wire mir so vorher nicht in den
Sinn gekommen.”

Doch selbst mit dem Abitur in der Tasche war
der Weg zum Studium noch lang — denn auch
finanziell war es keine leichte Entscheidung fiir
Peer Scholl, der ganz selbstverstindlich stets
nebenher fiir sein Auskommen gearbeitet hat.
Aus diesem Grund fand sich der Abiturient mit
Mitte 20 nicht etwa im Hérsaal, sondern auf
Kreuzfahrtschiffen wieder. ,Hier habe ich nicht
nur meine spitere Frau und viele internationale
Freunde kennengelernt: Die Jahre auf den Schif-
fen und der Austausch mit Gisten aus aller Welt
waren der ausschlaggebende Punkt, mich fiir ein
Studium fiir Deutsch als Fremdsprache zu ent-
scheiden und zu erkennen, dass ich lehren und
unterrichten méchte.“ Uber den Bachelor an der
Freien Universitit Berlin wurde ihm schlieRlich
der Master , Linguistik im Kontext“ an der Univer-
sitidt Potsdam empfohlen.

Vom Universititsstipendium zur
Denkwerkstatt

Auch diese Empfehlung sollte sich als passend
erweisen. Scholl, inzwischen selbst Vater, kam
dabei zunichst gar nicht auf den Gedanken, sich
fur sein Masterstudium um ein Stipendium zu
bewerben. Wie viele andere verband er die For-
derung durch Programme wie das Universitits-
stipendium automatisch mit Spitzenleistungen
im Studium, die fiir ihn mit kleinem Kind im
Familienalltag sowie seinem Ehrenamt im Fach-
schaftsrat keine Prioritit haben konnten. Dass
aber auch das studentische Forschungsinteres-
se ein Kriterium etwa fiir die Auswahl fiir eine
Denkwerkstatt sein kann, war ihm zunichst
nicht klar. Doch weil es ihn reizte, im Rahmen
des Stipendiums in Denkwerkstitten mitzuwir-
ken, und weil das Universititsstipendium sozi-
ale Kriterien ebenfalls beriicksichtigt, bewarb
er sich schlieRlich doch erfolgreich um einen
Stipendienplatz. Heute forscht er als Stipen-
diat gemeinsam mit anderen Studierenden in

STUDIUM | ENCAGIERT/VIELFALT Wi

der ,Denkwerkstatt schulische Sprachwelten®.
»Ausschlaggebend fiir mich war die Verbindung
von Sprachwissenschaft und Inklusionspida-
gogik. Seit ich studiere, habe ich immer wieder
gemerkt, wie wichtig es ist, aus einer anderen
Perspektive in die Forschung hineinzuwirken,
denn eigene und familidre Migrationserfahrun-
gen oder ein nicht-akademischer Hintergrund
erweitern den Blick auf Fragen der Bildung und
auf die Institution Schule, werden im akademi-
schen Kontext aber selten gedufert. Genau dafiir
ist die Denkwerkstatt der ideale Ort. Hier erge-
ben sich Méglichkeiten, schon als Student Gehor
im akademischen Diskurs zu finden, zum Bei-
spiel durch Publikationen.”

Denkwerkstitten und auch die Denkfabri-
ken sind dabei mit einem bestimmten Ziel aus-
geschrieben. In der ,Denkwerkstatt schulische
Sprachenwelten“ geht es darum, einen Werk-
zeugkasten fiir den mehrsprachigen Unterricht
fiir angehende Lehrkrifte zu entwickeln, damit
sie besser mit den beruflichen Realititen von
Flucht, Migration und Vielfalt umgehen kénnen,
auf die sie in den Klassenzimmern treffen. Das ist
es auch, was den Stipendiaten an dem Konzept
besonders gut gefillt: ,Hier gibt es viel Raum fiir
kreative Auslegung. Fiir mich war von Anfang an
klar, dass ich dort studentische Forschung betrei-
ben und meine Masterarbeit schreiben méchte.
Das forschende Arbeiten ist genau mein Ding.
Und das war, wenn ich auf den Start meiner Bil-
dungslaufbahn zurtickblicke, wirklich nicht abzu-
sehen.“ Daher wundert es auch nicht, dass Peer
Scholl schon jetzt das nichste Ziel fest im Blick
hat: die Promotion.

Das Potsdamer Universititsstipendium wird
im Rahmen des Deutschlandstipendiums
des Bundesforschungsministeriums und mit
Spenden finanziert. Studierende profitieren
von einer monatlichen Unterstiitzung von 300
Euro tiber einen Zeitraum von mindestens
einem Jahr. Die Denkwerkstatten und
Denkfabriken sind innovative Formate, die
von der Universitit Potsdam im Rahmen ihres
Deutschlandstipendienprogramms entwickelt
wurden.

Sie méchten Studierende wie Peer Scholl
unterstiitzen? Dann spenden Sie fir das
Universitétsstipendium!

Mehr Infos und Kontakt: Marianna Bahnisch,
0331 977-153073, E-Mail: stipendium@uni-
potsdam.de

2 Mehr zur
»Denkwerkstatt
schulische
Sprachwelten*
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GESUNDER DANK
SMARTPHONE?

Kevin Dadaczynski entwickelt digitale Angebote
fir Gesundheitsforderung und Prévention
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evin Dadaczynski ist eher zufillig

zu seinem Forschungsschwer-

punkt Gamification gekommen.

Und gegen Widerstinde. Denn

ie Themen Gaming und Gesund-

heit galten lange als Gegensitze: ,In der 6ffent-

lichen Wahrnehmung stand Gaming entweder

fur Gewaltverherrlichung oder fiir Nerds, die in

abgedunkelten Rdumen zocken und dabei Chips

und Cola konsumieren, sich also eher fitnessab-

traglich verhalten®, erinnert sich der Gesundheits-

forscher. Als er 2008 im , British Journal of Sports

Medicine“ einen Artikel las, der sich mit der Frage

befasste, ob Spielekonsolen wie die Nintendo Wii

oder die Xbox den Energieverbrauch von Jugend-

lichen erhohen, war er ,elektrisiert von der Idee,

Gesundheitsférderung und Spafl zusammenzu-

denken“. Doch zu grofl war damals die Sorge um

die wissenschaftliche Reputation, wenn man sich
mit derlei ,Schmuddelforschung“ befasst.

Mit dem Schrittzihler um die Welt

Kevin Dadaczynski lief sich nicht beirren — und
mittlerweile ist klar, dass er einem Zukunftsthe-
ma auf der Spur war. 2013 konnte er sich an der
Leuphana Universitit Liineburg im Rahmen des
von der EU-Kommission geférderten Programms
,Innovations-Inkubator® erstmals in einem For-
schungsprojekt mit dem Thema befassen. ,Wir
haben mit Schrittzihlern gearbeitet, die sahen
damals ein wenig wie Tamagotchis aus und man
hat sie sich an den Giirtel geklemmt oder in die
Tasche gesteckt. Davon hatten wir 300 Stiick, die
wir an Probanden verteilt haben®, erinnert sich
der Professor. Die Daten, die der Tracker sam-
melte, wurden in eine mobile Spielanwendung
integriert, bei der Nutzende mittels gegangener
Schritte eine Reise um die Welt machen konnten.

,Wir haben die Ergebnisse mit einer Kontroll-
gruppe ohne Schrittzihler verglichen und konn-
ten feststellen, dass unser Spiel tatsichlich dazu
motivierte, mehr Schritte zurtickzulegen. Wir
hatten also einen positiven Gesundheitseffekt
durch Gamification®, sagt Dadaczynski. 2016 gab
er das erste deutschsprachige Buch zum Thema
heraus: ,Gesundheit spielend férdern®. Aktuell ist
eine Neuauflage geplant, komplett iiberarbeitet
und auf den neusten Forschungsstand gebracht.
,Wihrend 2016 noch viel Uberzeugungsarbeit
beim Verlag nétig war, mussten wir bei der Neu-
auflage gar nichts mehr erkliren. Das Thema ist
etabliert“, so der Forscher.
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Spielend Gesundheitsangebote entdecken

Zwischenzeitlich war Kevin Dadaczynski Referats-
leiter bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (heute Bundesinstitut fiir Offentli-
che Gesundheit), wo er sich mit der Evaluation
von Mafinahmen zur Umsetzung des Gesetzes
zur Stirkung der gesundheitlichen Privention
beschiftigte. Dem Ruf auf seine erste Professur
folgte er 2018 an die Hochschule Fulda in Osthes-
sen. Dort leitete er den neu eingerichteten Lehr-
stuhl fiir Gesundheitsinformation und -kommuni-
kation und fiithrte seine Forschung zu Gesundheit
im Schulkontext sowie digitalen Losungen fiir
Public Health fort. Auch die App ,Nebolus®, die er
dort mit seinem Team entwickelte, verbindet das
Spielerische mit Gesundheitsthemen. Die Idee
hinter Nebolus ist es, junge Menschen auf Gesund-
heitsangebote in ihrer Umgebung aufmerksam zu
machen und Hemmschwellen abzubauen: ,Wih-
rend psychotherapeutische Kapazititen erschopft
sind, werden Angebote der Gesundheitsforderung
und Privention hiufig nicht wahrgenommen.
Dies liegt zum einen daran, dass psychische Prob-
leme stigmatisiert sind und junge Menschen sich
nicht trauen, Unterstiitzungsangebote aufzusu-
chen und mit Fachakteuren zu sprechen. Zum
anderen wissen Jugendliche oft nicht, welche fiir
sie relevanten Angebote in ihrer Nihe existieren
— daher auch der Name Nebolus, abgeleitet von
nebulos®, erklirt der Gesundheitsforscher. Basie-
rend auf dieser Erkenntnis entstand eine App, mit
der Nutzer*innen sogenannte Rallyes absolvieren

FLORIAN DONAU

Prof. Dr. phil.
Kevin Dadaczynski
ist Professor fuir
Gesundheitserziehung
im Sport.
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und dabei spielerisch Gesundheitsangebote in
ihrer Umgebung entdecken und mit deren Anbie-
tern ins Gesprich kommen kénnen.

Dafiir nutzt Nebolus Geschichten, die mittels
Sprachnachrichten erzihlt werden und die Spie-
lende nach und nach vervollstindigen, indem
sie Stationen in ihrer Umgebung ablaufen und
QR-Codes scannen. Die App wurde bereits an
itber Go verschiedenen Orten eingesetzt. Dass die
App so gut angenommen wird, liegt auch daran,
dass Nebolus einen Rahmen bietet, der hochgra-
dig anpassbar ist. Anbieter, die Nebolus nutzen
mochten, konnen mit Vorlagen arbeiten oder eine
eigene Geschichte entwickeln und die Rallye so
auf ortliche Gegebenheiten zuschneiden. Auch
inhaltlich ist die App komplett personalisierbar:
,Wir hatten schon viele Anfragen von Universiti-
ten, die neuen Studierenden die Orientierung auf
dem Campus erleichtern méchten, besonders zu
Fragen rund um das Thema Gesundheit.“ So wird
die App in einem Projekt von der Technischen
Universitit Miinchen eingesetzt, um es werden-
den Eltern zu erleichtern, passende Gesundheits-
angebote in ihrer Nihe zu finden. Und in Koope-
ration mit der Hochschule Kempten wurde eine
barrierearme Version entwickelt, damit Nebolus
auch fuir Altere und Menschen mit Beeintrichti-
gungen eingesetzt werden kann.

Teamplayer

Nebolus wurde nicht nur gut angenommen —
aktuell nutzen es etwa 170 Gesundheitsakteure
in Deutschland —, sondern auch mehrfach aus-

A3

gezeichnet: 2022 mit dem Hessischen Gesund-
heitspreis und 2025 mit dem Berliner Gesund-
heitspreis. Dabei war es Kevin Dadaczynski
wichtig, dass alle, die an der Entwicklung der
App beteiligt waren, Anerkennung bekommen:
,Ohne mein Team und externe Dienstleister wie
Grafiker*innen und IT-Entwickler*innen gibe es
Nebolus nicht. Als wir den Hessischen Gesund-
heitspreis gewonnen haben, haben wir alle einge-
laden, sind gemeinsam auf die Bithne gegangen
und haben das Erreichte gefeiert.

Seit April 2025 ist er Professor fiir Gesund-
heitserziehung im Sport an der Universitit Pots-
dam und konnte mit Mareike Brockmann, die
unter anderem fiir die Kommunikation rund
um Nebolus zustindig ist, zumindest einen Teil
seines Teams mitnehmen. Aktuell baut er den
neu gegriindeten Lehrstuhl weiter aus und ist in
Potsdam gut angekommen: ,Ich kann hier eine
Heimat finden fiir meine Projekte, eine Art Kris-
tallisationsraum fiir neue Ideen. Auch das GrofRe
Professorium im Sommer war toll. Da treten neue
gegen altgediente Professor*innen bei einem
Quiz an. Wir Neuberufene haben nur um einen
Punkt verloren, so knapp war es sonst wohl nie*,
freut sich Dadaczynski. Auch die Hilfsbereitschaft
innerhalb der Fakultiten und die riumliche Nihe
zu anderen Forschungsschwerpunkten gefillt
ihm gut: ,In meiner unmittelbaren Nihe sitzen
das Institut fiir Geowissenschaften und das Ins-
titut fiir Umweltwissenschaften und Geographie.
Da kann ich einfach mal anklopfen und fragen,
ob sie Lust hitten, sich zu Geo-Informationssyste-
men auszutauschen.

Foto: © AdobeStock/Geber86
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Denn Geo-Informationssysteme spielen eine

wichtige Rolle in Kevin Dadaczynskis neuem Pro-
jekt ,Buttrfly“. Die App soll fiir mehr Partizipation
und Mitsprache bei Gesundheitsthemen sorgen
und es Nutzer*innen ermdéglichen, auf Proble-
me in ihrem Umfeld hinzuweisen. Ziel ist es,
die Teilhabe so niedrigschwellig wie moglich zu
gestalten: ,Wir integrieren mehrere sogenannte
Ecological Momentary Assessments, also Metho-
den, mit denen Nutzer*innen in dem Moment,
in denen ihnen etwas auffillt, dies direkt melden
konnen. Gibt es einen kaputten Radweg, der es
erschwert, im Alltag mehr Fahrrad zu fahren?
Dann kann man den einfach fotografieren, kurz
per Text oder Sprachnachricht beschreiben, einen
Pin mit dem Standort auf einer Karte setzen oder
alles zusammen. Diese Direktheit hilft gegen das
Vergessen und gegen Erinnerungsverzerrungen,
wie sie bei nachtriglichen Befragungen hiufig
vorkommen.“ So sollen lokale Bedarfe sichtbar
gemacht werden, die sonst vielleicht verborgen
blieben oder bei denen Menschen nicht wiissten,
an wen sie sich mit ihrem Problem wenden kén-
nen. Zugleich sollen auch hier Gesundheitsakteu-
re partizipative Szenarien anlegen und dynamisch
auf Bediirfnisse reagieren konnen.

Brokkoli mit Schokoladeniiberzug

Doch Kevin Dadaczynski weif3, dass Gamifica-
tion kein Allheilmittel ist. Oft genug wird dieses
Modewort genutzt, um unattraktive Themen
ansprechender wirken zu lassen: ,Wir nennen
das Chocolate-Covered Broccoli. Nicht jeder mag
Brokkoli und um ihn attraktiver zu machen, tau-
chen wir ihn einmal in SchokoladesofRe. Das Prob-
lem ist, dass der Schokoladentiberzug irgendwann
abgeknabbert und darunter immer noch Brokkoli
ist.“ Eine offene Forschungsfrage ist also, wie man
Inhalt und spielerische Methode so kombiniert,
dass Nutzer*innen langfristig dabeibleiben.
Gerade bei Kindern ist das oft schwierig.
Gesundheit und Schule bilden einen weiteren
grofRen Forschungsschwerpunkt von Kevin Dada-
czynski. Doch fiir Kinder und Jugendliche sind
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Prof. Dr. Kevin Dadaczynski, Demian Frank

und Mareike Brockmann erhalten den Berliner
Gesundheitspreis vom Prasidenten der Arztekam-
mer Berlin Dr. med. Peter Bobbert (v.l.n.r.).

Gesundheitsthemen in der Regel nicht sonderlich
interessant. ,Da hilft es nicht, mit dem erhobenen
Zeigefinger zu kommen und zu sagen, dass sie
jetzt gesund leben miissen, damit sie in 20 Jahren
davon profitieren®, weifl Dadaczynski. Und das
gilt oft selbst noch fiir Erwachsene. Neue digita-
le Angebote nutzt mit hoher Wahrscheinlichkeit
nur, wer ohnehin schon gesundheitsbewusst lebt.
Das kann bestehende Ungleichheiten verstir-
ken. Wie schafft man es also, mehr Partizipation
bei Gesundheitsthemen zu schaffen? Das soll im
DFG-Projekt ,E-Partizipation fiir Transformatio-
nen nutzbar machen® — kurz eParT — erforscht wer-
den, das Dadaczynski initiiert hat und an dem er
mit zwei Projekten beteiligt ist. ,Wir wollen unter
anderem priifen, wie man spielerische Mechani-
ken einsetzen kann, um eine dauerhafte Motivati-
on fiir die Nutzung digitaler Partizipationsformate
zu entfalten. Das verkniipft also sehr schén meine
Projekte: Die spielerische Komponente von Nebo-
lus und den partizipativen Ansatz von Buttrfly.
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Die Struktur der Dinge

In Laboren der Uni Potsdam wird mithilfe von Rontgenstrahlen eine

Vielzahl chemischer Verbindungen analysiert

MORITZ JACOBI

2 Weitere
Informationen zur
Rontgenkristallographie
des Instituts fiir Chemie

as haben ein Diamant und
die Mine eines Bleistifts
gemeinsam? Sie bestehen
Kohlenstoff.
Dass sich Graphit ohne

beide aus

groflen Kraftaufwand auf einem Blatt Papier ver-
schmieren lisst, wihrend ein Diamant selbst har-
tes Gestein weitgehend unbeschadet durchbohrt,
hat mit der Art und Weise zu tun, wie die Kohlen-
stoffatome angeordnet sind. Mit der Rontgendif-
fraktometrie — engl. X-Ray Diffraction, kurz XRD
— kénnen Wissenschaftler*innen der Universitit
Potsdam dieser atomaren Struktur auf den Grund
gehen. Ob Baustoffe, Boden- und Gesteinsproben,
synthetische Molekiile oder medizinische Wirk-
stoffe: Mithilfe von Rontgenstrahlen fiihlen sie

altbekannten und neuartigen Substanzen auf den
atomaren Zahn. Gleich drei Generationen von
Rontgendiffraktometern finden sich am Campus
Golm, von der rustikalen grauen Kiste mit grofler
Bildplatte und starrem Detektor bis hin zum futu-
ristisch anmutenden Prizisionsroboter.

In den Geowissenschaften werden mit den
Rontgenstrahlen vor allem natiirliche Mineralien
untersucht. Die sogenannte Pulverdiffraktometrie
im XRD-Labor von Christina Giinter und Wolf-
gang Morgenroth hat dabei den Charme, dass die
Kristalle nicht in Reinform vorhanden sein miis-
sen, sondern auch ein Gemisch aus verschiede-
nen Mineralen in ein und derselben Probe relativ
schnell und mit hoher Genauigkeit nachgewiesen
werden kann. ,Es gibt hierfiir zwar auch andere,

Hauchdiinne Metallscheiben
parallelisieren den Rontgenstrahl
in der Pulverdiffraktometrie:
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mitunter einfachere Methoden, sagt der Minera-
loge Wolfgang Morgenroth. In bestimmten Fillen
konne die Rontgendiffraktometrie aber als zuver-
lassige Quelle fiir eine wasserdichte Beweisfiih-
rung dienen, die wissenschaftlicher Uberpriifung
standhilt.

Um einem harten Brocken wie dem grasgrii-
nen Olivin seine Geheimnisse zu entlocken, miis-
sen Wolfgang Morgenroth und seine Studierenden
das Gestein zunichst mechanisch zerkleinern. Das
im oberen Erdmantel gefundene Mineral wird zer-
mabhlen, bevor eine kleine Menge feinen Pulvers
auf einem Objekttriger aufgebracht werden kann.
Die restliche FleiRarbeit erledigt das ,Empyrean®,
ein XRD-Geridt der Firma Malvern Panalytical,
fast wie von selbst. Dabei trifft ein Rontgenstrahl
durch ein kleines Fenster auf den Olivin, wihrend
ein Detektor einige Minuten lang gleichmifig
einen Halbkreis um die Probe herum abfihrt,
um Reflexe des ,abgelenkten* Primirstrahls zu
messen. Diese eigentliche Messung erfolgt auto-
matisch, abgeschottet hinter dem Sicherheitsglas
der nach aufen hin strahlengeschiitzten Maschi-
ne. Am Computer kann Wolfgang Morgenroth die
gemessenen Beugungsmuster mit eigenen Daten
oder aber groflen Datenbanken wie der des Inter-
national Centre for Diffraction Data abgleichen.
Das Ergebnis bestitigt die typische Metrik der Ele-
mentarzelle des Olivins.
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Messung von Reflexen aus dem
Kristallgitter

Das bereits 1912 postulierte Grundprinzip solcher
Messungen ist so alt wie genial. Réntgenstrahlen
eignen sich nimlich nicht nur zum Durchleuch-
ten unseres Korpers, wenn wir mal krank werden
oder uns den Knochel verstauchen. Aufgrund
ihrer kurzen Wellenlinge sind sie auch ideal fiir
Messungen im Bereich atomarer Dimensionen.
Denn in kristalliner Form — als Gitter — streut jede
Substanz, jedes chemische Element den Ront-
genstrahl auf ganz eigene Weise im Raum. ,Wir
nutzen aus, dass wir einen Kristall bestrahlen, der
ein sich dreidimensional wiederholendes Muster
hat®, erliutert Wolfgang Morgenroth, der am Ins-
titut fiir Geowissenschaften den akademischen
Nachwuchs am Rontgendiffraktometer schult. Der
kleinste dieser sich wiederholenden Cluster aus
Atomen beziehungsweise Ionen wird Elementar-
zelle genannt. Durch ihre periodische Anordnung
lenken alle identisch ausgerichteten Elementarzel-
len den Rontgenstrahl im jeweils gleichen Winkel
ab. Bei Uberlagerung (Interferenz) kénnen sich
die parallel verlaufenden Wellen dieser reflektier-
ten Rontgenstrahlen gegenseitig verstirken oder
ausloschen. So erzeugt jeder Kristall im Reflex des
Rontgenstrahls ein ganz bestimmtes Beugungs-
bild. Misst man diesen ,Fingerabdruck® auf einer
Detektorplatte oder einem Sensor, kann daraus

Pulverisierter Olivin wird auf
den Probentréiger aufgetragen

Wolfgang Morgenroth
ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Institut fur
Geowissenschaften.



Das Rontgendiffraktormeter
am Institut fiir Chemie

7 Weitere Informationen

zum XRD-Labor fiir Ront-
genpulverdiffraktometrie
von Christina Giinter und
Wolfgang Morgenroth
am Institut fiir Geowis-
senschaften

auf die Zusammensetzung und riumliche Struk-
tur des Materials geschlossen werden.

Sand aus einem Kalksandsteinvorkommen
konnen Forschende auf diese Weise ziemlich exakt
auf seine Bestandteile hin analysieren, also zum
Beispiel Anteile an Quarz und Calciumcarbonat.
Bei Gemischen wie Zement oder Putzen von Bau-
werken sind es schnell deutlich mehr Bestandtei-
le. Ganz praktisch kommen solche Erkenntnisse
nicht zuletzt auch im Denkmalschutz zum Tra-
gen, wenn beispielsweise die Zusammenset-
zung alter Mortel reproduziert werden soll, die
historische Gebiude zusammenhalten. Auch die
Bestimmung von Farbpigmenten profitiert von
der Methode. Ein weiteres Anwendungsgebiet ist
die prizise Analyse von schidigenden Salzen, die
zur Verwitterung eines Gebiudes beitragen. Im
agrar- und umweltokonomischen Kontext kann
die Beschaffenheit von Tonmineralen in Boden
mit dem XRD bestimmt werden.

Suche nach neuen chemischen
Verbindungen

Von entscheidender Bedeutung ist die Methode
in der Forschung an ginzlich unbekannten Ver-
bindungen, allen voran am Institut fiir Chemie.
Zwischen den Kiihl- und Liiftungsrohren, Mik-
roskopen und Druckbehiltern im XRD-Labor des
Instituts herrscht ein sonores Grundrauschen.
Es ist die Spielwiese von Chemiker Eric Sperlich,
der hier mit dem STOE Stradivari Einkristall-
diffraktometer winzige Kristalle untersucht, die
mit bloRem Auge nicht mehr zu erkennen sind
— oftmals sogar vollig neuartige Molekiile. ,Wir
sind ein Servicecenter®, sagt der Laborleiter. ,Den
Auftrag erteilen uns typischerweise Doktoranden
oder Postdoktoranden, aber auch Studierende, die
an der Synthese neuer organischer, anorganischer
oder Hybridmaterialien forschen, deren Molekiil-
struktur bisher unbekannt ist. Er lautet hiufig: Sag
mir, was das ist und ob meine Wunschverbindung
wirklich entstanden ist.

Unter dem Mikroskop fixiert Eric Sperlich

einen rétlichen Kriimel, eine Kobaltverbindung,
mit speziellem Besteck und Fingerspitzengefiihl
auf einer Nadel. Eine Arbeit, die frither mit Pin-
sel und Kleber beziehungsweise Knete gemacht
werden musste. Anschliefend wird die Probe
im Messbereich des XRD zentriert. Durch ein
sogenanntes Vierkreis-Goniometer kann das
hochkomplexe Gerit diesen Hauch einer Subs-
tanz von nahezu allen Seiten her bestrahlen. Ein
Vorgang, der nur wenige Sekunden dauert und
aufgrund seiner Kleinskaligkeit mehr erahnt als
beobachtet werden kann. In einer Cloud wird das
Ergebnis aus 138 Einzelmessungen mit den 1,4
Millionen Eintrigen der Cambridge Structural
Database abgeglichen, die simtliche chemischen
Verbindungen mit mindestens einer Kohlenstoff-
Wasserstoff-Bindung katalogisiert. Der sprich-
wortliche Kern des Pudels, die Anordnung der
Atome in der Substanz, wird auferdem in einer
Computergrafik illustriert, die genau zeigt, wo im
Gitter welches Atom sitzt. Die grofRe Hoffnung,
die dabei stets mitschwingt: eine neue, bislang
nicht beschriebene Verbindung entdeckt zu
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haben, deren Eigenschaften die Wissenschaft der

Losung eines bestimmten Problems einen Schritt
niherbringen.

Das koénnen Komponenten fiir neue Kunst-
stoffe, Lithiumbatterien oder LEDs sein, Materi-
alien fiir Sensoren, die in natriumhaltigen Umge-
bungen (zum Beispiel Salzwasser) funktionieren
sollen oder auch medizinische Wirkstoffe. Cristi-
an Paz von der Universidad de La Frontera im chi-
lenischen Temuco sendet beispielsweise Extrakte
von Heilpflanzen aus Chile an das Institut, um sie
auf die Struktur moglicher Wirkstoffe hin unter-
suchen zu lassen. Durch chemische Prozesse
zum Gitter angeordnet, als sogenannter Einkris-
tall, offenbart auch organisches Material seine
innere Struktur. Denn das ist die Voraussetzung,
um mit dem XRD ein brauchbares Ergebnis zu
erzielen: Die Substanz muss in kristalliner Form
vorliegen. Man konne aber jedes Gas und jede
Fliissigkeit durch Abkiihlen in solch einen Fest-
korper umwandeln, sagt Eric Sperlich. Wenn die
Synthese einer neuen Substanz auch Defekte im
Gitter der Atome produziert, verdient die Qualitit
eines solchen Kristalls schon mal das Pridikat:
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nicht schon, aber selten. Dank umfangreicher
Datenbanken, computergestiitzter Prizisions-
messungen und leistungsstarker Software verfil-
schen kleine Defekte die Ergebnisse heutzutage
aber nicht allzu sehr; mit dem XRD lassen sich
solche unter Umstinden erst entdecken. Uber-
haupt gelangt das, was in Theorie und Praxis seit
Anfang des 20. Jahrhunderts machbar ist, durch
die Computertechnik und Rechenleistung des
21. Jahrhunderts in seinem Labor erst so richtig
zur Entfaltung. Dauerte die Messung und Analy-
se eines unbekannten Kristalls unter optimalen
Bedingungen vor gar nicht so langer Zeit noch
eine gute halbe Woche, so erhalten Forschende
ihr Resultat heute mit etwas Gliick noch am sel-
ben Tag. Sehr zur Freude von Eric Sperlich: ,Ich
bin ein absoluter Fan dieser Methode.

XRD-Analysen geben .
Aufschluss iiber chemische
Zusammensetzung.

Eric Sperlich
ist seit 2020
wissenschaftlicher Leiter
des Servicebereichs
Roéntgenkristallographie des
Instituts fiir Chemie.
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Flusspferde im eiszeitlichen
Rhein badeten?

Warum Flusspferde das eiszeitliche Europa bevolkerten,
weifl Paliogenetiker Patrick Arnold

MORITZ JACOBI

Linkes Unterkiefer-
Fragment eines weibli-
chen Flusspferdes aus
Rheinland-Pfalz.
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s gibt nicht viele Forschungsgebiete,

in denen die Suche nach der sprich-

wortlichen Nadel im Heuhaufen

gleich ein ganzes Nilpferd zu Tage

férdert. Fur den Paliogenetiker
Patrick Arnold und die Forschenden des Ver-
bundprojekts ,Eiszeitfenster Oberrheingraben®
waren die Ergebnisse von DNA-Analysen alter
Knochenfragmente eine kleine Sensation — und
zwar in vielerlei Hinsicht. ,In dem Zeitraum, auf
den wir die Stiicke datieren konnten, galten gro-
e Teile Nord- und Mitteleuropas eigentlich als
grofRflichig mit kilometerdickem Eis bedeckt®,
sagt Arnold. ,Der Pflanzenbewuchs war allen-
falls minimal, vermutlich wie in der Tundra im
heutigen Sibirien. Ein klassisches Habitat fiir eis-
zeitliche Fauna wie Mammuts oder Wollhaarnas-
horner.“ Tiere also, die an Trockenheit, Kilte und
Lebensriume mit spirlicher Vegetation angepasst
waren. Dass Fossilien aus dieser kalten Zeit von
wirmeliebenden Nilpferden stammen sollten —
das galt lange als ausgeschlossen.

Hinzu kommt: Am Oberrhein wurde nie sys-
tematisch nach Fossilien gegraben. Stattdessen
traten die Knochenfunde in industriellen Kies-

gruben zutage und fanden von dort ihren Weg
in private Sammlungen. Viele

Stiicke sind beschi-

digt, zerstért, und in welchen Erdschichten sie
urspriinglich lagen, bleibt ungewiss. , Fiir wissen-
schaftliches Arbeiten eigentlich der Super-GAU*,
sagt Arnold. Zu allem Pech sind die Fossilien
durch Unmengen fremdes Genmaterial konta-
miniert, von Menschen, Tieren, Pilzen oder Bak-
terien. Die Uberreste eines Nilpferds dann auch
ohne jeden Zweifel als solche zu bestimmen, ist
demnach keine Selbstverstindlichkeit. Im Durch-
einander der DNA-Schnipsel wird selbst ein ton-
nenschwerer Koloss nahezu unauffindbar klein.

Forschende brechen mit altem Paradigma

Dabei reifdt die Entdeckung von Nilpferd-Fossilien
an sich in Europa lingst keinen Paliontologen
mehr vom Sessel. Im Gegenteil: Die pummeli-
gen Grofmiuler mit den kurzen Beinen haben
von Stideuropa tiber Frankreich bis nach England
ihre Spuren hinterlassen. Nur eben zumeist in
einer Zeit, als es allgemein wirmer war als noch

in unserer vorindustriellen Zeit. Typi-
sche Vertreter dieser sogenannten

Eem-Warmzeit waren Wasserbiiffel,
Wildpferde,
oder auch riesige Waldelefanten.

Steppennashérner

Flusspferde galten lange

Zeit als Anzeigetiere
fiir warme Perioden
par excellence.
,Flusspferde brauchen
einerseits grofle Mengen an
Grasbewuchs an Land, andererseits
darf das Wasser nie zufrieren, weil sie
tagsiiber fast immer im Wasser liegen®,
sagt Patrick Arnold. Als seine DNA-Analysen
die ,Dicken vom Oberrhein“ — wie die Wochen-
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zeitung ZEIT formulierte — ausgerechnet mitten in

der Eiszeit verorteten, war die Skepsis in der Fach-
welt zunichst grof. Denn den verbreiteten Zirkel-
schluss, der die behibigen Schwimmer als paldon-
tologische Anzeigetiere fiir gesetzt hielt, hatte lan-
ge Zeit kaum jemand infrage gestellt: Wenn dort
Flusspferde lebten, kénne es sich nur um Funde
aus der letzten Warmzeit vor rund 120.000 Jahren
handeln. Und weil es sich um Funde aus der letz-
ten Warmzeit handelt, finden sich am Oberrhein
auch Flusspferde. Oder etwa nicht?

,Dass Kollegen aus Mannheim die Funde
itberhaupt mittels Radiokarbonmethode datiert
haben, hat schon fast etwas Ketzerisches®, sagt
Patrick Arnold. Denn die auf dem Vorhandensein
von Kohlenstoff basierende Methode gelangt bei
50.000 Jahren an ihre physikalische Datierungs-
grenze. Viele weitere Tests waren erforderlich,
um mogliche Fehlerquellen und Unschirfen
stichhaltig auszuschliefen — bis hin zum Kohlen-
stoff des olbasierten Lacks, mit dem die Fundstii-
cke von den Sammlern bepinselt worden waren.
Gleichwohl hitten die Wissenschaftler*innen
wohl kaum brauchbare DNA extrahieren kénnen,
wiren die Funde nicht so jung. Denn das DNA-
Molekiil iibersteht eine Lagerzeit von 120.000
Jahren bestenfalls im sibirischen Permafrost.

Wirmeinseln in der Eiszeit

Und die Nilpferde? Die bilden ein weiteres Puzz-
lestiick fiir eine These, die Paliontolog*innen
anhand von Bodenproben und pflanzlichen Uber-
resten schon linger verfolgen: Zumindest phasen-
weise war die Eiszeit gar nicht so kalt. Vielmehr
diirfte es in Europa gebietsweise durchaus ertrig-
lich gewesen sein, mit Wintern, in denen zumin-
dest die Fliisse nicht zu Eis erstarrten. ,Auch heu-
te ist das Rheintal eine der wirmsten Regionen
bei uns®, sagt Patrick Arnold. ,Deswegen eignet es
sich hervorragend fiir den Weinbau.”

Zwar gibt es keine handfesten Belege dafiir,
dass auch Menschen diese Wirmeoasen mit den

Flusspferden teilten. Ganz auszuschlieflen ist es
damit aber nicht, im Gegenteil. Zeitlich wie geo-
grafisch wire die Uberlappung zwischen Nilpferd
und der Gattung Homo durchaus gegeben, und
andere Fundorte in Deutschland legen nahe, dass
beispielsweise Mammuts von Neandertalern oder
auch modernen Menschen gejagt wurden.

Wie kommt das Nilpferd iiber das Mittel-
meer?

Und noch eine weitere Erkenntnis hat die Fach-
welt iiberrascht: Die fassférmigen Dickhiuter
existierten in kleinen Gruppen von wenigen Indi-
viduen nicht nur lange in die Eiszeit hinein in
Europa, sondern waren anatomisch wie genetisch
mit heutigen Flusspferden im subsaharischen
Afrika identisch. Ein Hinweis darauf, dass die nur
sehr langsam evolvierenden Tiere tiber viele Tau-
send Jahre hinweg immer wieder aus der afrikani-
schen Heimat ihren Weg nach Europa gefunden
haben konnten.

Wie so oft werfen neue Erkenntnisse auch
neue Fragen auf: Wie gelangt ein Nilpferd von
Afrika nach Mannheim? Und das auch noch ein
ums andere Mal. Eine durchgehende Flussver-
bindung existierte vermutlich nicht. Der Weg
iiber die Rhone in die heutige Schweiz bis ins
Elsass wird als mogliche Wanderroute gehandelt.
Auch auf Sizilien oder Zypern existierten klei-
ne Nilpferdarten, die jedoch genetisch von den
Flusspferden in Europa und Afrika verschieden
waren.

Stammesgeschichtlich gelten Nilpferde als die
nichsten Verwandten der Wale. Trotzdem sind
sie vergleichsweise schlechte Schwimmer und
eher dafiir gebaut, wie Bojen im Wasser zu trei-
ben. Aber die Passage iiber das offene Meer? Klar
ist: Mit dem Beginn des letzteiszeitlichen Maxi-
mums vor etwa 30.000 Jahren wurde es auch
fiir die Hippos am Rhein endgiiltig zu kalt. ,Ver-
mutlich ist dann irgendwann der Rhein auch mal
zugefroren®, sagt Patrick Arnold.

Patrick Arnold
ist seit 2019
wissenschaftlicher
Mitarbeiter an der
Professur fur Evolutive und
Adaptive Genomik.
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DIE HISTORIKERIN

PROF. DR. MONIKA WIENFORT
ANTWORTET AUF DIE FRAGE:

Was bedeutete

die Familie fur

den preufdischen
Adel 1m 19, Jahr-

hundert?

Wer heute tiber ,,den“ Adel redet, der meint meist
den hohen Adel, die europiischen Kénigsfami-
lien. Die einzelnen Mitglieder der europaischen
Dynastien sind weltbekannt und tragische
Geschichten wie die von Diana, der Prinzessin
von Wales, liefern den Medien Stoff fur Jahr-
zehnte. Neu ist das nicht. Die Royals waren auch
schon im 19. Jahrhundert prominenter als alle
anderen. Nach der Revolution 1918/19 wurde

in Deutschland der Adel als Stand abgeschafft.
Seitdem gibt es hier rechtlich keinen Adel und
keine Privilegien mehr. Titel sind zu Namensbe-
standteilen geworden. Aber was mit den Namen
geblieben ist, ist die Zugehérigkeit zur Familie
als Grund fiir gesellschaftliches Ansehen und
Medieninteresse.

Im 19. Jahrhundert hatte der Adel zwar schon
einige seiner alten Rechte verloren, fungierte aber
immer noch als Elite der Gesellschaft. Die Weiter-
gabe des Adels an die niachste Generation erfolg-
te immer tber die Minner. Simtliche Kinder
erbten einen Adelstitel, etwa Graf, Grifin oder ein
,von“. Wiahrend Manner ihren Adel an Ehefrauen
und Kinder weitergaben, konnten Frauen das
nicht. Frauen, die nicht adlig heirateten, verloren
den Adel fiir immer.

Kein Wunder also, dass Familie und die Ent-
scheidungen, die damit zusammenhingen, wie
etwa eine Heirat, grofle Bedeutung hatten. Mit
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dem Erbe des Namens war meist ein besonderer
Stolz auf die Familie und eine enge Verbindung
zu einer bestimmten Region verbunden. Es ging
um Landbesitz, aber auch um die Erinnerung

an eine ferne Vergangenheit und die Leistungen
der Vorfahren. Allerdings waren nicht samtliche
Mitglieder der Adelsfamilie gleich bedeutsam.
Weit heraus ragte der fast stets ménnliche Fami-
lienchef. Er besafl idealerweise ein Rittergut, tibte
ein Amt in der Verwaltung aus, zum Beispiel

als Landrat oder war Mitglied des Preufischen
Herrenhauses. Als Ehemann und Vater lenkte er
die Familiengeschifte. Seine Ehefrau leitete als
Gutsherrin den Haushalt, kiimmerte sich um die
Kinder und organisierte die familidre Geselligkeit.
Alle Hoffnungen richteten sich auf die Geburt
eines Stammbhalters. Jiingere S6hne waren aus
Familiensicht weniger wichtig, sie erbten wenig
und sollten Beamte oder Offiziere werden. Fiir
Frauen war die EheschlieBung die wichtigste
Lebensentscheidung iiberhaupt. Davon hing alles
ab: sozialer Status, Wohlstand, Alltagsleben.

Im 19. Jahrhundert griindeten viele preuflische
Adelsfamilien Familienverbinde, die den Zusam-
menhalt stirken, den mannlichen Nachwuchs mit
Stipendien und ganz allgemein den Familienstolz
fordern sollten. Die Familienverbinde erstellten
Familiengeschichten, oft sogar mit dem Abdruck
alter Urkunden. Sie schufen damit gegenwirtige
Identit4t aus der Vergangenheit ihrer Familie. Und
manche Familien, nicht nur die Royals, fiihren
das bis heute fort.

57




Il 33 FRACEN | FORSCHUNG

58

33

Fragen

AN RUDOLF ZEIDLER

Was in der Ebene unumstéfiliches Gesetz ist, muss fiir den Raum noch lange nicht gelten: In der

Differentialgeometrie ist noch viel Potenzial fiir Entdeckungen und Durchbriiche. Uberhaupt téte

unsere Gesellschaft gut daran, mehr Mathematikerinnen und Mathematiker auszubilden, sagt Rudolf

Zeidler, seit April 2025 Professor fiir Geometrie am Institut fiir Mathematik.

ﬁD MORITZ JACOBI

1. Bernhard Riemann oder Albert Einstein?

Riemann. Seine Ideen zur Geometrie gekrimmter
Raume waren revolutionar und bilden das Fun-
dament meiner gesamten Forschung. Ohne Rie-
mann hitte Einstein seine allgemeine Relativitits-
theorie vielleicht gar nicht formulieren kénnen.

2. Woher riihrt ihre Leidenschaft fiir
Mathematik?

In der Schulzeit faszinierten mich vor allem
Mathematik, Informatik, Physik und andere
Naturwissenschaften. Dass es dann die Mathe-
matik geworden ist, war vielleicht ein organisato-
rischer Zufall: An der Universitidt Wien gab es die
Gelegenheit, im Sommersemester nach meinem
Zivildienst direkt ins Mathematikstudium einzu-
steigen. Ich bin dann einfach dabeigeblieben und
habe es nicht bereut.

3. Woran forschen Sie aktuell?

Meine Forschung dreht sich um die Skalar-
kriimmung — ein subtiles Maf3 dafir, wie stark
ein Raum gekriimmt ist. Ich entwickle neue
Vergleichssitze: Wenn wir wissen, dass die Kriim-
mung tberall einen gewissen Wert tiberschreitet,
welche geometrischen Konsequenzen hat das?

Ist in manchen Situationen die Geometrie schon
durch die Kriimmungsschranken vollstandig fest-

gelegt?

4. Wie wiirden Sie Laien Ihr Arbeitsge-
biet der Skalarkrimmung verstandlich
beschreiben?

Das ist schwierig, da die Skalarkriimmung erst in
héheren Dimensionen wirklich relevant wird. Kurz
gesagt: Die GauR'sche Kriimmung einer Fliche
misst, wie stark die Geometrie einer Fliche von
der Euklidischen Ebene abweicht. In hoheren
Raumdimensionen gibt es nun an jedem Punkt
ganz viele , Flichenrichtungen®, die alle eine
eigene Gauf'sche Kriimmung haben. Die Skalar-
krimmung fasst all diese in einer einzigen Zahl
zusammen.

5. Stichwort Geometrie: Erst wenn man
die Ebene verlisst, wird es so richtig inte-
ressant. Was ist das Faszinierende am
gekrimmten Raum?

Auf gekriimmten Flichen verhilt sich Geometrie
tiberraschend: Ein Dreieck kann eine Innenwin-
kelsumme ungleich 180 Grad haben, und zwei
zunichst parallele Linien kénnen sich spéter tref-
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fen oder aber exponentiell divergieren. Das zwingt
uns, eine allgemeinere Theorie zu entwickeln.

6. Die Differentialgeometrie beschreibt
komplexe Strukturen mit sechs oder zehn
Dimensionen. Wie geht der menschliche
Verstand mit Raumen um, die jede Vorstel-
lungskraft sprengen?

Oft geniigt es, sich ein zwei- oder dreidimensi-
onales Bild zu machen, um ein schemenhaftes
Verstindnis zu bekommen, das sich auf héhere
Dimensionen iibertragen lidsst. Mathematisch
abgesichert wird das durch abstrakte Definitionen
und Formeln, wobei es keinen Unterschied macht,
ob es drei, sechs oder 10.000 Dimensionen sind.
Dieses Zusammenspiel aus niedrig-dimensionaler
Intuition und allgemeinem Formalismus ist tiber-
raschend michtig.

7. Welche Ritsel hilt die Geometrie noch
fur uns bereit?

Welche Formen kann ein Raum annehmen, wenn
wir fordern, dass die Krimmung nirgends negativ
wird? Die Differentialgeometrie aus dem 19. und
20. Jahrhundert hat fiir starke Kriimmungsbegriffe
weitreichende Antworten auf diese Frage. Fiir die
Skalarkrimmung — die schwichste — verstehen
wir oft nur Bruchstiicke.

8. Wann springt ein Mathematiker vor
Verzweiflung im Quadrat?

Wenn ein Beweis seit Monaten nicht funktioniert,
obwohl man glaubt, ein klares Bild davon zu
haben, was passieren miisste. Aber in der Mathe-
matik reicht Intuition allein nicht. Gelegentlich
liegt man auch komplett daneben und man merkt
es erst spdter.

9. Was wiirden Sie den Mathelehrern lhrer
Schulzeit im Nachhinein gern sagen?

Danke an meinen Lehrer im vertiefenden Wahl-
pflichtfach fiir die spannenden Themen. Das hat
mir schon frith einen Einblick gegeben, was die
Mathematik abseits der Schulmathematik wirklich
ist.

10. Wir stehen auf den Schultern von
Genies: Welche Fachgrofie wiirden Sie
gern einmal mit der Zeitmaschine besu-
chen und warum?

Bernhard Riemann bei seinem Habilitationsvortrag
1854. Ich wiirde gern wissen, ob ihm klar war, wie
weitreichend seine Ideen sein wiirden. Und viel-
leicht, um ihm moderne Antibiotika zu bringen.




Rudolf Zeidler ist
seit 2025 Professor
fiir Geometrie an
der Universitit
Potsdam.

e } A *-11,1_4.-}{“
'L'r Sl "r -L'F‘- 1-"-
‘f‘tru"-t -;_t,_ Pt -u:na- 4.-\.
1.1- F
* 4_ ik
-L-J'{" T{'\ﬁh‘{" 5 4.L1-.a..

60

11. Wiren Sie kein Mathematiker, dann
wiren Sie wahrscheinlich ...

..in der IT gelandet.

12. Viele MINT-Facher klagen tiber man-
gelnden Nachwuchs. Wie wiirden Sie jun-
ge Menschen heutzutage fiir Mathematik
begeistern?

Indem wir zeigen, wie relevant Mathematik
geworden ist. Finanzmirkte, Kiinstliche Intelli-
genz, Digitalisierung ... — unsere Welt wird immer
starker mathematisiert. Die Gesellschaft braucht
Menschen, die diese Zusammenhinge durch-
schauen, sonst wird sie abgehéngt.

13. Sie sind seit 2025 Professor fiir Geo-
metrie an der Uni Potsdam. Konnten Sie

sich am Institut und am neuen Lebensmit-

telpunkt in Brandenburg schon einleben?

Ja, sehr gut sogar! Die Kollegen am Institut haben
mich herzlich aufgenommen, und Potsdam ist
eine wunderbare Stadt. Einerseits hat man viele
Gelegenheiten, ins Griine zu gehen und abzu-
schalten. Andererseits genief3e ich es nach vielen
Jahren in Miinster, nun niher an einer Metropole
wie Berlin zu sein.

14. Gab es wahrend Ihres Studiums ein Aha-
Erlebnis, das Sie nachhaltig gepragt hat?

Die Erkenntnis, dass man in der Mathematik
wirklich alles von Grund auf verstehen kann. Kei-
ne Blackbox, kein ,Das ist halt so“. Jede Aussage
lasst sich grundsitzlich auf Axiome zuriickfuihren.
Diese Klarheit hat mich begeistert.

15. Welche Chancen sehen Sie fiir Mathe-
matikerinnen und Mathematiker jenseits
des akademischen Betriebs auf dem
Arbeitsmarkt?

Vieles, was friiher spezialisiertes Fachwissen
erforderte, wird zunehmend automatisiert. Um
jedoch die grofRen Zusammenhinge zu verstehen
und zu planen, sind Mathematiker gut aufgestellt:
Wir lernen friih, abstrakt zu denken und komplexe
Strukturen zu durchdringen. Tech-Unternehmen,
Beratungen, Banken, éffentliche Institutionen und
viele mehr suchen solche Leute. Das bestitigen
viele Kolleginnen und Kollegen, die erfolgreich in
die Wirtschaft gewechselt sind.

16. Traumen Sie nachts von Formeln und
gekrimmten Raumen?

Wenn ich nicht einschlafen kann, kreisen die
Gedanken manchmal um ein Problem und gele-
gentlich wache ich mit einer Idee auf. Ob sie taugt,
zeigt sich dann aber erst am nichsten Tag am
Schreibtisch. Meistens stimmt es leider nicht ganz.

17. Wenn Sie nicht gerade Differentialglei-
chungen I6sen, tun Sie am liebsten was?

Laufen gehen, um den Kopf freizubekommen.
Und lesen zu Themen, die mit Mathematik nichts
zu tun haben. Der Kontrast hilft beim Abschalten.

18. Was liegt Ihnen intuitiv eher: For-
schung oder Lehre?

Forschung. Aber Lehre hilft mir dabei, einen Aus-
gleich durch den Kontakt mit Studierenden zu fin-
den und mein eigenes Verstindnis zu strukturieren.

19. Studien zeigen uber die Jahre eine
Verschlechterung der Matheleistung bei
Neuntklasslern. Welche Lanze wiirden Sie
fur ein besseres Mathematikverstandnis in
der Bevélkerung gern brechen?

Es sollte nicht salonfihig sein, sich damit zu briis-
ten, Mathematik nicht zu verstehen. Bei Lesen,
Schreiben oder dem Verstandnis von Geschichte
und Politik kime niemand auf diese Idee. Mathe-
matik ist eine ebenso essenzielle Kompetenz und
sollte auch so behandelt werden.

Foto: © Sandra Cava



20. Woran bemisst sich fiir Sie die ,,Schén-
heit“ einer Formel oder eines Beweises?

Wenn aus wenigen Voraussetzungen ein iiberra-
schendes Resultat folgt. Der schénste Beweis ent-
steht, wenn durch die Wahl des richtigen Begriffs
und eines kreativen Kniffs eine tiefere Wahrheit
durch ein kurzes Argument offengelegt wird.

21. Parallelisierung und Superposition:
Wird die Mathematik mit dem Einsatz von
Quantencomputern schnellere Fortschritte
erzielen?

Quantencomputer beschleunigen bestimmte
algorithmische Aufgaben und werfen auch an
sich spannende theoretische Fragen auf. Fiir das
Betreiben von Mathematik, wie ich es kenne,
sehe ich aber kurzfristig keinen direkten Bezug.
Vielleicht bergen maschinelles Lernen und com-
putergestiitzte Formalisierung auf klassischen
Systemen das viel unmittelbarere Potenzial, die
mathematische Forschung zu verandern.

22. Apropos Praxisbezug: Wie kénnen
Geometrie und Graphentheorie zur Ent-
wicklung neuer Materialien, Baustoffe
oder Molekiile beitragen?

Klassische Differentialgeometrie und geometri-
sche Analysis spielen hier sicher eine Rolle, aber
das ist nicht wirklich mein Spezialgebiet.

23. Sie haben schon an diversen Orten
studiert, geforscht und gelehrt. Wenn
Sie sich entscheiden miissten: Wien,
Gottingen, Minster — oder doch lieber
Potsdam?

Alle Orte haben ihre eigenen fachlichen Vorzuge.
Aus rein persénlicher Sicht sind Potsdam und
Wien bei mir an der Spitze.

24. Influencer der Mathematik: Welche
Kanile kénnen Sie auf Social Media
besonders empfehlen?

3Blue1Brown auf YouTube.

25. Welches grofle mathematische Prob-
lem wiirden Sie gern noch in lhrer Lebens-
zeit gelost sehen?

Fiir mich am interessantesten sind neue, allge-

meine Methoden fiir das Studium der Skalarkriim-

mung, die sich nicht an bisherigen spinoriellen
oder Minimalflichenmethoden orientieren. Etwas
anderes, aber allgemein bekannter: Die Penrose-
Ungleichung in voller Allgemeinheit. Sie verbindet
die Geometrie der Skalarkriimmung mit der Phy-
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sik schwarzer Lécher und ist bislang nur teilweise
bewiesen.

26. Und welches nicht-mathematische?

Wie Bewusstsein entsteht.

27. Was ist das Schwierigste in lhrem Job?

Die Momente, in denen man nicht weif, ob man
mit dem aktuellen Ansatz je eine Lésung finden
wird und man dann trotz vielfiltiger Ablenkungen
die Konzentration behalten muss.

28. Und was ist das Schénste?

Wenn man etwas versteht, das vorher niemand
verstanden hat.

29. Die Gesetze der Mathematik: erfunden
oder entdeckt?

Die Sprache und Notation erfinden wir. Aber die
zugrundeliegenden Strukturen und Zusammen-
hinge scheinen unabhingig von uns zu existieren.

30. Ein Knoten, der nicht platzen will: Wie
gehen Sie mit Sackgassen im Denken und
Forschen um?

Zwischenzeitlich einem anderen Projekt zuwen-
den und hoffen, dass man spiter mit etwas
Abstand doch noch Fortschritte macht.

31. Welche Rolle spielen Teams und Netz-
werke in der mathematischen Forschung?

Eine sehr wichtige. Die beste Mathematik entsteht
oft in Kleingruppen von zwei bis vier Personen —
grofd genug fiir verschiedene Perspektiven, aber
noch klein genug fiir tiefe Diskussionen, wo alle
Beteiligten das gesamte Projekt tiberblicken kén-
nen. Man trifft sich an einem Ort mit wenigen
Ablenkungen, diskutiert verschiedene Ideen, und
plétzlich fiigen sich die Dinge zu einer neuen For-
schungsarbeit zusammen.

32. Welche Forscherinnen oder Forscher
bewundern Sie?

Misha Gromoyv, den groflen Geometer. Seine
Ideen haben ganze Forschungsfelder geschaffen,
auch die wichtigsten Aspekte meines eigenen.

33. Forschungsprojekte, Kooperationen,
Events: Was steht am Institut fur Mathe-
matik in Zukunft an?

Am 22. Mai 2026 organisieren wir wie jedes Jahr
gemeinsam mit den Berliner mathematischen
Instituten die traditionsreiche , Euler-Vorlesung in
Sanssouci*.
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Welche Rolle spielt die
ethnische Herkunft fiir die
Sozialisation von Jugendlichen?

Dr. Tugge Aral forscht zur Identititsbildung von jungen Menschen

,@D ie werde ich von anderen

wahrgenommen — und was

zeichnet mich als Mitglied
in einer Gesellschaft aus?

Wie Jugendliche und jun-
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ge Erwachsene sich selbst und einander ,sehen®,
wird oft beeinflusst durch die eigene Sozialisation
und hat gerade in jungen Jahren einen groflen
Einfluss auf die Identititsbildung — vor allem
bei einer Migrationsgeschichte. Wie Kinder und
Jugendliche ihre ethnische Identitit entwickeln
und sich als Mitglieder einer Gruppe identifizie-
ren, erforscht Dr. Tugge Aral am Lehrstuhl fiir
Inklusionspidagogik der Universitit Potsdam.
Die Trigerin des Margret-und-Paul-Baltes-Prei-

ses der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie
beschiftigt sich vor allem mit den Fragen, wie
,Ethnisch-Rassismusbezogene Sozialisation“ —
kurz ERS —in Gesellschaften stattfindet, wie diese
Form der Sozialisierung mit der Entwicklung von
rassifiziertem Wissen bei Jugendlichen zusam-
menhingt und welche Rolle Bildung dabei spielt.
Dafiir wurde sie 2024 auch fiir den Better World
Award UP der Universititsgesellschaft nominiert.

Die Rolle der Familie

ERS ist ein universeller Prozess, der prigt, wie
Individuen ihre Position in der gesellschaftlichen
Struktur und ihre interkulturellen Interaktionen
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verstehen. Obwohl dieser Prozess alle betrifft,
variieren die spezifischen Erfahrungen damit — je
nach sozialen Kontexten wie Familie, Schule und
Gesellschaft. ERS umfasst sowohl nonverbale Bot-
schaften, wie die kulturellen Symbole im hiusli-
chen Umfeld, als auch explizite Gespriche iiber
ethnische Herkunft, Kultur und Diskriminierung.
,Als Person mit oder ohne sogenannte Migrati-
onsgeschichte wahrgenommen zu werden, ist in
Deutschland ein wichtiges gesellschaftliches Kate-
gorisierungsinstrument, das die eigenen Erfah-
rungen als junger Mensch, aber auch die Interakti-
on mit Erwachsenen, Lehrkriften und Gleichaltri-
gen prigt*, erliutert die Inklusionspidagogin. ,In
jedem Fall hat die Familie einen groflen Einfluss,
insbesondere in jungen Jahren oder der Jugend.
Denn sie lehrt uns, wer wir sind und zu welcher
Gruppe oder welchen Gruppen wir gehéren.“ Die
familidre ERS fiir Jugendliche mit und ohne Mig-
rationsgeschichte unterscheidet sich dabei meist
stark. Denn wenn es um Gespriche tiber Kultur,
Herkunft, Vielfalt und Diskriminierung geht, sind
Familien mit Migrationsgeschichte aktiver als
andere: ,Als wir Interviews mit deutschen jungen
Erwachsenen ohne Migrationsgeschichte fithrten,
erwihnten sie, dass es an expliziten Gesprichen
iiber das Deutschsein, Kultur und Rassismus
mangelt*, erinnert sich Aral. ,Die Mehrheitsgesell-
schaft in Deutschland neigt dazu, iiber Themen
wie Rassismus und kulturelle Identitit zu schwei-
gen.“ Auch hier spiele die Familie eine entschei-
dende Rolle, wenn es darum geht, ein positives
Selbstbild zu entwickeln, etwa, indem sie die Ver-
antwortung fiir Rassismus und das Bewusstsein
fiir Privilegien in der Gesellschaft fordere.

Schulen kénnen viel bewegen

Aber auch Bildungseinrichtungen kénnen einen
positiven Rahmen fiir kulturelle Vielfalt und Inte-
gration schaffen. Im besten Fall férdern Schu-
len Gleichbehandlung und Multikulturalismus,
ermutigen zu kritischem Bewusstsein und aktiver
Reflexion iiber soziale Ungleichheiten. Mithilfe
von Umfragen, Interviews und Beobachtungen
in Klassenzimmern geht Dr. Tugce Aral in ihrer
Forschung der Frage nach, wie Bildungseinrich-
tungen positive kulturelle Vielfalt und Integration
fordern kénnen. Zu den erfolgreichsten Ansitzen
zihlt, die Gleichbehandlung und den Multikultu-
ralismus, also die Wertschitzung der kulturellen
Vielfalt, zu férdern. ,Hier zeigte sich unter ande-
rem, dass das multikulturelle Klima in einem
positiven Zusammenhang mit positiven Einstel-
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lungen zwischen den Gruppen, héheren Leistun-
gen, Motivation und dem Gefiihl der Zugehorig-
keit zur Schule steht. Andersherum stehen wir
bei neutralen‘ Schulkulturen vor der Herausfor-
derung, dass Schulen moglicherweise Gespriche
uiber ,Race’ und ethnische Zugehorigkeit vermei-
den, um neutral oder inklusiv zu wirken.“ Dr.
Aral sieht eine Herausforderung auch darin, dass
Lehrende oft unzureichend auf kulturell sensible
Pidagogik vorbereitet sind, was zu Unbehagen
im Umgang mit kultureller Vielfalt fiihrt. Dies
kann ungleiche Disziplinarmafnahmen und
Leistungserwartungen zur Folge haben, die wie-
derum ungewollt gesellschaftliche Stereotype und
Vorurteile verstirken.

Die ERS ist daher nicht nur eine essenziel-
le integrale Komponente der Identititsbildung
junger Menschen, sondern gleichermaflen eine
Herausforderung und Chance fiir pidagogische
Einrichtungen, die auf Verstindnis, Akzeptanz
und aktive Forderung von Vielfalt abzielen. So
restimiert Dr. Tugce Aral: ,Wenn Jugendliche in
einem Umfeld unterstiitzt werden, das Vielfalt
schitzt und fordert, entwickeln sie vermutlich
eine stabile Grundlage fiir ihr Selbstwertgefiihl,
das sie vor Ausgrenzung und Diskriminierung
schiitzt. Dies ermoglicht ihnen, selbstbewusst an
verschiedenen sozialen Kontexten teilzunehmen
und einen positiven und aktiven Beitrag zu ihren
Gemeinschaften zu leisten.

Dr. Tuggce Aral
ist seit 2018 akademische
Mitarbeiterin am Lehrstuhl
fur Inklusionspadagogik
mit dem Schwerpunkt
fur Diversitdt an der
Universitdt Potsdam.
Sie beschiftigt sich
intensiv mit der Ethnisch-
Rassismusbezogenen
Sozialisation (ERS)
und deren Bedeutung
fur die Entwicklung
junger Menschen. lhre
Forschung legt einen
Schwerpunkt auf die
vielfiltigen Botschaften,
Praktiken und Erfahrungen,
durch die Kinder und
Jugendliche lernen, sich
mit ethnisch-rassischen
und kulturellen Identititen
auseinanderzusetzen.

Sie ist auch Co-Moderatorin
des Podcasts
. (Re)searching Diversity“.



http://www.researchingdiversity.com

Dr. Mariana Chiuffo im Interview.
unter tropischen Pflanzen.

Pflanzengemeinschaften

im globalen Wandel

Mariana Chiuffo forscht als Gastwissenschaftlerin am Institut fiir

Biochemie und Biologie
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Environment (INIBIOMA, Uni-
versidad Nacional del Comahue,
CONICET) und lehrt an der Universidad Nacional
del Comahue in Argentinien. Im letzten Jahr ist

@D r. Mariana Chiuffo ist Okologin
— sie forscht am Institute for
STEFANIE MIKULLA Research on Biodiversity and the

sie mit einem Humboldt-Forschungsstipendium
in die Arbeitsgruppe Okologie/Makroskologie
von Prof. Damaris Zurell gekommen, die auf dem
Gelinde des Botanischen Gartens der Universitit
Potsdam zu Hause ist.

Wie haben Sie Thre Ankunft in Deutsch-
land erlebt?

Ich bin zunichst in Berlin angekommen und
habe fiir zwei Monate einen Deutschkurs absol-
viert, danach bin ich im Juli 2025 nach Potsdam
gezogen. Es war eine wirklich schone Jahreszeit,
um in einer neuen Stadt anzukommen, sodass

ich die Zeit im Freien genieflen konnte. Da es
mein erster Aufenthalt in Europa ist, waren vie-
le Dinge neu und herausfordernd. Aber meine
Kolleginnen und Kollegen waren sehr hilfsbereit
und haben mir bei meiner Ankunft hier gehol-
fen. Ich hatte grofles Gliick, schnell ein passen-
des Appartement zu finden. Das Welcome Center
der Universitit Potsdam informierte und beriet
mich wihrend der Wohnungssuche, was sehr
hilfreich war.

An welchem Projekt arbeiten Sie
wihrend Thres Aufenthalts an der
Universitit Potsdam?

Ich méchte verstehen, wie sich Pflanzengemein-
schaften — Gruppen von Pflanzen, die an einem
Standort nebeneinander existieren und sich
die Umgebung teilen — angesichts des globa-
len Wandels neu organisieren. Weltweit fithren
durch menschliche Aktivititen verursachte glo-
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bale Verinderungen wie der Klimawandel und
intensive Landnutzung dazu, dass Pflanzenge-
meinschaften umgestaltet werden. Einige Arten
gehen zuriick, andere wandern in neue Regionen
oder verlieren ihre innere Struktur. Wer mit wem
koexistiert, welche Interaktionen wichtig sind und
wer herausgefiltert wird — meine Forschung ver-
sucht, die ,Regeln“ hinter diesen Verinderungen
zu verstehen. Ganz konkret interessiert mich:
Welche Kombination aus Landnutzungsinderung
und Klimabedingungen macht diese Gemein-
schaften anfilliger? Wo ist das Klima wichtiger,
um Gemeinschaften zu strukturieren? Wenn wir
das verstehen, kénnen wir den Verlust der bio-
logischen Vielfalt besser vorhersagen und dabei
helfen, Okosysteme zu schiitzen, bevor kritische
Schwellen tiberschritten werden.

Welche Daten liegen Ihren Studien
zugrunde?

Ich verwende einen globalen Datensatz aus
dem BIODESERT-Netzwerk — ein vom Euro-
pean Research Council im Programm Horizon
2020 gefordertes Forschungsprojekt, das von Dr.
Fernando T. Maestre geleitet wurde. Das Netz-
werk wurde konzipiert, um zu untersuchen, wie
sich Klimainderungen und Weidedruck auf die
Struktur und Funktionsweise von Trockengebie-
ten weltweit auswirken. Die beteiligten Teams
sammelten in 25 Lindern auf sechs Kontinenten
Daten zur Zusammensetzung von Pflanzenge-
meinschaften, zur Bioproduktivitit und Arten-
vielfalt sowie zu wichtigen Bodeneigenschaften
bezogen auf Fruchtbarkeit und Kohlenstoffspei-
cherung. Da dieser Datensatz Pflanzengemein-
schaften unter verschiedenen Klimabedingungen
und mit unterschiedlich intensiver Landnutzung
und Beweidung umfasst, kommt er meinen For-
schungsfragen in einzigartiger Weise entgegen.

Was mochten Sie mit Ihrer Forschung
erreichen und was erwarten Sie?

Bis zum Ende des Jahres mochte ich die Haupt-
analyse der Daten abschliefRen und erste Schluss-
folgerungen daraus ziehen. Basierend auf der
okologischen Theorie gehe ich davon aus, dass
aufgrund der zunehmend hirteren Bedingun-
gen die Umweltfilterung immer wichtiger fiir die
Zusammensetzung von Pflanzengemeinschaf-
ten werden wird. Infolgedessen konnten einige
Pflanzenarten zuriickgehen oder vollstindig
verschwinden. Dariiber hinaus kann Beweidung
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den Wettbewerb der Arten neu gestalten oder ihre
Wechselwirkungen untereinander verindern.

Warum haben Sie die Universitit
Potsdam fiir Thren Forschungsaufenthalt
gewihlt und wie sind Sie in Kontakt mit
Prof. Zurell gekommen?

Die Arbeitsgruppe Okologie/Makroskologie hat

einen starken quantitativen Hintergrund und
ich war daran interessiert, neue Anal}'fsewerk- : Dr. Mariana Chiuffo
zeuge zu erlernen und anzuwenden. Die Grup- ist bis Ende 2026
pe vereint Fachwissen in 6kologischer Theorie, . Gastwissenschaftlerin und
Modellierung und groRriumiger Datenanalyse, : Humboldt-Stipendiatin
was fiir mich ideal ist. Im weiteren Sinne deckt Ollnlde'rAlr\zefsgrlI:plpe'

S . ologie/Makroskologie
sich ihre okologische Fragestellung ebenfalls gie/ I 8!

i ) . ; © am Institut fiir Biochemie

mit meinen Forschungsinteressen. Ich bin iiber © und Biologie der Universitat
eine Ausschreibung im Henriette Herz-Scouting- : Potsdam.

Programm in die Forschungsgruppe gekommen. e iierateeiann e .
Nach einer erfolgreichen Bewerbung nominier-

te mich Damaris Zurell fiir das Humboldt-For-

schungsstipendium.

Sie sind Wissenschaftlerin bei INIBIO-
MA (CONICET, National University of
Comahue) in Argentinien — wie unter-
scheidet sich das argentinische Wissen-
schaftssystem vom deutschen?

Es gibt durchaus deutliche Unterschiede. Die meis-
ten Forschenden arbeiten bei CONICET, der wich-
tigsten staatlichen Behorde, die die Entwicklung
von Wissenschaft und Technologie in Argentinien
fordert. Traditionell ist die Promotion in Argenti-
nien eng mit einer akademischen Laufbahn ver-
bunden. Wer eine Doktorarbeit beginnt, méchte
wirklich Wissenschaftlerin oder Wissenschaftler
im offentlichen System werden. Doktoranden-
und Postdoc-Stellen werden durch kompetitive
Stipendien finanziert. Der Aufstieg innerhalb
des Systems hingt von formellen Bewertungen
ab, die auf wissenschaftlicher Erfahrung, Verof-
fentlichungen, Férdermitteln und der Teilnahme
an Forschungsprojekten basieren. In den letzten
Jahren beeintrichtigen jedoch Finanzierungseng-
pisse das gesamte Forschungssystem, die Bedin-
gungen sind zunehmend unsicherer geworden.
Wihrend ein Doktortitel frither zu einer perma-
nenten Anstellung fithren konnte, gibt es heute
mehr Forschende als verfiigbare Stellen, was den
beruflichen Aufstieg erschwert. Gleichzeitig sind
die Moglichkeiten fiir Postdocs, in die Industrie
oder Selbststindigkeit zu wechseln, im Vergleich
zu Lindern wie Deutschland eher begrenzt.
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WENN ICH KONNTE WORDE ICH ...

.. DIE GROSSEN
URSAGHEN FUR
KRANKHEITEN AUF
BEVOLKERUNGSEBENE
ERFORSCHEN

m Frithjahr 2020 wurde Lothar H.
Wieler schlagartig ganz Deutschland

bekannt: Als Prisident des Robert Koch-
|ZIMMERMANN | Instituts (RKI) und offizieller Berater der

Bundesregierung zu Infektionskrankhei-
ten kommentierte er nach Ausbruch der COVID-
19-Pandemie Woche fiir Woche an der Seite des
Gesundheitsministers offiziell gemeldete Infek-
tionszahlen. Seit 2023 ist er Professor fiir Digi-
tal Global Public Health an der gemeinsam von
Hasso-Plattner-Institut und Universitit Potsdam

getragenen Digital Engineering Fakultit. Im

...| FORSCHUNG

Interview spricht er iiber Utopien, die Triume
bleiben, unerreichbar Geglaubtes und ganz kon-
krete Forschungsfragen.

Wenn Sie — als Forscher — tun kénnten,
was Sie wollten, was wire das?

Bis vor einigen Jahren wire meine Antwort klar
in Richtung Biomedizin gegangen. Es wire fan-
tastisch, in Echtzeit in einen Kérper schauen zu
konnen, um genau zu verstehen, was geschieht
und welche Ursachen und Wirkungen bestimm-
te Krankheiten haben. Im besten Fall wiirden wir
dann auch gezielte Interventionen starten, die ver-
hindern, dass Krankheiten iiberhaupt entstehen —
ein wahrhaft traumhaftes Bild. Doch es bleibt die
Frage: Wer wiirde diese Technologie nutzen, und
wer wiirde sie moglicherweise missbrauchen? In
meiner Zeit beim Robert Koch-Institut habe ich
mich mit den umfangreichen Herausforderun-
gen im Bereich von Public Health befasst — und
erkannt, dass die grofen Ursachen fiir Krankhei-
ten oft auf Bevolkerungsebene wirken. Um diese
zu untersuchen, wire es notwendig und bahn-
brechend, in ganzen Regionen Gesundheitsinter-
ventionen durchzufiihren und tiber Jahre hinweg
zu beobachten. Dies wiirde es ermdglichen, lang-
fristig zu erforschen, welche Faktoren Menschen
gesund oder krank machen. Also: Wie wirkt sich
die Einfiihrung eines Grundeinkommens aus?
Oder was passiert, wenn wir aktiv gegen Bildungs-
ungleichheiten vorgehen? Was hilft vulnerablen
Gruppen wirklich? Unser aktuelles Gesundheits-
system arbeitet zu 9o Prozent als Reparatursystem
und finanziert Krankheitsheilung statt Krankheits-
verhinderung. Ein Priventionssystem, das Ursa-
chen von Krankheiten minimiert, wire eine revo-
lutionire Verinderung. Und obwohl die Mehrheit
der Fachleute dies weif3, bleibt es ein Traum.
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Welches Hindernis steht dem im Weg?

Es ist ethisch und moralisch nicht tragbar, Men-
schen als zufillige Versuchspersonen zu beob-
achten und gesellschaftliche Gruppen iiber lange
Zeitriume so zu untersuchen, wie es nétig wire.
Unter realen Bedingungen sind Rdume und Fak-
toren zudem nicht ausreichend trennbar, und
Verzerrungen nicht zu beseitigen. Auflerdem gibt
es in demokratischen Systemen hohe Variabilitit
durch Wahlen, was solche langzeitlichen Studien
zusitzlich erschweren wiirde, denn Gesundheits-
systeme sind in besonders hohem Mafe politi-
schen Wahlzyklen unterworfen.

Welche Forschungsfrage blieb Ihnen bis-
lang verwehrt? Warum?

Die grofite Herausforderung war sicherlich wih-
rend der COVID-19-Pandemie, als ich in der
wissenschaftlich beratenden Funktion titig war.
Mein Bestreben war es, der Politik auf Bundes-
ebene exakte Wahrheiten zu bieten und nicht nur
statistische Moglichkeiten oder wahrscheinliche
Ergebnisse zu liefern. Es wire befriedigend gewe-
sen, noch mehr detaillierte Kenntnisse zu haben,
um den politischen Entscheidern ganz klare und
fundierte Empfehlungen fiir die richtige Inter-
vention zum richtigen Zeitpunkt zu geben. Lei-
der wird dies nie vollstindig machbar sein. Doch
selbst bei exaktem Kenntnisstand werden politi-
sche Entscheidungen oft von anderen Faktoren
beeinflusst, sodass trotz fundierter wissenschaft-
licher Beratung andere Griinde zu Entscheidun-
gen fithren.

Was schien Thnen frither aufler Reichwei-
te, ist inzwischen aber entritselt?

Es gibt viele Fortschritte, die frither undenkbar
schienen. Ein Beispiel aus dem Bereich Public
Health ist das Wissen zu den gesundheitlichen
Folgen des Rauchens: Es dauerte Jahrzehnte,
bis eindeutig bewiesen wurde, dass Rauchen
Gesundheitsrisiken birgt — etwas, das heute all-
gemein bekannt ist. Auch bei der Umweltver-
schmutzung hat es mehrere Jahrzehnte gedauert,
bis klar war, welche Stoffe in Luft, Wasser und
Boden gesundheitlich bedenklich sind. Selbst
bei einem so komplexen Thema wie dem Klima-
wandel, der nur von wenigen noch grundsitzlich
infragestellt wird, werden Ursachen und Folgen
zunehmend verstanden. Natiirlich sind hier noch
viele Fragen offen, aber Fortschritte wie diese sind
ermutigend.

Prof. Lothar H. Wieler

Was gehen Sie als Forscher aktuell an?

Mein aktuelles Herzensprojekt zielt darauf ab,
gesundheitliche Ungleichheiten in Lindern
mit niedrigem und mittlerem Einkommen zu
bekimpfen. In Deutschland existieren diese
Ungleichheiten ebenfalls, beruhen aber nicht auf
fehlenden Ressourcen, sondern sind durch unzu-
reichende politische Rahmenbedingungen und
falsche Inzentivierungen im Gesundheitssystem
bedingt. Wir wollen beispielsweise mit einem
Projekt zur Kindermortalitit in neun verschie-
denen Lindern Afrikas und Asiens zur Aufkli-
rung der Ursachen beitragen und durch gezielte
Informationen sowie die Entwicklung digitaler
Werkzeuge helfen, die Sterberaten zu senken.
Ein weiteres spannendes Projekt befasst sich mit
digitalem Storytelling bei gesundheitlicher Auf-
klirung. Wir wollen generative KI nutzen, um
bestimmten Zielgruppen Informationen auf eine
Weise zu vermitteln, die deren Sprach- und Bil-
dungshintergriinden gerecht wird. Generative KI
ermoglicht uns in bislang unvorstellbarem MafSe,
alle Gruppen dort abzuholen, wo sie sich gerade
befinden, um ihr Wissen zu erweitern und zu fes-
tigen. Eine grundsitzliche Vision unseres Fachbe-
reiches ist es, durch Digitalisierung hervorgerufe-
ne Ungleichheiten zu vermindern.

Prof. Dr. Lothar Wieler
ist seit 2023 Professor
fiir Digital Global Public
Health an der gemeinsam
von Hasso-Plattner-
Institut und Universitit
Potsdam getragenen Digital
Engineering Fakultat.
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arkus Rex ist Klimaphysiker,

Professor fiir Atmosphiren-

physik an der Universitit

Potsdam und leitet am Pots-

damer Standort des Alfred-
Wegener-Instituts den gleichnamigen Bereich.
Seit vielen Jahren erforscht er die Ozonschicht
und das Klimasystem der Polargebiete. Ins Ram-
penlicht katapultierte den Wahl-Potsdamer auch
die MOSAIC-Expedition, bei der 2019/20 der
Forschungseisbrecher ,Polarstern fast ein Jahr
eingefroren im Packeis durchs Nordpolarmeer
driftete. Rex leitete die Expedition und ist seither
eines der ,Gesichter der Klimaforschung. Das
Nature-Magazin fithrte ihn 2019 als einen der fiinf
weltweit wichtigsten Wissenschaftler auf, die man
im Auge behalten sollte. Im Oktober 2025 wurde
er mit dem renommierten NOMIS-Award ausge-
zeichnet, einem der hochstdotierten internationa-
len Wissenschaftspreise. Im Interview spricht er
iiber den Zauber von Reisen ins ewige Eis, die Rol-
le der Polarforschung in der Wissenschaftskom-
munikation und grof3e Pline fiir neue Forschungs-
fragen und -reisen.

Wenn Sie sich entscheiden miissten:
Nord- oder Siidpol?

Eine solche Entscheidung fillt mir schwer. Beides
sind einzigartige, beeindruckende Welten. Die
Arktis besticht durch ihre zuriickhaltende und
subtile Schonheit. Man muss sich auf sie einlas-
sen, um ihre feinen Eindriicke vollstindig wahr-
zunehmen. Im Gegensatz dazu iiberwiltigt die
Antarktis bereits vom ersten Moment an, wenn
man die riesigen Eisberge und die monumenta-
len Eiswinde sieht, die wie eine Mauer vor einem
aufragen. Beide Regionen besitzen einen faszinie-

WAHNSINNIG
SCHNELL

Klimaforscher Markus Rex iiher
vergangene und neue Expeditionen

renden und ganz eigenen Reiz. Ich wiirde liebend
gerne sofort wieder zu einer dieser beeindrucken-
den Polarwelten aufbrechen.

Warum sind diese Gebiete wichtig fiir
die Forschung, auch wenn sie weit ent-

fernt von Orten sind, in denen Menschen
leben?

Die Polarregionen sind elementare Bestandteile
des globalen Klimasystems. Die Arktis erwirmt
sich aktuell etwa viermal schneller als der globale
Durchschnitt. In der Antarktis ist das Klima noch
komplexer, und fiir viele Jahrzehnte gab es dort kei-
ne systematische Erwirmung des gesamten Konti-
nents. Jedoch haben wir kiirzlich beispiellose Hit-
zewellen nun auch auf dem antarktischen Eisschild
erlebt, die wir noch tiberhaupt nicht gut verstehen.
Ein tiefes Verstindnis der dortigen Klimaabliufe
ist entscheidend, um das Klima global und damit
auch in unseren Breiten besser prognostizieren zu
kénnen. Das Klimasystem ist global gekoppelt.

MATTHIAS
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Markus Rex beim Training
fiir die MOSAIC-Expedition
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Sie haben gesagt, dass sich die polaren
Regionen z.T. stirker erwirmen als ande-
re. Schmilzt Thnen der Forschungsgegen-
stand weg?

Meine Sorge ist nicht, dass das Gebiet selbst ver-
loren geht. Aber die Bedingungen dort dndern
sich so schnell, dass wir in der Forschung wahn-
sinnig schnell sein miissen. Wihrend der groflen
MOSAIC-Expedition 2019/20 in der Arktis konn-
ten wir viele Prozesse genaustens beobachten.
Allerdings ist das Klima dort heute schon anders
als jenes, das wir wihrend der Expedition gesehen
haben.

Das Okosystem in der Arktis reagiert sehr
schnell auf diese Verinderungen, und wir miis-
sen ebenso schnell in unserer Forschung sein,
um Schritt zu halten. Nur durch ein genaues
Verstindnis der polaren Klimaprozesse kon-
nen wir mit unseren Modellen Vorhersagen fiir
die Zukunft machen und damit die jeweiligen
Konsequenzen unterschiedlich ambitionierter
Klimaschutzbemiithungen aufzeigen und so zu
verantwortungsbewusstem politischen Handeln
beitragen.

Sie haben die MOSAIiC-Expedition
angesprochen: 2019/20 driftete der For-
schungseisbrecher ,Polarstern“ monate-
lang eingefroren durchs Nordpolarmeer.
An Bord Menschen aus 20 Lindern. Sie
haben die Expedition geleitet. Ein wahr
gewordener Kindheitstraum?

Definitiv. Es ist schlichtweg ein Traum eines
jeden Wissenschaftlers, solche aulergewshnliche
Forschung zu machen, insbesondere dort, wo dies
so noch nie moglich war. Die Arktis ist wihrend
des Winters von einer dicken Eisschicht bedeckt,
so dick, dass selbst unsere besten Forschungs-
eisbrecher nicht durchkommen. Wir waren dort
immer ausgeschlossen — ein riesiger weifler Fleck

auf der Landkarte der Forschungsdaten. Vor der

MOSAIC-Expedition war noch nie im Winter ein
Forschungseisbrecher in der Arktis. Das war kom-
plettes Neuland fiir uns, und mit dem komplexen
Instrumentarium, das wir dabeihatten — iiber 100
Tonnen naturwissenschaftliche Ausriistung -,
war es moglich, Dinge zum ersten Mal zu beob-
achten, die fiir unser Verstindnis des Klimasys-
tems von enormer Bedeutung und letztlich auch
fiir die Entwicklung der Menschheit relevant sind.

Und wenn Sie einige der wichtigsten oder
iiberraschendsten Erkenntnisse aus die-
ser Fiille herausheben sollten ...

Die MOSAIiC-Expedition ist wie ein riesiges Puzz-
le, das darauf abzielt, ein umfassendes Verstind-
nis des Klimasystems der zentralen Arktis zu lie-
fern. Aber es fillt schwer zu sagen, welches denn
jetzt das wichtigste Puzzlestiick war.

So haben wir zum Beispiel als ein zentrales
Ergebnis zum ersten Mal ein vollstindiges Bild
der Oberflichenenergiebilanz der Arktis erstellt.
Diese Bilanz ist wichtig, weil sie bestimmt, ob eine
Region sich erwirmt oder abkiihlt. Wir verstehen
nun, wie diese entscheidende Energiebilanz von
Eigenschaften des Schnees, des Eises, des Oze-
ans, der Luft und der Wolken abhingt, und wir
haben gemessen, wie sich diese Eigenschaften im
Verlauf der Jahreszeiten verindern. Dies kénnen
wir jetzt in unseren Klimamodellen erstmals auf
echten Beobachtungen beruhend beriicksichtigen.

Ein weiteres bedeutendes Ergebnis ist die
Erkenntnis, dass das arktische Meereis keinen
Kipppunkt im Klimasystem darstellt — dies war
bislang umstritten. Unsere Untersuchungen der
Gefrierprozesse insbesondere im Winter haben
gezeigt, dass das Eis sehr direkt und linear auf
den Klimawandel reagiert und keiner nichtlinea-
ren Kipppunktdynamik unterliegt. Das bedeutet:
Wenn wir das Klimasystem stabilisieren und die
Erwirmung stoppen, stabilisieren wir unmittel-
bar auch das arktische Meereis.

Fotos: © Alfred-Wegener-Institut / Esther Horvath (CC-BY 4.0) (l.), Alfred-Wegener-Institut / Marcel Nicolaus (CC-BY 4.0) (r.)
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Ein drittes Beispiel: Die Expedition hat ein v&l-
lig neuartiges Okosystem unter dem Eis entdeckt
und erstmalig charakterisiert. Im Frithjahr ent-
steht unter der Eisdecke, in den inversen Tilern
und Gebirgen auf der Eisunterseite, aus Schmelz-
wasser, das von Schmelztiimpeln auf dem Eis
durchsickert, ein System von inversen Seen aus
leichtem Frischwasser. Dies ist scharf gegen das
darunterliegende kalte und salzige Meerwasser
abgegrenzt und bildet einen eigenen Lebens-
raum. An den Grenzflichen dieser Seen zum
Meerwasser tobt das Leben — ein faszinierendes
Okosystem.

Dies sind nur wenige Beispiele der vielen
Ergebnisse. Letztlich ist jede der bisher 250 Ver-
offentlichungen zu MOSAIC ein unerlissliches
Puzzleteil im Gesamtverstindnis des arktischen
Klimasystems.

2020 ist eine grofRe Ausstellung zur
MOSAIiC-Expedition gestartet. Was ist die
Idee dahinter?

Die Ausstellung besticht durch ein groRartiges
immersives Konzept. Fiir alle, die nicht selbst
in die Arktis fahren kénnen oder wollen — eine
Reise, die mit einem 6kologischen FufRabdruck
verbunden ist, den man vielleicht nicht hinterlas-
sen mochte —, bietet die Ausstellung die Chance,
dieser Erfahrung so nahe wie moglich zu kom-
men. Die Ausstellung geht jedoch tiber die blo-
e Vermittlung des Arktis- oder Antarktisgefiihls
hinaus. Sie erklirt auch die komplexen Zusam-
menhinge im Klimasystem und was jetzt getan
werden muss, um diese einzigartigen Eiswelten
zu schiitzen.

Wird es so etwas wie MOSAiC wieder
geben?

In dieser Form erst mal nicht. Aber wir befin-
den uns derzeit in der Planung fiir eine grofe,
international koordinierte und multidisziplinire
Expedition zur Antarktis. Diese Expedition ist
besonders wichtig, da wir wie erwihnt in den ver-
gangenen Jahren iiberraschende und besorgniser-
regende Entwicklungen in der Antarktis beobach-
ten konnten. Daher planen wir fiir das Jahr 2028
eine umfassende Untersuchung in der Antarktis,
die das gesamte Jahr iiber stattfinden wird. Der
Ablauf ist anders als bei MOSAIC, es wird keine
lange isolierte Eisdrift und das Schiff wird wih-
rend des Jahres mehrfach Hifen zur Versorgung
ansteuern. Aber unsere Forschung wird uns hof-

Prof. Markus Rex

fentlich helfen, die Mechanismen hinter diesen
extremen Ereignissen besser zu verstehen und
Losungen fiir ihre Auswirkungen zu entwickeln.

Da traue ich mich ja kaum, nach dem
»Tagesgeschift” zu fragen ...

Nun, zum einen bin ich tatsichlich schon jetzt
intensiv mit der Planung und Vorbereitung der
eben erwihnten groflen Antarktisexpedition
beschiftigt. Gleichzeitig bin ich regelmifig auf
kleineren Expeditionen in Arktis und Antarktis
unterwegs — oder bei einer Forschungsstation auf
einer tropischen Insel im Westpazifik, die ich dort
vor zehn Jahren aufgebaut habe und die seitdem
in einem ganz anderen Forschungsbereich wich-
tige Erkenntnisse zu Luftchemie der Region und
der globalen Stratosphire liefert. Und ich koordi-
niere natiirlich auch noch die wissenschaftliche
Auswertung der MOSAIC-Ergebnisse; zuletzt
habe ich die vierte grofle internationale Tagung
dazu in Potsdam organisiert.

Ein weiterer Schwerpunkt meiner Arbeit liegt
auf der Entwicklung neuer Klimamodelle. Bisher
haben wir in der Klimaforschung tiber Jahrzehnte
hinweg keine Durchbriiche bei der Modellierung
von Wolken und ihren wesentlichen Wechselwir-
kungen mit Aerosolen gemacht. Daher arbeite ich
nun an einem datengetriebenen Modellierungsan-
satz, der auf kiinstlicher Intelligenz basiert und die-
se Herausforderungen besser adressieren kénnte.

Dank des NOMIS-Preises, den ich kiirzlich fiir
meine Arbeit gewonnen habe, kann ich diese For-
schung schnell vorantreiben. Mit dem Preisgeld
habe ich die Méglichkeit, frei zu forschen und die-
sen modernen Ansatz zu erproben, ohne durch
Forschungsbiirokratie ausgebremst zu werden.
Es ist erst das dritte Mal, dass dieser renommierte
Preis nach Deutschland kommt und das erste Mal
an unsere Universitat.

Weitere Informationen
zu Prof. Dr. Markus Rex

Zur Langfassung
des Interviews
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Mein Arzt,
der Chatbot?

DER MEDIZINETHIKER ROBERT RANISCH UBER DIE

VORTEILE UND RISIKEN VON GENERATIVER KI
IM GESUNDHEITSWESEN
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ine Psychotherapie mit dem Chat-

bot, ein Nachsorgetermin mit dem

Avatar: KI-Modelle kénnen nicht

nur mit Patient*innen interagieren,

sondern sogar das Risiko bestimm-
ter Erkrankungen ziemlich genau vorhersagen.
Gegenwirtig dringen KI-Konzerne wie OpenAl
und Anthropic auf den Gesundheitsmarkt. Wel-
chen Einfluss haben Anwendungen wie ChatGPT
Health auf unsere Versorgung?

Herr Ranisch, immer mehr Menschen
nutzen frei verfiigbare KI-Chatbots

wie ChatGPT fiir Fragen rund um ihre
Gesundheit. Wie verbreitet ist das bereits?

Genaue Zahlen fiir Deutschland haben wir mei-
nes Wissens nicht. Aber Befragungen deuten an,
dass knapp die Hilfte der Deutschen entsprechen-
de KI-Chatbots schon einmal fiir Gesundheits-
themen genutzt hat. Das ist bemerkenswert, da
ChatGPT ja erst vor gut drei Jahren versffentlicht
wurde. Diese Technologie hat sich vermutlich
schneller verbreitet als jede andere zuvor. Heute
steckt sie buchstiblich in den Hosentaschen vom
Schiiler bis zur Seniorin. Systeme wie ChatGPT
prisentieren sich ja als Alleskénner und kommen
ohne Gebrauchsanleitung daher. Entsprechend
experimentieren Menschen mit sehr unterschied-
lichen Anwendungen: von Kochrezepten {iiber
Hausaufgaben bis hin zur Einschitzung eigener
Symptome.

Wie verlisslich sind denn die Antworten
von KI-Chatbots?

Das lisst sich nicht pauschal beantworten.
Schon kurz nach der Versffentlichung von
ChatGPT im Jahr 2022 haben wir Studien zur
Verlisslichkeit in medizinischen Notfallszenari-
en durchgefiihrt. Damals war unsere Annahme:
In absehbarer Zeit wird praktisch jeder einen
KI-Chatbot auf dem Smartphone haben. Damit
steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Menschen
z.B. auch in Notfallsituation die KI fragen: Muss
ich den Notruf wihlen oder kann ich abwarten?
Wir haben schon damals eine verbliiffend gute
Symptomeinschitzung gesehen. Die Ergebnisse
waren so gut, dass wir spekulierten, ob unsere
Szenarien vielleicht Fallbeispielen aus Lehrbii-
chern dhneln, die in den Trainingsdaten stecken.
Dann hitte der Chatbot nicht wirklich die Situa-
tion eingeschitzt, sondern nur die richtigen Ant-
worten erinnert.
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... und das wire ein Problem?

Schon die frithen Versionen haben zum Teil
exzellent in standardisierten Priifungen fiir Medi-
zinstudierende abgeschlossen. Das heifdt aber
nicht, dass sie in der medizinischen Praxis zu
gebrauchen sind. Zum Thema Symptomeinschit-
zung haben mittlerweile viele Untersuchungen
gezeigt, dass Chatbots unter Idealbedingungen
gute Einschitzungen liefern. Es ist aber etwas
ganz anderes, wenn Nutzer*innen dann wirklich
zum Chatbot greifen. Entscheidend ist, dass die
Interaktion zwischen Mensch und Maschine auch
unter Realbedingungen verlisslich funktioniert.
Das tut sie bislang nicht.

Welche Risiken birgt das fiir medizini-
sche Laien?

Im besten Fall gehen Menschen aus unbegriin-
deter Sorge in die Arztpraxis. Im schlimmsten
Fall ignorieren sie tatsichliche Krankheitsanzei-
chen. Da erleiden Patienten beispielsweise einen
Schlaganfall und bekommen dann von der KI als
Antwort, sich einfach mal auszuruhen. Oder sie
vergiften sich fast, weil sie falsche Ernihrungs-
tipps bekommen haben. Alles schon in dhnlicher
Form passiert. Derartige Fille werden wir kiinftig
wohl hiufiger erleben. Denn an generativer KI
kommen wir kaum noch vorbei, sie ist mittlerwei-
le in viele Suchmaschinen integriert. Erst kiirzlich

hat Google seine KI-generierten Zusammenfas-

MORITZ JACOBI

Robert Ranisch
ist Juniorprofessor fiir
Medizinische Ethik mit
Schwerpunkt auf Digitalisie-
rung (Tenure Track) an der
Fakultat fiir Gesundheits-
wissenschaften.
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sungen von Suchergebnissen fiir Gesundheitsthe-
men deaktiviert. Wieder einmal wurden falsche
und zum Teil gefihrliche Ratschlige fabriziert.

Eine Portion Skepsis ist gegeniiber den
Ratschligen der KI also angebracht?

Ein gesundes Misstrauen gegeniiber KI-Chatbots
sollte immer erhalten bleiben. Sie bieten heu-
te Funktionen, die wir sonst nur von sorgfiltig
gepriiften Medizinprodukten erwarten wiirden.
Aber genau das sind sie meist nicht. Ein zentra-
les Risiko liegt in der Kommunikationsweise der
Systeme. Chatbots formulieren sehr fliissig und
selbstbewusst, auch dann, wenn Inhalte falsch
oder unvollstindig sind. Fiir Nutzer*innen ist
kaum erkennbar, wann ein System verlisslich ist
und wann nicht.

Warum wirken die Antworten trotzdem
so iiberzeugend?

Vereinfacht gesagt haben KI-Modelle keinen Sinn
fiir Wahrheit. Sie sind darauf trainiert, Antwor-
ten zu erzeugen, die uns Menschen gefallen. Sie
reden uns daher auch hiufig nach dem Mund
und kénnen zu Echokammern werden, in die wir
uns ganz wunderbar hineinsteigern kénnen. Das

macht es umso schwerer zu erkennen, wenn sie

Falschinformationen verbreiten oder halluzinie-
ren. In einer unserer Studien hat uns durchaus
uiberrascht, wie hiufig bei Gesundheitsfragen mit
groRer Uberzeugungskraft gefihrlicher Unsinn
ausgegeben wird. Genau darin liegt aber nicht
nur ein grofles Risiko, sondern auch eine Stirke
dieser Systeme: Viele Menschen empfinden die
Antworten als besonders empathisch und ver-
stindlich, teilweise sogar mehr als drztliche Aus-
kiinfte.

Wo konnte eine generative KI unser auf
Kante genihtes Gesundheitswesen ent-
lasten?

Das Ziel von KI-Chatbots in der Medizin ist nicht
der Ersatz von Arzt*innen, sondern eine Ergin-
zung. Hier sehe ich tatsichlich viele Potenziale.
Ein naheliegender Bereich ist die Dokumentation.
Generative KI kénnte etwa wihrend Visiten die
Gespriche fiir Patientenakten zusammenfassen
und zugleich auch fiir Laien verstindlich aufberei-
ten. Und warum nicht einen Avatar fiir Zuhause
verschreiben? Einen Chatbot, der beim Patienten
im tiglichen Dialog Symptome abfragt, ihn auf-
klart und Daten erhebt. Wie geht es dem Patien-
ten? Hat er die Tabletten genommen? Wie hat er

Foto: © Thomas Roese
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gegessen? Wie war der Schlaf? Hat er Fieber? In
den Vereinigten Staaten gibt es bereits entspre-
chende Versuche. In der Gesundheitsversorgung
und in der Pflege wertvolle Kapazititen freizule-
gen, ist auch aus ethischer Sicht notwendig.

Wie sieht es mit therapeutischen Anwen-
dungsfillen aus — etwa in der Psychothe-
rapie?

Es existieren bereits Mental-Health-Anwendun-
gen, die therapeutische Gespriche nachahmen.
Nicht, weil es fiir Patientinnen und Patienten
unbedingt besser wiire, mit einer KI zu sprechen,
sondern, um lange Wartezeiten auf Therapieplit-
ze zu tberbriicken, oder als begleitendes Ange-
bot. In vielen Teilen der Welt haben Menschen gar
keinen Zugang zu fachirztlicher Versorgung. Die
Angebote fehlen schlichtweg oder sind unbezahl-
bar. Trotzdem diirfen wir nicht vergessen: Wenn
sich Menschen an frei zugingliche KI-Chatbots
wenden, ersetzt das keine vertrauensvolle thera-
peutische Beziehung. Chatbots unterliegen kei-

Zum Thema Kl
und Medizin wur-
den bereits Biicher
verédffentlicht.
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ner Schweigepflicht und bleiben letztlich eine
Simulation zum Zwecke der Behandlung, wenn
auch einer zuweilen wirksamen.

Generative KI leitet aus groflen Datenmen-
gen eine Vorhersage fiir das ab, was als
nichstes kommt. Rechnet mir ein Algo-
rithmus bald meine Krankheitsrisiken aus?

Daran wird gearbeitet. Eine deutsch-dinische
Arbeitsgruppe hat z.B. letztes Jahr gezeigt, dass
solche Vorhersagen grundsitzlich auch fuir Krank-
heitsverldufe moglich sind. Die Forschenden
trainierten eine iltere Version eines GPT-Basis-
modells mit den Langzeitdaten von rund 80.000
Patientinnen und Patienten im Vereinigten Konig-
reich. Anschlieffend wurde das System an mehr
als zwei Millionen Datensitzen aus Dinemark
getestet. Das Modell, Delphi-2M genannt, konnte
die Risiken und Verliufe von Hunderten Erkran-
kungen durchaus bemerkenswert gut einschit-
zen. Der Name ist allerdings hoch gegriffen: Ein
Orakel, das die individuelle Gesundheitszukunft
zuverlissig vorhersagt, ist es nicht. Fiir die For-
schung und fiir populationsbezogene Analysen
sind solche Ansitze dennoch interessant. Insge-
samt sind wir gerade noch dabei zu verstehen, wel-
che Potenziale in generativer KI fiir die Gesund-
heitsforschung und -versorgung stecken.

Und jetzt dringen grof3e KI-Unter-
nehmen mit Angeboten wie ChatGPT
Health oder Claude for Healthcare in
den Gesundheitsmarkt. Wie wird das die
Gesundheitsversorgung verandern?

Zumindest in den USA bieten ChatGPT, Claude
und andere inzwischen spezialisierte Chatbots
fiir den Gesundheitsbereich an. Das war abseh-
bar. Die Unternehmen arbeiten seit Lingerem mit
Kliniken und Gesundheitsorganisationen zusam-
men und erproben medizinische Anwendungs-
szenarien. Neu ist allerdings, dass gezielt Endnut-
zerinnen und Endnutzer angesprochen werden.
Was davon tatsichlich in Europa ankommt, bleibt
abzuwarten. Derzeit gibt es noch zu viele offene
Fragen zur tatsichlichen Leistungsfihigkeit sol-
cher Systeme, angefangen bei ihrem klinischen
Nutzen und mdoglichen Versorgungseffekten bis
hin zu bekannten Problemen wie Halluzinati-
onen oder systematischen Verzerrungen. Der
grofflichige Einsatz solcher Systeme gleicht in
gewisser Weise einem riesigen Realexperiment —
mit unbekanntem Ausgang.
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SICHER DURCH DEN

TAG MIT ULF LEPSZY

SARAH-MADELEINE AUST

Ob im Chemikalienlabor oder im Biiro: Gefahren lauern iiberall, und
der Klassiker ist wohl der Drehstuhl, der zum Klettergerit wird. Fiir UIf
Lepszy, Leiter des Sicherheitswesens an der Universitit Potsdam, gehért
es nach fast 30 Jahren auf diesem Gebiet zur missionarischen Uberzeu-
gung, mit angemessenem Ernst und einem gewissen Augenzwinkern zu
vermitteln, dass Arbeitsschutz nicht nur notwendig ist, sondern auch
spannend sein kann! Ein Beispiel dafiir ist der umfassende Brandschutz
an der Hochschule: Der Praxisteil umfasst durchschnittlich fiinf bis
sechs Termine im Jahr, bei denen die Teilnehmer den Einsatz von Feuer-
léschern erlernen. Ulf Lepszy legt aufierdem grof3en Wert auf die Aus-
bildung von Ersthelfern und Sicherheitsbeauftragten. Auch regelmiiflige
Arbeitsschutzunterweisungen sind Teil seines Arbeitsalltags, in dem er
dafiir sorgt, dass Sicherheit nicht nur Schutz bedeutet, sondern auch zur

Verantwortung aller wird.

]

-
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Ein typischer Arbeitstag beginnt
fur Ulf Lepszy, Leiter der ,Stabs-
stelle des Kanzlers fiir Arbeits- und
Umweltschutz*, mit mindestens 15
Minuten Ruhe im Biiro: E-Mails sich-
ten, Kalender sortieren, Prioritdten
setzen. Dabei gehéren kurzfristige
Planinderungen oft zum Alltag.
,Gestern noch eine Unterweisung,
heute eine Begehung mit der Polizei
wegen Schmierereien an Uni-Wan-
den. Da ist ,strategische Planung’
eher ein Fremdwort, weil permanent
Eventualitaten langfristige Plane
durchkreuzen, stellt Lepszy fest.
Nach der absolut notwendigen mor-
gendlichen Sortierungsphase folgen
Gespriche mit den Kolleginnen
und Kollegen des Teams. , Leider
meist viel zu kurz, aber ab 9:00 sind
Raume fiir Austausch innerhalb der
Abteilung eher rar. Danach startet
der Tag im Grunde mit allem, was
mit dem Wort ,Schutz‘ zu tun hat:
Arbeits-/Gesundheits-/Brand- und
Strahlenschutz. Aber auch wenn die-
ser Wortteil fehlt, sind wir die ersten
Ansprechpersonen, etwa fiir biologi-
sche Sicherheits- und Sonderabfall-
entsorgung®, erklart Lepszy.

®
[11:30 UHR

Sofern es die Planung zulisst, steht
zur Mittagszeit im Team der Gang in
die Mensa auf dem Programm — oft

Foto: © Kevin Ryl
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gemeinsam mit den Kolleg*innen

aus dem Dezernat 6 vom selben
Flur. Der kollegiale Austausch ist
wichtig und wer ,Herrn Lepszy“
kennt, der weif, dass auch der
Humor niemals zu kurz kommt.
Wie es dann weitergeht, ist selten
planbar, obwohl der Leiter des
Sicherheitsteams Wert darauflegt,
mit Plan an die Dinge heranzuge-
hen. Insbesondere Unterweisungen,
Begehungen, Ubungen oder auch
die fachkundige Betreuung vom
»Brandgeschehen“ einer Feuerscha-
le zur Betriebsfeier gehdren zum
tiblichen Tagesgeschift und missen
vorbereitet werden. Nicht selten wird
auch das durchkreuzt von anderen
Ereignissen am Rande des Arbeits-
und Brandschutzes. Da klingelt auch
schon mal das Telefon wihrend
einer Brandschutziibung.
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Sofern es nicht irgendwie ,,brennt
und raucht®, lutet der Sicher-
heitschef den Feierabend ein. Das
geschieht nach so vielen Jahren
stets mit der Uberzeugung, dass
der organisatorische Arbeitsschutz
an der Universitit Potsdam gut eta-
bliert ist. ,, Akzeptanz und der Wille
zum Mitmachen sind hier allerdings
noch ausbaufihig®, restimiert er.
,Der Arbeitsschutz scheint in vielen
Képfen nach wie vor ein Klotz am
Bein, der eher ausbremst, als hilft.“
Deswegen liegt sein Hauptaugen-
merk darauf, die Menschen fiir den
Arbeitsschutz zu gewinnen und ihn
zur ,,Herzensangelegenheit* fur jeden
zu machen. ,,Das ist mir nach fast 30
Jahren an der Uni und mit den Erfah-
rungen im Zwischenmenschlichen
aus den vergangenen Jahren wichti-
ger denn je. Die ,GMV-Regel* ist dabei
ein essenzieller Bestandteil. Alles,
was ich im privaten Leben beachte,
um ohne Unfille durch den Alltag zu
kommen, muss natiirlich auch im
Dienst berticksichtigt werden. ,GMV*
ist tibrigens der gesunde Menschen-
verstand®, sagt Lepszy und lacht.

UIf Lepszy arbeitet schon seit 1996 an der Uni-
versitdt Potsdam. Zunidchst war er als Beauftrag-
ter fur Umweltschutz vor allem ftir die Sonder-
abfallentsorgung zustindig. Ab 2012 tibernahm
er kommissarisch und ab 2017 dauerhaft die
Leitung der Arbeitssicherheit.
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in heller Raum mit Blick auf einen

winterlichen Acker, in der Ecke ein

festlich geschmiickter Weihnachts-

baum, an den Winden bunte, selbst-

gemalte Bilder. Sieben Kinder reihen
sich aufmerksam um eine Lehrerin, die an einem
groflen Tisch steht. ,Was brauchen wir nun?
fragt die Frau und schaut ringsum in die Gesich-
ter, die aufmerksam zu ihr blicken. ,Wasser!*, ruft
ein Midchen. ,Und Ol.“ Es zeigt auf eine Kanne
mit klarer und eine Flasche mit gelber Fliissigkeit
auf dem Tisch. Die Kinder an der Marille-Schule
in Marienfelde sind beim Ol-Wasser-Experiment
voll bei der Sache.

2025 oOffnete die von drei Pidagoginnen
gegriindete Schule am Berliner Stadtrand ihre
Tore fiir Erst- und Zweitklissler. Die Griinderin-
nen mochten nichts Geringeres, als das deutsche
Schulsystem revolutionieren — mit einer Modell-
schule, in die Erkenntnisse aus Wissenschaft und
Praxis einfliefen.

Warum es eine neue Form des Lernens
braucht? ,Unsere Gesellschaft verindert sich
rasant, doch die Schulstrukturen sind starr und
unflexibel®, sagt die Pddagogische Leiterin und
Griinderin Friederike Manzer. Das Schulsystem
sei nie grundlegend auf Basis wissenschaftlicher
Erkenntnisse reformiert worden, sondern in einer
konzeptionellen Krise gefangen. Manzer studier-
te im Grundschullehramt an der Universitit Pots-
dam und machte 2019 ihren Abschluss. Damals
war im Lehramtsstudium nur ein Praktikum an
einer Schule vorgesehen. Fiir Manzer zu wenig.
Deswegen beteiligte sie sich am Aufbau der Ini-
tiative , Kreidestaub“: Angehende Lehrkrifte soll-
ten schon wihrend des Studiums unterschiedli-

che Schulen kennenlernen — auch iiber Lernrei-
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REVOLUTION
IN DER SCHULE

IN BERLIN ENTSTEHT IN ENGEM AUSTAUSCH MIT DER
FORSCHUNG EINE MODELLSCHULE

sen. 2016 nahm sie erstmals mit einer Gruppe
von Studierenden daran teil. Sie besuchten staat-
liche und reformpidagogische Schulen, die fiir
ihre Arbeit mit dem Deutschen Schulpreis oder
dem Jakob Muth Preis fiir Inklusive Schulen aus-
gezeichnet worden waren. ,Wenn ich nie erlebt
habe, wie Schule anders sein kann, dann werde
ich auch nichts verindern®, so die Pidagogin.

Schulen auf der ganzen Welt

2019 vergroflerte sich der Radius und die Studie-
renden erkundeten drei Monate lang Schulen in
Finnland, Schweden, Russland, Singapur, China,
Hongkong, Vietnam und Malaysia. Auf Initiative

Musizieren in der
Marille-Grundschule

¢

DR. JANA SCHOLZ
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Schulgriindung mit. SchlieRlich setzt sie sich
im Rahmen der Potsdamer Universititsschule
seit Langem mit zeitgemiflem Lernen auseinan-
der. In regelmifligen Meetings berit Sporer das
Griindungsteam in Fragen der Datenerhebung
und Evaluation. Die Zusammenarbeit entstand
itber das EXIST-Griindungsstipendium, um das
sich die drei Pidagoginnen mit Unterstiitzung
von Potsdam Transfer erfolgreich beworben hat-
ten. ,Ich habe mich wirklich gefreut iiber die
Anfrage dieses jungen, weiblichen Teams*, sagt
Sporer. ,Es sind drei sehr enthusiastische Griin-
derinnen mit einer genauen Vorstellung davon,
was sie erreichen wollen.“ Die Professorin hilt es
fiir sinnvoll, dass die Marille-Schule auf die indi-
viduelle Entwicklung setzt. ,Das pidagogische
Team begleitet die Schulanfinger*innen intensiv.
Die eigene Motivation steht im Mittelpunkt, dar-
auf aufbauend werden Lernprozesse gestaltet. Da
ist es nur konsequent, dass Kinder nicht nur mit-,
sondern auch voneinander lernen.”

Eine Briicke zur Universitiit

An der Marille bespricht einmal wichentlich
eine Lehrkraft mit jedem Kind seine Lernziele,
den Schulalltag und das Wohlbefinden in der
Gruppe. Dieses Mentoring-Konzept haben die
Griinderinnen von einer Weltlernreise aus Israel
mitgebracht. ,An dieser Schule ging es darum,
sich Zeit fiir jedes einzelne Kind zu nehmen.
Unsere Vision einer Schule der Zukunft ist es,

auch die Personlichkeitsentwicklung zu férdern.
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Im Rahmen der Abschlussarbeit einer Studentin
an der Professur von Nadine Spoérer wird die-
ses Mentoring-Programm derzeit evaluiert. Sie
zeichnet die Mentorings auf und wertet sie aus.
,Wir kénnen so besser verstehen, welchen Effekt
das Mentoring hat und ob sich etwa die Reflexi-
onsfihigkeit der Kinder verindert, sagt Manzer.
Sporer hilt solche Datenerhebungen fiir grund-
legend. ,Denn so konnen wir die Frage beant-
worten, wie gut es gelingt, Ideen in die Praxis zu
bringen. Wir sprechen hier von datengetriebener
Schulentwicklung. Diese Offenheit fiir Evaluati-
on wiirden wir uns eigentlich auch von anderen
Schulen wiinschen.“ Schlieflich liefern Daten
gute Argumente, etwa gegeniiber politischen
Stakeholdern.

Professorin Nadine Spoérer kann sich eine
Zusammenarbeit iiber die Dauer des Stipendi-
ums hinaus vorstellen. ,Hier ist ein Vertrauens-
verhiltnis entstanden. Die Idee, mit einer Schule
zu starten, und dabei die Vision zu verfolgen, das
Konzept auf andere Schulen zu iibertragen: Die-
ses ,Think-Big* hat mich beeindruckt, sagt Sporer.
,Die Griinderinnen haben eine sehr klare Vision,
wo die Reise hingehen soll. Und Verinderungen
im Bildungssystem brauchen viel Ausdauer.“

Im nichsten Schuljahr kommen 45 neue Erst-
klissler. Perspektivisch sollen die Kinder an der
Marille die Moglichkeit haben, hier spiter auch
den Schulabschluss zu machen — nach der zehn-
ten Klasse oder mit dem Abitur. Fiir Friederike
Manzer braucht es aber noch viel Aufklirung
dariiber, was Kinder zum Lernerfolg fiihrt. ,Die
allermeisten Menschen kennen Schule anders.
Uns begegnen viele Unsicherheiten und Angste
vor dem Unbekannten.“ Ein Raum, in dem es
leise ist, und ein Erwachsener spricht — das ist
fiir viele eine Lernsituation. ,Dabei sagt das gar
nichts dariiber aus, ob tatsidchlich Lernen stattfin-
det®, so die Pidagogin. ,Woran messen wir, was
eine gute Schule ist? Wollen wir uns nur an PISA-
Ergebnissen orientieren oder geht es nicht auch
darum, dass junge Menschen psychisch gesund
aus der Schule kommen?“

Professorin Nadine Sporer sieht es als Aufga-
be der Lehramtsausbildung, dafiir zu sorgen, dass
kiinftige Lehrerinnen und Lehrer ganz unter-
schiedliche Schulen kennenlernen. Sie kann sich
vorstellen, den Potsdamer Studierenden kiinftig
eine Briicke zur Marille zu bauen, iiber Lernrei-
sen oder Abschlussarbeiten. Vielleicht gehen die
kommenden Generationen von Lehrkriften dann
mit vielfiltigen Ideen in den Beruf — und trauen
sich, Schule einmal ganz neu zu denken.

Nadine Spérer
ist seit 2010 Professorin
fiir Psychologische
Grundschulpidagogik
an der Universitit
Potsdam und unterstiitzt
die Schulgriindung als
Mentorin.

2 Initiative
»Kreidestaub“
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Wertschidtzung statt
Unzufriedenheit

Die Psychologin Nicole Behrend tiber Kérperbilder

b StraRenreklame, TV-Zeitschrift
oder soziale Medien: Bilder von
Korpern sind  allgegenwirtig

und Menschen sind leicht ver-

sucht, sich an ihnen zu messen.
Dr. Nicole Behrend ist wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der Professur fiir Beratungspsycholo-
gie an der Universitit Potsdam und forscht unter
anderem zu positivem Kérperbild und intuitivem
Essverhalten. Die angehende Psychotherapeutin
erklirt im Interview, wie Gesellschaft und Familie
das Verhiltnis zu unserem Korper beeinflussen
und wie wir zu mehr Zufriedenheit finden kénnen.

Was verstehen Sie als Psychologin unter
dem ,Korperbild“?

Es beschreibt das innere Bild, das eine Person
von sich hat. Da geht es erstens um die Art und
Weise, wie wir unseren Kérper wahrnehmen —
und das ist nicht immer ein perfektes Abbild
der Realitit. Zum Beispiel schitzen Menschen
ihre Nase grofer oder die Hiifte breiter ein, als
sie tatsichlich sind. Zum Korperbild zihlen aber
auch die Gedanken und Gefithle — wie Angst
oder Scham —, die wir in Bezug auf unseren Kor-
per haben. Studien zeigen, dass 72 Prozent der
Bevolkerung schon einmal mit ihrem Korper
unzufrieden waren oder es sind. Drittens geht es
um unser Verhalten: Treiben wir exzessiv Sport
oder verfolgen wir strikte Diitpline? Vermei-
den wir es, ins Schwimmbad zu gehen, weil wir
befiirchten, negativ bewertet zu werden? Schauen
wir stindig in den Spiegel oder wiegen uns? Wih-
len wir Kleidung so, dass sie unliebsame Stellen
verdeckt, oder retuschieren Selfies, bevor wir sie
posten? Solche Verhaltensweisen bezeichnen wir

als ,maladaptiv®, sie konnen ebenfalls Ausdruck ’@D
eines negativen Korperbildes sein.
Personen mit einem positiven Kérperbild
hingegen begegnen ihrem Korper mit Wertschit-
zung, Liebe und Akzeptanz. Sie schitzen seine
Funktionalitit, gehen achtsam mit ihm um, zei-
gen hiufig ein intuitives Essverhalten und filtern
korperbezogene Informationen auf eine selbst-
schiitzende Weise.

Vor welchen besonderen Herausforde-
rungen stehen Heranwachsende heute,
was ihre Korperlichkeit betrifft?

Jugendliche sind eine besonders vulnerable Grup-
pe. Die korperlichen Verinderungen wihrend der
Pubertit — wie Gewichtszunahme oder verinderte
Korperformen — gehen mit der Suche nach Iden-
titit und Zugehorigkeit einher. Gleichzeitig leben
wir in einer Gesellschaft, in der Aussehen stark
bewertet wird und soziale Vorteile mit einem als
attraktiv wahrgenommenen Erscheinungsbild
verbunden sind. So entsteht ein subjektiv wahrge-
nommener Druck, gesellschaftlichen Schonheits-
idealen zu entsprechen — bei Middchen und jun-
gen Frauen meist einem sehr schlanken, ,fitten®
Korperideal, bei Jungen und jungen Minnern
einem muskulésen, fettarmen Korper.

Sie haben gesellschaftliche Normen ange-
sprochen. Welche Rolle spielen denn die
sozialen Medien dabei?

Nicole Behrend
ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin an
der Professur fiir
Beratungspsychologie
und Psychotherapeutin in
Ausbildung.

Soziale Medien tragen dazu bei, dass gesellschaft-
liche Ideale verbreitet und zur Norm werden. Auf
der Videoplattform TikTok gibt es etwa den Trend
,SkinnyTok*, wo extrem schlanke Kérper propa-
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giert werden. Diese Bilder sind hiufig bearbeitet.

Zudem zeigen Algorithmen bevorzugt idealisierte
Korper und wenn die Nutzenden einmal im , Rab-
bit Hole“ sind, sehen sie nichts anderes mehr. Das
kann zur Internalisierung von Schénheitsidealen,
Korperunzufriedenheit und dem Wunsch nach
Verinderung beitragen, was wiederum ungesun-
des Essverhalten begiinstigt und die Bereitschaft
fiir kosmetische Eingriffe erhoht. Durch die Filter,
die soziale Netzwerke bereitstellen, um das eige-
ne Aussehen zu verindern, entsteht aufRerdem
ein virtuelles Ich-Ideal, das vom eigenen Selbst
abweicht. Auch offline kann es dann das Bediirfnis
geben, dem Online-Ich zu entsprechen. Das stin-
dige Optimieren durch Filter und Retusche kann
langfristig die Unzufriedenheit verstirken. Ebenso
erhohen Likes und Kommentare den Druck, Geld
und Zeit in das eigene Aussehen zu investieren.

War das nicht frither dhnlich, etwa im
Zeitalter des Fernsehens?

Soziale Medien sind sehr niedrigschwellig und
anders als Fernsehen oder Printmedien omnipri-
sent. Das Smartphone haben wir immer parat.
Hinzu kommt, dass Nutzerinnen und Nutzer
Inhalte nicht nur passiv konsumieren, sondern
ihr eigenes Aussehen aktiv inszenieren und bear-
beiten konnen. Das kann Selbstiiberwachung —

also ,Body Surveillance” — triggern und sich auf
das Korperbild der Person auswirken.

Kénnen sogenannte ,Schénheitsoperati-
onen“ auch hilfreich fiir den Selbstwert
sein?

Studien zeigen, dass kosmetische Eingriffe tat-
sichlich voriibergehend den Selbstwert stirken
konnen. Der langfristige Nutzen ist jedoch frag-
lich. Gesellschaftliche Ideale und der Konsum
von sozialen Medien hingen mit der Bereitschaft
zu kosmetischen Eingriffen zusammen. Sie sind
aber mit Risiken verbunden und der Gesundheit
nicht zutréglich. Sehr viele Menschen bereichern
sich daran, dass es diese gesellschaftlichen Ideale
gibt und wir bereit sind, Geld und Zeit zu investie-
ren, um ihnen niher zu kommen. Viel sinnvoller
wire es, Kérperunzufriedenheit abzubauen, die
eigentlich nicht nétig ist.

Apropos Gesundheit: Wie hiingt sie mit
dem Korperbild zusammen?

In unserer Gesellschaft ist ein schlanker Kor-
per automatisch auch ein gesunder. Dabei ist
Gesundheit ein wahnsinnig komplexer Bereich,
bei dem es um mehr als Gréfle und Gewicht geht.
Als Gesundheitspsychologin beschiftige ich mich
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damit, wie Menschen ein gesundes Verhiltnis zu

ihrem Korper entwickeln kénnen, und wie wir
daran arbeiten konnen, dass Personen mit riskan-
tem Verhalten nicht in eine Essstérung rutschen.

Was sind die Ursachen solcher Stérungen?

Korperunzufriedenheit ist ein wichtiger Risiko-
faktor fiir Essstorungen. Fiir deren Entstehung
sind aber auch weitere Faktoren relevant, zum
Beispiel die genetische Disposition, ein hoher
Perfektionismus und Leistungsanspruch oder ein
geringer Selbstwert.

Hat die Familie etwas damit zu tun, wel-
ches Korperbild Kinder und Jugendliche
entwickeln?

Familie ist hier ein zentraler Faktor. Uber Spra-
che und Verhalten vermittelt sie Ideale. Wenn ein
Familienmitglied sagt: , Seitdem du abgenommen
hast, siehst du super aus®, kann das langfristig
Einfluss auf das Korperbild nehmen, indem es
den Eindruck vermittelt, dass Wert und Akzep-
tanz am Korpergewicht gemessen werden. Auch
indirekt prigt die Familie Kinder und Jugendli-
che: Sie itbernehmen oft die Verhaltensweisen
ihrer Eltern, zum Beispiel Diiten oder selbstab-
wertende Kommentare iiber den eigenen Kérper
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wie: ,Das Dessert geht bei mir direkt auf die Hiif-
ten.“ Solche Einfliisse geschehen hiufig unbe-
wusst, stehen aber insbesondere bei Miittern mit
einem negativen Koperbild ihrer Téchter in Ver-
bindung. Die Rolle von Vitern und Geschwistern
ist bislang weniger gut erforscht.

Sie sind Psychotherapeutin in Ausbil-
dung. Wie gehen Sie in einer Psychothe-
rapie bei Menschen mit einem negativen
Korperbild vor?

In einer Psychotherapie wird ein persénliches
Stérungsmodell erarbeitet: Wie kam es zur Sto-
rung? Wie war das Korperbild im familidren Kon-
text? AuRerdem geht es darum, negative Emo-
tionen festzustellen, hinderliche Gedanken zu
hinterfragen und sich kritisch mit gesellschaftlich
vorherrschenden Schlankheitsidealen auseinan-
derzusetzen. Zudem sind Expositionsitbungen
mit Video und Spiegel tiblich, um unter ande-
rem Vermeidungsverhalten abzubauen und den
Fokus auf positiv bewertete Korperteile zu lenken.

Konnen wir auch selbst etwas fiir ein
»gutes Korpergefiihl“ tun?

Ein positives Koérperbild geht mit Liebe, Wert-
schitzung und Akzeptanz einher. Wir sprechen
hier von ,Body Appreciation®. Dabei geht es nicht
darum, gesellschaftlichen Schénheitsidealen zu
entsprechen, sondern den Koérper unabhingig
vom Aussehen dafiir zu schitzen, wie er ist und
was er kann — etwa gehen, tanzen oder atmen.
Zum positiven Korperbild gehort auch, Schonheit
in ihrer Vielfalt wahrzunehmen und anzuerken-
nen, dass sie in der Individualitit und Authenti-
zitit einer Person liegt. Auch Medienkompetenz
ist wichtig, damit ich schidliche dufere Einfliisse
etwa auf Social Media filtern kann und sie aktiv
reflektiere. Studien zeigen, dass ein positives Kor-
perbild fiir ein grofReres Wohlbefinden sorgt. Es
ist ein Schutzfaktor gegen Essstérungen und geht
oftmals mit einem intuitiven Essverhalten einher:
also der Fihigkeit, auf innere Korpersignale von
Hunger und Sittigung zu achten, statt Didtregeln
zu befolgen oder tiber Essen negative Emotionen
zu kontrollieren oder zu verarbeiten.

Eine einfache Ubung ist es, jeden Tag zehn
Minuten aufzuschreiben, wofiir man seinem Kér-
per dankbar ist: etwa dafiir, dass wir morgens mit
dem Fahrrad zur Arbeit fahren, dass wir Essen
schmecken oder Musik héren kénnen. Wie lang-
weilig wire das Leben ohne all dies!
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Das ORAFOL:Werk.in Oranienburg

,Forschung und Lehre miissen
industrienah sein®

Dr. Sylvia Lucht hat als Executive Vice President EMEAI & Material
Solutions beim Kunststoffhersteller und -veredler Orafol fiir den

Masterstudiengang Physik an der Uni Potsdam ein berufsfeldbezogenes

Gutachten erstellt
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Ia)

ISABEL FANNRICH-
LAUTENSCHLAGER

Frau Dr. Lucht, was war das Ziel des Gut-
achtens?

Das Gutachten diente der internen Akkreditie-
rung des Studiengangs Master of Science Physik.
Ich bin dankbar fiir die Méglichkeit, den Fach-
bereich zur Ausbildung zukiinftiger Naturwis-
senschaftlerinnen und Naturwissenschaftler zu
beraten.

Zu welcher Erkenntnis sind Sie gekom-
men?

Wir vertreten die These, dass Forschung und Leh-
re an der Universitit nicht nur industrienah sein
konnen, sondern auch miissen.

Inwiefern sollte die Universitit Studieren-
de besser auf die Arbeitswelt vorbereiten?

Die gute Nachricht ist, dass die Inhalte des
Masterstudiums Physik spiter in der Industrie
gebraucht werden. Allerdings wird die Fihigkeit,
Forschung als Teil eines gesamten Wertschop-
fungsprozesses zu verstehen, fiir den industriel-
len Innovationserfolg immer bedeutender.

Was fehlt also in der universitiren Aus-
bildung?

Aspekte wie Projektmanagement, Regulatorik
und globale Marktentwicklungen spielen heute
eine zentrale Rolle bei der wissenschaftlichen
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Arbeit im industriellen Mittelstand. Wer Natur-
wissenschaftler ausbildet, sollte diese Tatsache
mitdenken. Im Gutachten plidiere ich dafiir,
im Masterstudium auch betriebswirtschaftliche
Kenntnisse zu vermitteln.

Was raten Sie konkret?

Ich bin tiberzeugt: Die Zukunft gehort jenen, die
wissenschaftliche Tiefe, technologische Kompe-
tenz und betriebswirtschaftliches Denken mit-
einander verbinden. Studenten sollten frith Ein-
blick in Forschungs- und Entwicklungsarbeit in
der Industrie erhalten. Dazu gehort zu lernen,
wie interdisziplinire Teams aufgebaut werden,
wie man Projekte gemeinsam vorantreibt und
wie man gezielt externe Partner einbindet, wenn
bestimmte Kompetenzen fehlen. Ebenso wichtig
ist die Fihigkeit, Ideen und Entwicklungen klar
und tiberzeugend innerhalb eines vorgegebenen
Zeitrahmens zu prisentieren. Ein Studiengang
sollte genau diese Kompetenzen systematisch
vermitteln.

Seit Sie 2002 bei Orafol angefangen
haben, arbeiten Sie mit dem , Partner-
kreis Industrie und Wirtschaft“ der Uni
Potsdam zusammen. Warum?

Unser Ziel ist, einerseits deutlich zu machen, wel-
che Anforderungen in der Industrie an Berufsein-
steiger gestellt werden. Was sollten Absolventen
mitbringen? Andererseits bietet uns der Austausch
die Moglichkeit, frith in Kooperationen zu inves-
tieren — bei Forschungsthemen, die fiir uns als
Kunststoffspezialist zukiinftig eine Rolle spielen.

Wie kooperieren Sie konkret?

Studenten leisten wichtige Impulse bei Orafol,
wenn sie ihre Masterarbeiten in unserem Unter-
nehmen verfassen. Diese Ergebnisse flieflen auch
in unsere Technologien und Prozesse ein — sie
sehen, wie sich ihre Arbeit in konkreten Kun-
dennutzen {iibersetzen lisst. Gemeinsame For-
schungsprojekte sind ein zweiter Schwerpunkt.

Um welche Art von Forschungsprojekten
handelt es sich?

Vor wenigen Monaten haben wir mit Studenten
gemeinsam die Fragestellung bearbeitet: Wie las-
sen sich Prozesse bei Orafol mittels Kiinstlicher
Intelligenz optimieren? Im Grunde bewegt uns
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also all das, was auch die Gesellschaft in der Breite
interessiert — wie der Nutzen von KI zum Beispiel.

Was empfehlen Sie Studierenden als ers-
te Schritte in die Wirtschaft?

Bauen Sie sich frith ein Netzwerk auf! Karrieremes-
sen sind ein iiblicher und guter Startpunkt, um ins
Gesprich zu kommen — auch mit uns. Wir 6ffnen
zusitzlich regelmifig unsere Tiiren fiir Rundgin-
ge an unserem Stammsitz in Oranienburg. Kurze
Praktika reichen oftmals schon, um sich besser zu
orientieren. Aus Uberzeugung empfehle ich: Nut-
zen Sie die Angebote, auch von familiengefiihrten
Unternehmen wie Orafol, wo Sie schnell einen tie-
fen Einblick in die Praxis erhalten konnen!

Was erleichtert Studierenden den Uber-
gang in den Job?

Mein Tipp fiir den Start: Offen sein! Wir sehen,
dass Kolleginnen und Kollegen, die interessiert
sind, die viele Fragen stellen, aber auch die Fihig-
keit besitzen zuzuhéren, sich sehr schnell wohl
bei uns fithlen.

Was hat Thnen als promovierte Physikerin
geholfen, Karriere zu machen?

In einem weltweit aktiven Industrieunternehmen
wie Orafol miissen wissenschaftliche Ergebnisse
nicht nur theoretisch tiberzeugend sein — sie miis-
sen sich in der Produktion wirtschaftlich und effi-
zient abbilden lassen. Genau das hat mich immer
gereizt. Ich bin in einer Handwerker-Familie
aufgewachsen. Das hat meinen Blick fiir prag-
matische Herangehensweisen geprigt und sicher
auch meine Entwicklung hier im Unternehmen.
Denn am Ende halten wir ein konkretes Produkt,
die Losung fiir ein Problem, in der Hand. Ohne
meine Flexibilitit hitte ich einen anderen Weg
eingeschlagen. Davon bin ich iiberzeugt.

Dr. Sylvia Lucht
studierte Physik,

Mathematik und Informatik

an der Universitit Potsdam

und promovierte am
Lehrstuhl fiir Atom- und

Molekiilphysik des Instituts

fiir Experimentalphysik.
AnschlieRend war
sie wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Institut
fiir Optik der TU Berlin
und am Institut fiir Physik
an der Uni Potsdam. 2002
begann sie bei Orafol
im Bereich Forschung
und Entwicklung.
Heute verantwortet sie
den Geschiftsbereich
,Reflective Solutions* und
den strategischen Vertrieb
fiir die Orafol Gruppe in
der Region Europa, Naher
Osten, Afrika und Indien.
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Es muss nicht immer

der direkte Weg sein

Der Chemiker Andreas Taubert engagiert sich

seit Jahren fiir den Wissenschaftstransfer

ﬁD etritt man das Biiro des Chemi-
kers Andreas Taubert, bemerkt
FERENC LIEBIG] man sofort seine Umtriebigkeit.

Andreas Taubert
ist seit 2006 Professor fiir
Supramolekulare Chemie

* an der Universitit Potsdam. :

Auf dem Gesprichstisch liegen

Publikationen, auf dem Schreib-
tisch stapeln sich Unterlagen, an den Winden
hingen Erinnerungen von Konferenzen, auf
einem Whiteboard stehen Forschungsideen und
mogliche Unternehmen fiir die Umsetzung von
Projekten, in der Biicherwand zeigt sich eine
grofle fachliche Bandbreite. Doch nicht nur der
Raum vermittelt diesen Eindruck. Taubert selbst
verstirkt ihn durch seine offene Art, wenn er
ohne Umschweife zu reden beginnt. Konzent-
riert, reflektiert und mit sichtbarer Freude an den
Themen, die ihn beschiftigen. Der Professor fiir
Supramolekulare Chemie wurde 2025 mit dem
Transferpreis der Universitit Potsdam fiir sein
langjihriges Engagement im Bereich des Trans-
fers gewiirdigt. Im Mittelpunkt steht dabei kein
einzelnes Projekt, sondern die kontinuierliche
Arbeit an der Vermittlung wissenschaftlicher
Erkenntnisse in die Praxis und Gesellschaft.

Durch Zufall nach Potsdam

Dass er einmal an der Universitit Potsdam arbei-
ten wiirde, war nicht von langer Hand geplant.
,Ich bin eigentlich durch Zufall hier gelandet®,
sagt er. Als Postdoktorand in den USA hatte er
bereits ein Angebot aus der Industrie nahe Phi-
ladelphia. ,Ich hitte es wirklich gern angenom-
men.“ Doch dann erhielt seine damalige Partne-
rin, heute seine Frau, eine Stelle in der Schweiz.
Kurz darauf kam eine E-Mail seines fritheren
Betreuers der Diplomarbeit mit dem Angebot, an
die Universitit Basel zu kommen, mit viel Frei-
heit fiir eigene Ideen. Dies fiihrte zur Griindung
der Arbeitsgruppe Taubert mit einem Doktoran-
den an der Universitit Basel. Als die Universitit
Potsdam wenig spiter eine Juniorprofessur aus-
schrieb, dachte Taubert: ,Ja, warum eigentlich
nicht?“ Die Ausschreibung klang interessant und
thematisch passend. Seine Frau sagte sofort zu,
mitzugehen. Aus einer pragmatischen Entschei-
dung wurde ein langfristiger Lebensmittelpunkt.
Was Taubert wissenschaftlich auszeichnet, ist
weniger ein klar abgegrenzter Schwerpunkt als

Foto: © Kevin Ryl



ein Profil, das iiber Jahre gewachsen ist. Physi-
kalische und anorganische Chemie, Geo- und
Umweltwissenschaften, Polymere und Hybrid-
materialien, Biomaterialien, ionische Fluissigkei-
ten und heute die Wasserforschung. Themen, die
sich nicht ersetzt, sondern erginzt haben. ,Mein
wissenschaftlicher Weg ist nicht linear, sagt er.
,Die Dinge konvergieren.“ Frithere Arbeiten
werden plotzlich wieder relevant, Ideen aus der
Promotion greifen in aktuelle Projekte hinein.
Forschung versteht er nicht als Abfolge von Mode-
erscheinungen, sondern als langfristigen Prozess,
in dem Wissen sich verdichtet.

Seine Professur fiir Supramolekulare Chemie
beschreibt diesen Ansatz gut. Im Zentrum steht
das Zusammenspiel vieler Bausteine, aus dem
neue Funktionen entstehen. ,Ein einzelnes Mole-
kiil kann vieles nicht. Im Verbund entsteht jedoch
etwas Neues, Niitzliches.“ Gleichzeitig spricht
Taubert offen dariiber, dass seine heutige Arbeit
stark in der angewandten Materialchemie veran-
kert ist. Diese Klarheit im Umgang mit fachlichen
Begriffen und Grenzen macht seine Forschung
anschlussfihig, innerhalb der Universitit ebenso
wie im Austausch mit externen Partnern.

Musik als Ausgleich

Neben Forschung und Lehre engagiert sich Tau-
bert in besonderem Mafle fiir die Universitit
selbst. Er organisiert Konferenzen und Work-
shops, baut Netzwerke auf, begleitet Nachwuchs-
wissenschaftlerinnen und -wissenschaftler und
bringt unterschiedliche Disziplinen zusammen.
Titigkeiten, die im akademischen Alltag unver-
zichtbar sind, aber selten im Mittelpunkt stehen.
,Ich habe irgendwann meinen Lebenslauf aktua-
lisiert und gemerkt, wie viel da eigentlich zusam-
menkommt.“ Der Transferpreis 2025 war fiir ihn
kein Ziel, sondern eine Anerkennung dieses lang-
fristigen Engagements und Motivation, weiterzu-
machen.

Ausgleich findet Taubert in der Musik. Schon
frith begann er Trompete zu spielen, ein Instru-
ment, das ihn seit vielen Jahren begleitet. Wih-
rend intensiver wissenschaftlicher Phasen trat die
Musik zeitweise in den Hintergrund, kehrte aber
spiter bewusst in seinen Alltag zuriick. Heute
spielt er wieder regelmifig. Fiir ihn ist das mehr
als ein Hobby. Musik zwingt zur Konzentration,
schafft Distanz zum Arbeitsalltag und 6ffnet einen
anderen Denkraum. ,Der Kopf kommt von der
Arbeit weg®, sagt er, ,weil man ganz bei den Noten
ist“ Auch hier zeigt sich ein Motiv, das sein wis-
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senschaftliches Arbeiten prigt. Das Zusammen-
spiel vieler Stimmen, das gegenseitige Zuhoren.

Transfer versteht Taubert bewusst weit. Indus-
triekooperationen gehéren dazu, aber ebenso
Schulbesuche, die jihrliche Kinderuni an der
Universitit Potsdam und offentliche Vortrige.
Die Zusammenarbeit mit Unternehmen gewihrt
den Zugriff auf eine grofere Auswahl an Forder-
mitteln, zudem richtet sich die Forschung in sol-
chen Projekten an reale Bedingungen und hat den
Markt im Fokus, was den Blick tiber den eigenen
Tellerrand erfordert. Fiir ihn nicht nur ein sehr
spannender, sondern auch notwendiger Aspekt.
,Meine Chemie ist iiberall drin. Aber wenn man
das nicht erklirt, bleibt sie unsichtbar.

Seine Forschung dreht sich um Wasser

Seine eigene Biografie nutzt er dabei oft als
Gegenbeispiel zu gingigen Vorstellungen. ,Ich
wire wegen meiner Mathenoten fast vom Gym-
nasium geflogen®, sagt Taubert und schmunzelt.
,Man braucht keine perfekten Zensuren. Aber
man muss bereit sein, Zeit zu investieren und
dranzubleiben. Heute steht Wasser im Zent-
rum seiner Forschung. Ein Thema von globaler
Bedeutung, aber fiir Taubert auch biografisch
bedeutsam. Umweltfragen wie Waldsterben und
Chemieunfille haben ihn frith beschiftigt. Er
erinnert sich an die Sandoz-Katastrophe von 1986
als einen Moment, der sein eigenes Umwelt-
bewusstsein nachhaltig geprigt hat. Der Brand
eines Chemikalienlagers am Rhein brachte auch
seinen Alltag abrupt zum Stillstand: Fenster wur-
den geschlossen, die Familie blieb im Haus, die
Schule fiel aus. Lange war unklar, wie gefihrlich
die Situation tatsichlich war. Riickblickend ordnet
Taubert dieses Erlebnis in eine Kindheit ein, die
stark von Naturerfahrungen bestimmt war. Das
Ungliick ist fiir ihn eine frithe Erfahrung, die
zeigte, wie unmittelbar industrielle Umweltgefah-
ren das eigene Lebensumfeld betreffen kénnen.
Seine Arbeit wirkt wie ein langsames Zuriickkeh-
ren zu diesen Fragen. Wie gehen wir mit Ressour-
cen um? Welche Verantwortung trigt die Wissen-
schaft fiir Gesellschaft und Umwelt?

Fiir die Zukunft der Universitit wiinscht sich
Taubert noch mehr thematische Zusammenarbeit
und weniger starre Disziplingrenzen. Forschung
und Lehre solle stirker von gemeinsamen Frage-
stellungen ausgehen, nicht von formalen Zustin-
digkeiten. Es ist eine Haltung, die sich durch sein
gesamtes Arbeiten zieht, voller Bewegung, Ideen
und Verbindungen.

Die Arbeitsgruppe fiir

Supramolekulare Chemie

erforscht nachhaltige
Materialien fiir Umwelt-

und Wasseranwendungen.

Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf
Bio- und Aktivkohlen,

die aus regionalen
Bioabfillen wie Kaffeesatz
oder Orangenschalen
gewonnen werden. Diese
kohlenstoffbasierten
Materialien werden
fiir die Entfernung von
Schadstoffen aus Wasser

entwickelt und untersucht.

Zudem arbeitet die
Gruppe an Hydrogel- und
Kompositmaterialien auf
Basis von Biopolymeren,

die ebenfalls fiir die

Wasseraufbereitung

verwendet werden kénnen.
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Popmusik ist iiberall. Im Super-
markt, im Fernsehen, in den Kopfhé-
rern von Passant*innen und im Radio
sowieso. Doch was genau macht
Pop eigentlich zu Pop? Woher riihrt
die Faszination, die Beatles-Fans in
Ohnmacht fallen lieB und seit gut
hundert Jahren junge Menschen
dazu bringt, ihren Kleidungs- und
Lebensstil an ihrer Lieblingsmusik
auszurichten? Und was erforscht
man eigentlich, wenn man sich wis-
senschaftlich mit Pop auseinander-
setzt? Genau diese Fragen sind es,
zu denen der Musikwissenschaftler
Raphael Bérger forscht und lehrt.

FLORIAN DONAU

. : it
t pop die We
vérstehen

Pop ... fiir absolute Beginner

Woran denkt man, wenn man an Pop denkt? An
iiberlebensgrofe Superstars, Gruppen schreien-
der, verziickter Teenies oder schlicht an das, was
liuft, wenn sie das Radio anschalten? Das alles
ist Teil dessen, was Pop in den letzten 100 Jahren
geworden ist. Woher riihrt diese Begeisterung, die
Stadien fiillt und ganze Generationen junger Men-
schen zu Gitarren oder Turntables greifen lief} und
in Minirock, Schlaghosen oder Schulterpolster
gekleidet hat? ,Wir verstehen die populire Musik
in der Musikwissenschaft als eine Art Medium,
das zwischen der gesellschaftlichen und der
individuellen Ebene vermittelt. Im Grunde ist Pop
also eine Art und Weise, wie Individuen aus sozio-
kulturellen Gegebenheiten Sinn fiir sich machen
— indem sie sich Klang, Mode und Lebensstile, die
durch diese Musik transportiert werden, aneignen
und sich dazu in ein Verhiltnis setzen, sprich:
Fans werden*, sagt Raphael Bérger, der im Winter-
semester 2025/26 einen Kurs zur ,Einfiihrung in
die Popular Music Studies* unterrichtet hat. Pop
ist also mehr als Klang, mehr als Musik im enge-
ren Sinn, und zwar immer auch Lebensgefiihl,
Kleidungsstil und Sinnangebot.




¢k/The Thunks (Hintergrund)
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... fiir Fortgeschrittene

Und wie erforscht man Pop? Dafiir kennt die
Musikwissenschaft verschiedene Ansitze, je
nachdem welche Dimension des Phinomens For-
schende in den Fokus nehmen méchten. Neben
der musikalischen Analyse von Popsongs kann
man sich dem Phinomen beispielsweise histo-
risch, kulturwissenschaftlich und soziologisch
nihern. Oder pidagogisch: ,Die Musikpidago-
gik hat sich schon friih fiir die populire Musik
geoffnet, weil Schiiler*innen ihre Lehrer*innen
mit dieser Musik konfrontiert haben und die
Pidagog*innen ein Interesse daran hatten, darauf
zu reagieren.“ Auch fiir Ethnolog*innen war das
Thema interessant. Etwa fiir Paul Willis, der in
den 1960er Jahren Feldforschung betrieb, indem
er mit Hippies und Motorradgangs lebte. Auch
das war Popforschung: ,Wenn man populire
Musikformen in ihrer gesamten Breite erforschen
will, bietet sich je nach Gegenstand ein anderer
Ansatz an. Die einen schauen sich die Studiotech-
nik an, die den Klang von Pop erst moglich macht,
und andere fahren auf dem Sozius mit, um Pop zu
erforschen®, erklirt Borger. Im Kurs durften Stu-
dierende sich einen Hit aussuchen und bestimm-
te theoretische Ansitze auf diesen anwenden:
Haben ,,The White Stripes“ kulturelle Aneignung
betrieben? Was kann man von Taylor Swift iiber
Intermedialitit und Gender lernen? Oder von bul-
garischer Rockmusik aus den 1970er Jahren iiber
das Leben im Kalten Krieg?

GESELLSCHAFT | POPKULTUR HOCH DREI W

... flir Connaisseurs

»Im Grunde lernen wir durch Forschung zu Pop-
musik mehr iiber die Welt und den Menschen.
Zum Beispiel gab es in der DDR mit dem Lehr-
stuhl von Peter Wicke eine der ersten Forschungs-
einrichtungen fiir populire Musik weltweit.

So lasst sich iiber die Geschichte eines Fachs
zugleich eine Geschichte des geteilten Deutsch-
lands erzihlen“, sagt Raphael Bérger. Und iiber
die Gerite, mit denen wir Musik héren, kann man
etwas iiber die Geschichte neuer Technologien
und wie diese angenommen wurden lernen: ,Es
gibt die These, dass Musik mafgeblich dazu
beigetragen hat, das iPhone attraktiv zu machen.
Dieses wurde als Geriit beworben, mit dem man
den beliebten iTunes-Player auch unterwegs
nutzen konnte. So hat man mit dem Bekann-

ten Akzeptanz fiir das Neue geschaffen®, weif3
Bérger. Dass Pop dazu imstande ist, liegt auch
daran, dass es eine Musik ist, die stets versucht,
méglichst viele Menschen mitzunehmen: , Plat-
tenfirmen stecken sehr viel Geld in ihre Stars und
entwickeln ausgekliigelte Marketingstrategien.
Dazu gehéren auch die Texte, die moglichst viele
Menschen ansprechen sollen und deshalb meist
eher vage bleiben. Und fast immer von Liebe han-
deln. Pop hat also einen Universalititsanspruch®,
sagt Bérger. Subkulturen wiederum weisen die-
sen Anspruch in die Schranken: ,,Man kann die
verschiedenen Subkulturen durchgehen und sich
fragen, was zu deren Zeit der Mainstream war.
Punk, Hip-Hop oder Rave waren immer auch eine
Reaktion auf diesen Universalismus. Eine Kritik an
Pop durch Pop.“

® & O

Raphael Bérger
ist seit 2022
Wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Lehrstuhl
Musikwissenschaft der
Universitit Potsdam.
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NEUERSCHEINUNGEN
AUS DER UNIVERSITAT
POTSDAM

NINA KOLLECK

DER KA
DEN KOPFEN

THOMAS BRECHENMACHER
CILLY UND HENRI - EINE DEUTSCH-
JUDISCHE GESCHICHTE

HERDER 2025

Henri Nannen hat als Griinder des , Stern“ den
deutschen Nachkriegsjournalismus geprigt wie
kaum ein Zweiter. Doch seit einigen Jahren wird
seine Rolle im Nationalsozialismus kontrovers
diskutiert. Seine Nachfahren wollten es genau
wissen und beauftragten den Historiker Thomas
Brechenmacher damit, in Archiven und Nachlis-
sen nach Antworten zu suchen. Er fand dort die
bewegende Geschichte von Nannens Jugendliebe
Cilly Windmiiller, einer Jiidin aus dessen Hei-
matstadt Emden. Die beiden hielten auch in der
NS-Zeit an ihrer Beziehung fest, was zunehmend
sowohl Windmiillers Sicherheit als auch Nan-
nens journalistische Karriere gefihrdete. Auch
nach Cilly Windmiillers Emigration nach Tel
Aviv prigte die Beziehung beide ein Leben

lang. Erhalten geblieben sind 6y Brie- Tibiioe Brockin, daties

C llly und
Henri

fe von Cilly an Henri. Anhand
dieser zeichnet Brechenmacher
zwei Leben voller Widersprii-
che nach — mit der Akkura-
tesse des Historikers und
zugleich dem Einfiithlungs-
vermogen, das es braucht,
um diese ,unmégliche und
doch gewesene Liebe“ zu
erzihlen.

f
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NINA KOLLECK

DER KAMPF IN DEN KOPFEN. WIE TIKTOK,
INSTAGRAM & CO UNSERE KINDER
MANIPULIEREN

ROWOHLT BERLIN 2026

Soziale Medien sind iiberall. Und lingst
in unseren Kopfen, sagt Bildungs-
forscherin Nina Kolleck. Spiirbar
wird dies vor allem an jlingeren
Generationen, die mit ihnen auf-
wachsen. In ihrem Buch zeigt
die Wissenschaftlerin, wie weit
dieser Einfluss reicht: ,Soziale
Medien greifen tief in die Per-
sonlichkeitsentwicklung  ein.
Die groflen Plattformen im klei-
nen Gerit haben eine neue Sozi-
alisation geschaffen, in der Push-
Nachrichten, Endlosfeeds und Likes
mitbestimmen, ,was Jugendliche fiithlen,
wollen, denken, wie sie handeln“. Die Folge:
Bindung werde ersetzt durch ,digitale Nihe*, die
Bindung simuliert. ,Dadurch wichst eine Gene-
ration heran, die sich nie allein fiihlt und doch oft
einsam ist.
Mit erschreckender Klarheit und gleichzeitig
wohltuender Sympathie fiir alle Beteiligten arbei-
tet sich Nina Kolleck durch ein Thema, das vie-
le umtreibt, zu dem aber viel Unwissen und vor
allem Ratlosigkeit herrscht. Sie zeigt, stets mit
Verweis auf aktuelle Forschung, wie soziale Medi-
en Hirn und Weltbild manipulieren.
Und Nina Kolleck bleibt nicht bei Befunden ste-
hen. Sie zeigt auch, ,wie wir die Kontrolle zuriick-
gewinnen®. Politik miisse ,klare regulatorische
Grenzen fiir Plattformen“ setzen, Schulen sollten
»den digitalen Raum pidagogisch gestalten“ und
Eltern diesen mit ihren Kindern gemeinsam ent-
decken — als ,Gesprichspartner, statt Aufseher”.
Nur so kénnten diese zu ,miindigen Biirgern in
einer digitalen Offentlichkeit“ werden. Eine her-
ausfordernde Zusammenarbeit, doch fiir Nina
Kolleck alternativlos: ,, Der Kampfin den Kopfen ist
in der TikTok-Demokratie lingst erdffnet. Wenn
Demokratien diesen Raum nicht selbst formen,
iibernehmen es Plattformen, deren Geschiftsmo-
dell von Zuspitzung und Polarisierung lebt. Dann
verlieren nicht nur Eltern und Schulen den Ein-
fluss auf die nichste Generation, sondern dann
verliert auch die Demokratie selbst den Halt“ mz

Fotos: © Thomas Roese (0.); Ernst Kaczynski (u.)
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HUBERT WIGGERING MIT
BJORN WIESE,
ILLUSTRATIONEN VON
SOPHIA SCHRADE

,OPA HERBERT —

EIN BROT BACKT AUS*
AUFLAND VERLAG 2025

Haben Sie schon einmal von
Champagnerroggen gehort?

Von Tausendkorngewicht,
Schwarz- und WeiRRbickern
oder Wanzenstich? Nein?
Dann sind Sie vermutlich noch
nicht allzu tief ins Bickereihand-
werk eingetaucht. Und vielleicht ist

es an der Zeit, daran etwas zu indern. Das
Buch ,Opa Herbert — Ein Brot backt aus“ kénnte
ein erster Schritt auf dem Weg zum Brotconnais-
seur werden. Es gibt Einblicke in ein Handwerk,
das etwas von einer Geheimwissenschaft hat: In
kinderleichter Sprache erzihlt es die Geschichte
des Bickers Bjorn Wiese, der in dritter Genera-
tion Brot produziert. Sein Opa Herbert hat ihm
viel Wissen und die Liebe zum Backen mitgege-
ben. Nach ihm benannte Wiese ein Roggenbrot —
genau, aus Champagnerroggen: Macht aber nicht
betrunken! —, das er heute in seiner Bickerei in
Eberswalde verkauft. Wir erfahren aber noch
vieles mehr iiber die Herausforderungen des
Backens im 21. Jahrhundert. Denn geschrieben
hat es, gemeinsam mit Bjérn Wiese, der emeri-
tierte Potsdamer Geodkologe Hubert Wiggering.
Er zeigt, wie komplex es in Zeiten des Klimawan-
dels ist, wenn ein Bicker Brot aus vollwertigem
und regionalem Mehl herstellen will. Welches
Getreide wichst bei Diirre und in milden Win-
tern? Mit welchen Schidlingen haben es Bicker
und auch Miiller zu tun? Warum lohnt es sich
fiir die Landwirte nicht immer, ihre Ernte direkt
an ortsansissige Bicker zu verkaufen? All diese
Fragen beantwortet dieses von Sophia Schrade
kurzweilig illustrierte Buch fiir die ganze Familie
— und liefert das Rezept fiir den ,Opa Herbert*
gleich mit. Guten Appetit! Js
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CHRISTINE KLEINJUNG (HG.)

FREIWILLIG GEWAHLT, GOTTGEWOLLT ODER
SCHICKSALHAFT ERLITTEN. ARMUT UND
VERZICHT IN DER VORMODERNE

CAMPUS VERLAG 2025

Freiwillig arm? Das ist in unserer heutigen Zeit
wohl kaum jemand. Armut ist ein Los, das die
wenigsten ziehen wollen, und das zu allem Uber-
fluss in der Regel auch noch vererbt wird. Anders
scheint das in vormodernen Zeiten gewesen zu
sein — zumindest bei den privilegierten Bevolke-
rungsgruppen. Das Christentum machte Armut
zum Ideal: Seit der Spitantike galt sie den freiwil-
lig Armen als Imitatio Christi, schreibt die Histo-
rikerin Christine Kleinjung im Vorwort des Sam-
melbandes. Schliefllich werde in der Bibel den
Armen eine besondere Nihe zu Gott zugeschrie-
ben und ihr hartes Schicksal auf Erden sicherte
ihnen eine gute Behandlung im Jenseits. ,Eher
geht ein Kamel durch ein Nadelshr, als dass ein

.

Reicher in das Reich Gottes gelangt®, sagt Jesus
in einem biblischen Gleichnis. Ziemlich radikal
lebten die frithen Franziskaner folgerichtig vom
Betteln, ohne Besitz und ohne Unterkunft. From-
me Adelige spendeten ihren Besitz, um asketisch
und gottgefillig zu leben. Doch der Sammelband
zeigt nicht nur die verschiedenen Facetten selbst
gewihlter Armut. Er macht auch eindriicklich
klar, dass diese Form der Besitzlosigkeit ein Pri-
vileg war, das man sich leisten kénnen muss-

te. Die unfreiwillig Armen hinterlieen in
der Geschichte kaum Spuren. Und noch
heute kommen sie selten zu Wort — statt-
dessen wird tiiber sie gesprochen. Ein
lesenswerter Band, der auch die gegen-
wirtige soziale Kluft in einem

e l\le T neuen Licht erscheinen
(Hg ) = l4sst. Jjs
Freiwillig gewdhlt,
gottgewollt oder
schicksalhaft erlitten
Armut und Verzicht
in der Vormoderne
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Von Prasiden-
tinnen und
Dramatikern

PROMINENTE GASTE AN DER
UNIVERSITAT POTSDAM

,@D ROBERT FROHLICH

Gastauftritt der Ministerin fur Arbeit, Soziales,

Gesundheit und Frauen des Landes Brandenburg, Frau
Dr. Regine Hildebrandt, im Rahmen der 1. Sonntags-
Frauenvorlesung an der Universitat Potsdam am

13. Oktober 1991

Universititen sind Orte des Wissens — des Stu-
diums und der Forschung. Wer hier ans Mikro
tritt, ist meist Professorin, Doktor, Postdoc
oder auf dem Weg dorthin. Zu héren gibt es

in der Regel Vorlesungen und Einfiihrungen,
manchmal ein Gastvortrag. Aber dann und
wann kommt Prominenz ans Rednerpult, auch
an der Universitit Potsdam. Das Who ist Who
der Giste der vergangenen Jahre und Jahrzehn-
te kann sich durchaus sehen lassen. Darunter
waren namhafte Literaten, Musiker, beriihmte
Bergsteiger, vor allem aber Politikerinnen und
Politiker der ersten Reihe aus nah und fern: zu
Eroffnungsfeiern, Gipfeltreffen, Kongressen
und immer wieder auch Gastvortragen. Eine

kleine geschichtliche Rundreise in Bildern.

I
Bundestagsprasidentin Rita Stissmuth bei einem Gast-

vortrag im Rahmen eines Kongresses des ,pdmps e.V.
Netzwerk fiir Frauen® an der UP im November 1991

Fotos: © Bildarchiv UP — KB 1013a (l.); KB 1016 (r.)



Fotos: © Bildarchiv UP — KB 1993 (0.l.); KB 1145 (o.r.); KB 1254 (m.); KB 1287 (u.)

Bundeskanzler Gerhard Schroder
mit Premierminister Lionel Jospin
und Staatsprasident Jaques Chirac
(v..n.r.) im Innenhof vom Haus 8
am 1. Dezember 1998 nach Been-
digung des deutsch-franzssischen

Gipfeltreffens im Audimax

Besuch des Vorsitzenden der
CDU/ CSU-Fraktion im Bundestag,
Dr. Wolfgang Schauble, in Grieb-
nitzsee zu einem Gastvortrag zum
Thema , Die deutsche Einheit -
Eine Zwischenbilanz“ im Rahmen
der Dialog-Reihe ,Politik aus erster

Hand“ am 26. Januar 1994
Der australische Premierminister
Paul Keating bei seiner Anspra-
che anlisslich der Ersffnung

des interdisziplinaren Zentrums
fur Australienforschung an der
Universitat Potsdam im Schloss

Cecilienhof am 10. Midrz 1995

Dramatiker Rolf Hochhuth bei
einer Gastvorlesung an der Philo-
sophischen Fakultat | der Univer-
sitdt Potsdam zum Thema ,Politik
und Literatur im Sommersemes-

ter 1995
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dabei: von Astrophysik bis Zooplankton.

.................................... . Lichtum die Ecke bringem, mit einem
Es geht ums Baden in Erbsensuppe, Pflan-

potsdamer Tag der ,,Bodenrucksac « fiir jedermann Geofor- :
Wissenschaften <chung ausprobieren oder die Dialekte Bran- zenforsc!lung mit LEGO' Flusspferde am
9. Mai 2026 |12 bis 18 Uhr denburgs erkunden: Der potsdamer Tag der Oben:hel?, Sprach?tsel'aus Westafnk?, das
- : Wissenschaften (PTdW) macht Forschung Geheimnis der Heiligkeit, Solarzellen im
Universitat Potsdam :  mit allen Sinnen (be-)greifbar‘ Am 9. Mai Weltall, Radioaktivitat im Alltag und vieles
— Campus Golm | Karl- a a o : = hr. N ben d Univer: At W d iiber 30
. I 2026 wird die Veranstaltung zum fiinften mehr. Neben der Unive sitat werden iiber 3
Liebknecht-Strafte 24/25 | mMalander Universitit Potsdam und zum Forschungs- und Bildungseinrichtungen an
14476 Potsdam © zweiten Mal auf dem Campus Golm stattfin- der Veranstaltung teilnehmen und Einblicke
...................................... den. Die Giste erwartet ein vielfiltiges und il{ ihren Arbeitsalltag el.'miiglicl'nen. Auch
spannendes Programm mit iiber 200 Vor- ein Forschungscamp wird es wieder geben,
trigen, infostanden und Mitmach- Aktionen. in dem die Besucherinnen und Besucher
Die Universitat stellt nahezu die Halfte experimentieren und ausprobieren konnen
der Programmpunkte und ist erstmals mit — ganz nach dem Motto der Veranstaltung:
,JForschen. Entdecken. Mitmachen.*

Angeboten aus allen sieben Fakultiten

i "sn»-%

A

Das gesamte Programm
gibt es ab Anfang
April 2026 auf der

Veransta\tungswebsite:

Der Eintritt ist frei.

Fotos: © Sandra Cava


http://www.ptdw.de
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