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title:

Kochzeit:

Rezept

NotizeN

Selsbstgemachter Ketchup für eine
Flasche circa 500 ml

1 kg Tomaten
1 Esslöffel Salz 
25 g Zucker

50 ml Brantweinessig
4-6 Teelöffel Gewürze 

(Pfeffer, Ingwer, Senf, Piment, 
Knoblauch & Paprika) 

 Super ihr habt das Rezept gefunden!

zutaten

Circa  45 Minuten  



Anleitung

Rezept

1.    Tomaten waschen, Stilansätze sowie grüne Stellen entfernen,
anschließend grob zerkleinern.

2.    Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer schälen und grob zerkleinern.
3.    Olivenöl in einen großen Topf geben und das zerkleinerte Gemüse

einfüllen.
4.    Salz, Senfpulver, Paprikapulver, Piment- und Pfefferkörner

unterrühren.
5.    Alle Zutaten kurz aufkochen und danach auf kleiner Hitze eine gute
halbe Stunde köcheln lassen. Regelmäßig umrühren, um das Ansetzen

der Mischung zu vermeiden.
6.    Topf von der Herdplatte nehmen und die Mischung mit einem

Pürierstab oder der Küchenmaschine pürieren.
7.    Püree portionsweise durch ein Passiersieb streichen.

8.    Die passierte Masse in einem Topf aufkochen und danach unter
regelmäßigem Rühren etwa 30 Minuten köcheln lassen.

9.    Zucker und Essig unterrühren.
10.    Masse so lange reduzieren, bis die gewünschte Konsistenz

erreicht ist.
11.    Tomatenketchup abschmecken und bei Bedarf nachwürzen.



Von der Tomate zum 
 Ketchup 

Legende
Spanien

Deutschland
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ANBAU, HERKUNFT UND ERNTE  

 Die Mensachefin: “Der Hauptbestandteil von Ketchup sind die Tomaten. Am liebsten würde
ich für unseren Schulketchup Tomaten aus meinem eigenen Garten oder einem Schulgarten
verwenden. Allerdings reicht die Menge nicht aus. Deswegen muss das Gemüse importiert

werden. In dieser Episode findet ihr heraus, woher die Tomaten in unserem Ketchup kommen,
wie diese angebaut werden und was wir dabei alles verbrauchen. Damit  wir unseren eigenen

Ketchup für das Rezept herstellen können, brauchen wir also Wissen über die Tomate.”

Episode 1

Scanne den QR-Code in Actionbound um zu

Beginnen 

Gruppe Tomate  
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deutschland oder 
Spanien? 

Aufgabe:  Entscheidet, welche Aussagen für Tomaten aus 
Deutschland oder Spanien zutreffen und markiert die Lösungsbuchstaben. 

Tipp: Das Lösungswort ergibt ein sinnvolles Wort. 

CO₂
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PRODUKTION 

Die Mensachefin: “Für die Herstellung des Ketchups in Produktionsfabriken werden neben
Tomaten weitere Zutaten gebraucht, welche 1 ihr in dieser zweiten Episode kennenlernt. Der

spezielle Geschmack verschiedener Ketchups ergibt sich aus firmeninternen
Gewürzmischungen. Ein Vorteil des industriellen Ketchups ist die längere Haltbarkeit durch

Erhitzen des Ketchups. Abgefüllt wird der fertige Ketchup entweder in Glas- oder
Plastikflaschen, um für die Konsumenten*innen zum Supermarkt  transportiert werden zu

können.”

Episode 2 

Geht zurück zu dem Actionbound 
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VERMARKTUNG UND KONSUM 

 Die Mensachefin: “Im letzten Schritt der Produktionskette geht es um den Verkauf unseres
Ketchups. Dabei spielt die Vermarktung eine besonders entscheidende Rolle. Mit der

Vermarktung sind alle  Aktivitäten gemeint, die den Absatz durch Werbung, Beobachtung und
Lenkung des Marktes sowie durch entsprechende Steuerung der eigenen Produktion fördern.
In dieser Episode lernt ihr die verschiedenen Möglichkeiten zur Vermarktung eures Ketchups

kennen, um einen möglichst hohen Umsatz zu erzielen. Nach dem Verkauf landet der
Ketchup bei den Verbraucher*innen auf dem Tisch. Doch wie gesund ist der leckere Dip?

Findet heraus, wie viel Zucker in einer handelsüblichen Flasche Ketchup enthalten ist.”

Episode 3 

Geht zurück zu dem Actionbound
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