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BRANDENBURG des Europaischen Sozialfonds und des Landes EUROPAISCHE UNION
Brandenburg geférdert. Europaischer Sozialfonds

Ministerium fiir Wissenschaft,
Forschung und Kultur

Ubung: Pausengestaltung

Notieren Sie aktivierende oder entspannende Tatigkeiten, die Sie in einer 5-10-mindtigen
Pause tun kénnen.

Aktivierendes Entspannendes
Soziales Geniissliches

Uberlegen Sie, welche Pausentitigkeiten lhnen nach den anstehenden Terminen oder
Aufgaben guttun wirden und lhnen helfen Abstand zu gewinnen. Vermerken Sie die
jeweiligen Tatigkeiten in Ihrem Tages- oder Wochenplan.

ESF-Projekt ,,Eine Universitat fiir alle — Studium inklusiv gestalten"
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