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é Investition in lhre Zukunft .

Das Projekt wird durch das Ministerium fiir X
LAND Wissenschaft, Forschung und Kultur aus Mitteln e
des Européischen Sozialfonds und des Landes EUROPAISCHE UNION

BRANDENBURG Brandenburg gefdrdert.

Ministerium fir Wissenschaft,
Forschung und Kultur

Européischer Sozialfonds

Ziele

= wirken handlungsleitend, strukturierend, sinnstiftend, motivierend

= setzen sich aus personlichen Motiven & duReren Faktoren, z.B. Studienvorgaben und
-ordnungen zusammen

= sollten erfahrungsbasiert sein und ausformuliert werden

= werden oft zu unkonkret und weit gefasst

= Zielfortschritt und Zielerreichung fordern das Wohlbefinden

1 Ziele formulieren mit SMART

spezifisch: eindeutig formuliert, schriftlich fixiert, quantitativ festgelegt
attraktiv: herausfordernd, anspruchsvoll, fiir Sie relevant

realistisch: erreichbar mit den vorhandenen Ressourcen

terminierbar: konkreter Zeitpunkt der Erreichung & Teilschritte festgelegt

2 Ziel nicht erreicht? Fehleranalyse:

= zu hoch gesteckt?
= zu tief gesteckt?
= keine Verbindlichkeit eingegangen?
= |ndifferenz gegeniber Zielerreichung?

= unfreiwillig?

Reformulierung!

Eine Universitat fur alle — Studium inklusiv gestalten
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