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Ubung: Ressourcen finden

Woraus schépfe ich Kraft?

Wenn ich an folgende ... denke, fiihle ich mich wohl:

Menschen:

Erinnerungen:

Aktivitaten:

Gegenstande:

Orte:

Woran merke ich, dass es mir gut geht? An meinen Gefiihlen? An meinem Koérper?

Geflihle:

Korper:
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Was sind meine Starken/Kompetenzen? Erganze Sie dazu méglichst intuitiv die ABC-Liste.

A I Q
B J R
C K S
D L T
E M U
F N %
G 0 W
H P X,Y,Z

Welche Stdrken/Kompetenzen nutze ich bislang in meinen Lebensbereichen (Studium,
Arbeit, Familie, soziale Beziehungen, Freizeit)?

Welche meiner Stdrken/Kompetenzen mochte ich auch verstarkt in andere
Lebensbereiche einbringen?
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