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Wer bin ich?

M.Sc. Psych. Caroline Hein

• Psychologin & Lerntherapeutin

• Lehre an der UP: Seminare zum Umgang mit Lern- & 

Verhaltensstörungen (BA) und Psychodiagnostisches Praktikum 

(MA)

• Studienfachberaterin für die Bildungswissenschaften im Lehramt 

(Sekundarstufe)
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Bin ich hier richtig?!

Sie sind hier richtig, wenn…

• dies Ihr erstes Studiensemester an der Universität Potsdam ist, 
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Bin ich hier richtig?!

Sie sind hier richtig, wenn…

• dies Ihr erstes Studiensemester an der Universität Potsdam ist, 

• Sie Lehramt für die Sekundarstufe studieren
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Bin ich hier richtig?!

Sie sind hier richtig, wenn…

• dies Ihr erstes Studiensemester an der Universität Potsdam ist, 

• Sie Lehramt für die Sekundarstufe studieren

• und sie eigentlich noch gar nicht so recht wissen, was Bildungswissenschaften eigentlich sind 

und warum Sie dieses Fach auch noch studieren müssen ;-)
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Was erwartet mich heute?
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Was erwartet mich heute?
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Im Anschluss:

Zeit für individuelle Fragen

Raum 3.06.S21
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Informationen zum Studienbeginn I
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Herzlichen Glückwunsch! 

Sie haben sich für einen der tollsten Berufe 

der Welt entschieden 
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Lehrkraft werden

Was sollte man für ein erfolgreiches Lehramtsstudium mitbringen?

• Interesse an Unterrichtsfächern (Begeisterung / Motivation)

• Interesse an empirischer Bildungsforschung (Was macht guten Unterricht aus?)

• Fähigkeit zum organisierten und strukturierten Arbeiten (Studium erfordert selbstreflexive und 

selbstregulatorische Fähigkeiten sowie ein hohes Maß an Eigenständigkeit)

• Kooperationsbereitschaft (Gruppenarbeiten, Umgang mit Konflikten)

• Strategien im Umgang mit Belastungen (Prüfungsphasen)
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Wichtige Grundbegriffe 

zum Studieneinstieg
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BAMALA-O

Allgemeine Ordnung für die lehramtsbezogenen Bachelor- und 

Masterstudiengänge an der Universität Potsdam

• Allgemeine Rechtsgrundlage für Ihr Lehramtsstudium

• Gilt für alle Fächer

• Inhalt: Leistungsbewertung, Nachteilsausgleich, Täuschungsversuche usw.

• https://www.uni-potsdam.de/de/studium/konkret/rechtsgrundlagen/rahmenvorschriften-fuer-

bachelor-master
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Warum es sich lohnt, seine BAMALA-O zu kennen…

BAMALA-O
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Wichtige Grundbegriffe

Veranstaltungsarten: 

• Vorlesung = theoretische Grundlagen; meistens mit Klausur abzuschließen

• Seminare: vertiefende Auseinandersetzung mit Inhalten; meistens mit Referat / Hausarbeit 

o.ä. abzuschließen

• Praktika /Übungen: praktische Anwendung der in VL und S erlernten Inhalte; meistens mit 

mündlicher Prüfung oder Praktikumsbericht abzuschließen

Leistungsarten:

• Prüfungsleistungen → benotet → max. 3 Versuche!

• Prüfungsnebenleistungen → unbenotet → beliebig viele Versuche
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Wichtige Grundbegriffe

LP = Leistungspunkte 

• Maß für den Studienaufwand (Kontaktzeiten, Vor- und Nachbereitung, Prüfungsvorbereitung)

• 1 LP = 30 Zeitstunden

• Bachelor: insgesamt: 180 LP zu erwerben, davon 30 LP in den Bildungswissenschaften

SWS = Semesterwochenstunden

• Kontakt-/ Präsenzzeit vor Ort

• 1 SWS = 45 Minuten

• Vorlesung / Seminar à 2 SWS = 90 Minuten Vorlesungs-/ Seminarzeit
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PULS

PULS - Das Potsdamer Universitätslehr- und Studienorganisationsportal

• Diese Plattform unterstützt Sie bei der Planung und Organisation Ihres Studiums. 

• Sie ermöglicht es Ihnen, das Online-Vorlesungsverzeichnis zu nutzen, individuelle 

Stundenpläne zu erstellen, sich für Lehrveranstaltungen sowie Leistungsüberprüfungen 

anzumelden oder Ihre Noten einzusehen. 

• Darüber hinaus können Sie in PULS auch Ihre persönlichen Daten pflegen, Anträge stellen (z.B. 

Teilzeitstudium, Beurlaubung, Exmatrikulation) und Dokumente hochladen.
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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PULS
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Informationen zum Studienfach Die 

Bildungswissenschaften im Lehramtsstudium
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Warum Bildungswissenschaften?
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• Veraltete Vorstellung von Lehre: Das „Nürnberger Trichtermodell“

https://ulo-
comics.jimdofree.com/p%C3%A4d
agogisches/
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Warum Bildungswissenschaften?

30

Vorwissen
Motivation

Persönlichkeit
Bildungshintergrund

Beeinträchtigungen

Fachliche 
Kompetenz

Selbstregulation

Verfügbare 
Lernstrategien
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Was sind Bildungswissenschaften?

Bildungswissenschaften im Lehrberuf

• Neben Ihren beiden Unterrichtsfächern müssen Sie im Rahmen Ihres Lehramtsstudiums als 

drittes Studienfach die Bildungswissenschaften (BiWi) absolvieren. 

• Basierend auf den Erkenntnissen der empirischen Bildungs- & Unterrichtsforschung erwerben 

Sie hier grundlegende Kompetenzen für ein professionelles pädagogisches Handeln. 

• Das Studienfach Bildungswissenschaften bildet die fächerübergreifende Grundlage für eine 

gelungene Unterrichts- & Lehrpraxis!
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StuPO

Fachspezifische Studien- & Prüfungsordnung

• fachspezifische Rechtsgrundlage für Ihr Studium 

• Für jedes Studienfach 

• Inhalt: Ziele, Module und Studienverlauf des Fachs 

Bildungswissenschaften

• https://www.uni-

potsdam.de/de/studium/konkret/rechtsgrundlagen/studienordnu

ngen/bildungswissenschaften-grundschulbildung
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Module 

Was ist ein Modul?

• Ein Modul ist eine inhaltlich zusammenhängende, thematisch und zeitlich abgerundete 

Lehreinheit. 

• Ein Modul besteht i.d.R. aus einer (benoteten) Prüfungsleistung sowie einer oder mehrerer 

(unbenoteter) Prüfungsnebenleistungen. 

• Für jedes Modul liegt eine Modulbeschreibung vor, aus der die Inhalte und Qualifikationsziele 

hervorgehen (einsehbar über PULS)
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Module in den  Bildungswissenschaften
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-100: Schulpädagogik und Didaktik

• Das Modul beinhaltet eine Einführung in die Unterrichts- und Bildungsforschung als 

evidenzbasierte Grundlage der pädagogischen und didaktischen Gestaltung von Unterricht und 

Unterrichtsmethoden.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-100: Schulpädagogik und Didaktik

• Modulverantwortung: Prof. Dr. Miriam Vock

• Forscht zum Umgang mit heterogenen Lerngruppen, zu 

schulischer Begabungs- und Hochbegabtenförderung und zur 

Lehrkräfteaus- und – fortbildung.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-101: Lernen und Entwicklung im sozialen Kontext 

• Das Modul behandelt die psychologischen Grundlagen des Lehrens und Lernens 

(Lernpsychologie, Motivationspsychologie, Persönlichkeitspsychologie, Sozialpsychologie)

• Vertiefende Seminare zu Motivation, Gewalt an Schulen, Hausaufgaben, Lern- & 

Verhaltensstörungen uvm. 
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-101: Lernen und Entwicklung im 

sozialen Kontext

• Modulverantwortung: Prof. Dr. Hanna Dumont

• Forscht zu psychologischen Mechanismen von 

Bildungsungleichheiten sowie der Frage, wie man in Schule 

und Unterricht den heterogenen Voraussetzungen von 

Lernenden gerecht werden kann, um Bildungsungleichheiten 

zu reduzieren und individuelle Bildungschancen zu erhöhen.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-102: Grundlagen der Inklusionspädagogik

• Das Modul behandelt die theoretischen Grundlagen der Inklusionspädagogik, welche darauf 

abzielt, Bildungsprozesse für beeinträchtigte Kinder und Jugendliche professionell zu gestalten 

und in der Praxis umzusetzen.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-102: Grundlagen der 

Inklusionspädagogik

• Modulverantwortung: Prof. Dr. Camilla Rjosk

• Forscht zur leistungsbezogenen und psychosozialen 

Entwicklung von Schüler:innen in heterogenen Schulen und 

Klassen unter Berücksichtigung verschiedener Dimensionen 

von Heterogenität.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-103: Schulbezogene Bildungsforschung

• Das Modul behandelt theoretische Grundlagen und empirischen Befunde zu Schule, Unterricht 

und Lehrberuf. 

• Vertiefende Seminare zu: Demokratische Schulentwicklung, Unterrichtsevaluation, Motivation, 

KI und social media uvm.
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Module in den Bildungswissenschaften

Modul  BWS-BA-103: schulbezogene 

Bildungsforschung

• Modulverantwortung: Prof. Dr. Rebecca Lazarides

• Forscht zu schul- und unterrichtsbezogenen Lehr-

Lernprozessen, fachspezifischer motivationaler Entwicklung 

von Schülerinnen und Schülern in den Sekundarstufen, Fragen 

der Lehrkräftebildung und der Digitalisierung im Unterricht.
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Module in den  Bildungswissenschaften
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Modulbeschreibung - Beispiel
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Idealtypischer Studienverlaufsplan
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Praktika in den 

Bildungswissenschaften
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Praktika in den  Bildungswissenschaften

47



Universität Potsdam  

Praktika in den Bildungswissenschaften

Sämtliche Praktika werden durch das Zentrum für Lehrerbildung und 

Bildungsforschung (ZeLB) organisiert

• gemeinsame Organisationseinheit der lehrerbildenden Fakultäten mit Entscheidungs-, 

Steuerungs- und Ressourcenkompetenz

• übergreifende, für alle LA-Studiengänge zuständige Einrichtung

• Auf der Webseite des ZeLB finden Sie zu jedem Praktikum ausführliche Informationen: 

https://www.uni-potsdam.de/de/zelb/
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Ihr erstes Praktikum

• Ihr erstes Praktikum wird das Orientierungspraktikum sein.
• Das Orientierungspraktikum wird vom ZeLB organisiert. 
• Beachten Sie bei der Planung die organisatorischen Hinweise

• Sie brauchen dringend ein Erweitertes Führungszeugnis und
einen Nachweis über Ihren Masernschutz!

• Anmeldung zum Vorbereitungsseminar "Einführung in die 
Schulpädagogik/Orientierungspraktikum" über PULS. Seminar 
und Praktikum müssen im selben Semester absolviert werden.

• Auf der Website finden Sie auch ein Erklärvideo.
• Bei Fragen/ Problemen/Unklarheiten bitte telefonisch 

oder via Mail frühzeitig melden.

Kontakt: Monique Zeigermann (sie/ihr)
• E-Mail: ba-praktikum-zelb@uni-potsdam.de
• Tel.: 0331/977-256007

Wir sind 
auch bei 
UP.Start! 

https://www.uni-potsdam.de/de/zelb/studium/praktika/praktikumsbuero-bachelor/orientierungspraktikum-ba/organisatorische-hinweise
https://www.uni-potsdam.de/de/zelb/studium/praktika/praktikumsbuero-bachelor/orientierungspraktikum-ba
mailto:ba-praktikum-zelb@uni-potsdam.de
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Informationen zum Studienbeginn II
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Geht das nur mir so?

Aller Anfang ist schwer…

• Studium: neue, ganz eigene Welt mit vielen unbekannten Begriffen, Routinen, Regeln und 

Traditionen 

• Wichtig zu wissen: Die meisten Studierenden sind am Anfang überfordert, das ist keine 

Schande! Das Gute ist: Sie müssen da nicht alleine durch!

• Nutzen Sie die zahlreichen Angebote für „Erstis“, um sich einen Überblick zu verschaffen

• Stellen Sie zu Beginn so viele Fragen wie möglich!
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Angebote für „Erstis“

Gemeinsamer Start ins Studium: UP.START – Der Orientierungstag (05.10.26)

• Überblick über die Angebote und Kontaktpersonen der zentralen Einrichtungen verschaffen. 

• Es werden Vorträge, Workshops, Campus Rallyes uvm. Angeboten

• https://www.uni-

potsdam.de/de/studium/konkret/anfaenger/einfuehrungsveranstaltungen/upstart
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Angebote für „Erstis“

„Die Studieneingangsphase an der Humanwissenschaftlichen Fakultät“

• Webseite der UP zur Übersicht über verschiedene Angebote zum Studienstart 

(Einführungsveranstaltungen, Kurse und Tutorien usw.)

• Keine Anmeldung notwendig

• https://www.uni-potsdam.de/de/humfak/studium-lehre/studieneingangsphase
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Weitere Unterstützungsstrukturen 
an der UP

Wenn Sie mal nicht weiterwissen…

• Für jedes Fach gibt es eine fachspezifische Studienfachberatung: 

(https://www.uni-potsdam.de/de/studium/beratung/studienfachberatung)

• Weitere Unterstützungsangebote (psychologische Beratung, Schreibberatung, Service für 

Familien usw.) finden Sie auf der Webseite der Studienfachberatung: 

(https://www.uni-potsdam.de/de/studienberatung-biwila/das-team-der-

studienfachberatung)
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Ihre dezentralen Gleichstellungsbeauftragten

Katharina Bach Jenny Lenkeit Nicole Reinsdorf

Gleichstellung · Humanwissenschaftliche Fakultät

WIR SIND
GANZ OHR.
Vertrauliche Beratung bei …

Konflikten im Studium

Mobbing und Diskriminierung

sexualisierter Belästigung und Gewalt

Schwangerschaft und Kinderbetreuung

Pflege- und Betreuungsaufgaben

Vertraulich unter

gba-hwf@uni-potsdam.de

Infos & Lernangebote im Moodle-Kurs →
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Empfehlungen für das 1. Fachsemester

Ablauf der Anmeldung: 

• 01.10.26 – 07.10.26 erste Anmeldungsrunde

• 08.10.26 erste Zulassungsrunde → kein Zugang zu PULS möglich!

• 09.10.26 bis 10.11.26: An-/Abmeldung & Zulassung möglich

Zulassungsbeschränkungen: 

• Platz in VL immer garantiert (keine Zulassungsbeschränkung)

• Platz in Seminaren / Übungen/ Praktika: zulassungsbeschränkt; wenn in erster Zulassungsrunde 

keinen Platz erhalten:  Mail + Erscheinen zum ersten Termin
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Empfehlungen für das 1. Fachsemester

Zum Studieneinstieg empfehlen wir folgende Lehrveranstaltungen: 
• Modul  BWS-BA-100: Vorlesung Einführung in die allgemeine Didaktik und die empirische 

Unterrichtsforschung (Mi: 12:15 – 13:45 Uhr )

• Modul BWS-BA-101: Vorlesung Psychologische Grundlagen des Lernens und Lehrens 

(Mi:10:15 – 11:45 Uhr)

ACHTUNG! Einschreibung über PULS erforderlich!

ACHTUNG! Anmeldung zur Vorlesung = Anmeldung zur Klausur!
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Empfehlungen für das 1. Fachsemester

Wie sollte ich meinen Stundenplan im ersten Semester gestalten?

• Für die Absolvierung des Studiums in Regelstudienzeit sollte man ca. 30 Leistungspunkte (LP) 

pro Semester absolvieren. 

• Davon entfallen pro Semester 3-6 LP auf die Bildungswissenschaften. 

• Empfehlung für das 1. Fachsemester: besser 20-25 LP anpeilen (max. 3-4 Klausuren und  1 

Hausarbeit)
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Empfehlungen für das 1. Fachsemester

Vorgehen beim Stundenplanbau: 

• Besuchen Sie die Einführungsveranstaltungen Ihrer Unterrichtsfächer. → Hier erhalten Sie die 
wichtigsten Informationen zum jeweiligen Studienfach. Die Fachschaftsräte der Fächer bieten 
zudem vielfach Veranstaltungen zum gemeinsamen Stundenplanbau an. (https://www.uni-
potsdam.de/de/studium/konkret/anfaenger/studierende-begleiten-studienstart/tutorien-
fachschaften -> „Lehramt für die Sekundarstufen“)

• Priorisieren Sie beim Stundenplanbau zunächst Ihre Unterrichtsfächer und füllen Lücken mit LV 
aus den Bildungswissenschaften (Die LV der BiWi werden jedes Semester angeboten und können 
voraussetzungsfrei absolviert werden). 

• Bei Unsicherheiten / Fragen zum Fach Bildungswissenschaften: Kommen Sie in der 
Studienfachberatung der BiWi vorbei  
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Empfehlungen für das 1. Fachsemester

Hinweise zur Kommunikation an der UP:

• Telefonische Kommunikation meist schwierig → Kontaktaufnahme via Mail am günstigsten. 

• Bitte formulieren Sie Ihr Anliegen höflich und konkret. 

• Bitte machen Sie Angaben zu Ihren Studienbedingungen. 

• Handeln Sie proaktiv!

• MailUP täglich checken!
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Die Studienfachberatung
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Das Team der Studienfachberatung

Die Studienfachberatung bietet Ihnen:

• Informationen und Beratung zum Studienbereich Bildungswissenschaften im Lehramt 

(Studienverlaufsplanung, Anerkennung von Studienleistungen, Antrag auf Nachteilsausgleich)

• Informationen und Beratung zu individuellen Hürden im Lehramtsstudium 

(Prüfungsängstlichkeit, Schwierigkeiten mit dem wissenschaftlichen Schreiben, Prokrastination)

• Individuelle Terminvereinbarung per Mail
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Das Team der Studienfachberatung

M.Sc.Psych. Caroline Hein Dr. phil. Dipl.-Psych. Mirko Degener

Golm, Haus 24, R. 2.14 Golm, Haus 24, R. 2.70

0331/ 977 2858 0331/ 977 2322

studienberatung-biwila@uni-potsdam.de studienberatung-biwila@uni-potsdam.de
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Offene Sprechzeiten

Offene Sprechzeiten während des Einschreibungszeitraumes 

(keine Anmeldung erforderlich!):

06.10.26 10:00-15:00 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.14 (Caroline Hein)

06.10.26 15:00-16:30 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.70 (Mirko Degener)

07.10.26 10:00-15:00 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.14 (Caroline Hein)

08.10.26 10:00-14:00 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.14 (Caroline Hein)

14.10.26 15:00-16:30 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.70 (Mirko Degener)

16.10.26 12:00-13:30 Uhr Campus Golm, Haus 24, Raum 2.70 (Mirko Degener)
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Hochschulgruppen, Verbände und 
Fachschaften
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Abschluss
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Im Anschluss:

Zeit für individuelle Fragen

Raum 3.06.S21
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Herzlich willkommen im Lehramt!

Herzlich willkommen an der Universität Potsdam.

FSR LEHRAMT • ERSTIS 2026/27

Wir freuen uns, euch durch den Studienstart zu begleiten.
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Wer sind wir?
• Studentische Vertretung der Lehramtsstudierenden und ihrer 
Interessen
• Eure Unterstützung im Studium
• Planung von Veranstaltungen – z. B. „How to Uni Potsdam“, 
Angebote in den Erstiwochen und weitere Events während des 
Studiums

AUSTAUSCH & KONTAKT

Instagram: @fsr_lehramt_up
Mail: fsr.lehramt@gmail.com

Für euren Jahrgang gibt es außerdem unsere WhatsApp-Gruppe. In der 
Gruppenbeschreibung findet ihr u. a. Lagepläne und relevante Apps.

Instagram WhatsApp-Gruppe

QR-Code scannen, folgen bzw. beitreten – so 
verpasst ihr keine wichtigen Infos.
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Unsere ersten Termine: How to Uni Potsdam
Stundenplanbau, WLAN, PULS, Moodle und Tipps – mit fachlichen Schwerpunkten und Erfahrungswerten.

FR 02.10.
Schwerpunkt Deutsch

10–12 Uhr  |  Neues Palais · Haus 12 · 1. Stock · Raum 1

FR 02.10.
Schwerpunkt Sport

14–16 Uhr und 16–18 Uhr  |  Neues Palais · Haus 12 · 1. Stock · Raum 11

DI 06.10.
Allgemein

10–12 Uhr und 12–14 Uhr  |  Golm · Haus 14 · Raum 26/27

DI 06.10.
Schwerpunkt Englisch & Geschichte

10–12 Uhr und 12–14 Uhr  |  Neues Palais · Haus 12 · 1. Stock · Raum 1

DI 06.10.
Schwerpunkt Deutsch / Englisch / Geschichte

12–14 Uhr  |  Neues Palais · Haus 12 · 1. Stock · Raum 11

MI 07.10.
Schwerpunkt Biologie

10–12 Uhr und 12–14 Uhr  |  Golm · Haus 14 · Raum 26/27

ERSTIPARTY · 03.10.

Promocode: FSR_Lehramt

Damit wird euer Ticket 2 € 
günstiger!

Weitere Events folgen.



Universität Potsdam  

Wir freuen uns auf euch! 💚💚
Kommt vorbei, stellt Fragen, lernt andere Erstis kennen und startet 

gemeinsam mit uns ins Studium.

Euer FSR Lehramt

@fsr_lehramt_up  •  fsr.lehramt@gmail.com
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