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Theorie:

« Sensibilisierung

« Begriffsklarung
 Kompetenzmodell Medienbildung
 Anwendung auf das Fach Sport

Praxis:

* Ausprobieren und Anwenden
« Erfahrungsaustausch




T
@ Daumenprobe

+~Wer von lhnen hat bereits Erfahrung auf
diesem Gebiet sammeln kdbnnen?“

~Wer von |lhnen steht diesem Thema
skeptisch gegenuber?”



Blitzlicht - Mindmap
“‘



Begriffsklarung
\_

Was verstehen wird unter Medien zusammengefasst?

klassische
Medien

« Tafel * |nternet

« Arbeitsblatter * PowerPoint
 Aufbauplane - Beamer
 Stationskarten * Video

+ Plakate « Smartphone
 Bilder « Tablett

* Musik * Apps

SISl

.
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Begriffsklarung
=

Warum beschaftigen wir uns mit dem Thema
Medien so intensiv?

Basiscurriculum
L5 Medienbildung



Medienbildung
—

Warum gibt es im neuen RLP ein
Basiscurriculum Medienbildung?

.. . sich unsere Welt und unser Leben in der
Mediengesellschaft grundsatzlich verandert hat und viele

neue Anforderungen stellt

.. . Kinder und Jugendliche in eine durch Medien
wesentlich mitbestimmte Welt ganz selbstverstandlich
hineinwachsen

.. . es die Aufgabe von Schule ist, Schuler/innen auf die

Herausforderungen und das Leben in der Gesellschaft gut

vorzubereiten und die Bildungs- und Erziehungsaufgabe
% wahrzunehmen



Chancen und Risiken
—

+ -

« (Chancen * Risiken
 Potentiale « Bedenken




Medienkompetenz
—

Was ist eine Medienkompetenz?

,Medienkompetenz bezeichnet die Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die flr ein
sachgerechtes, selbstbestimmtes, kreatives und
verantwortliches Handeln in einer von Medien
wesentlich mitbestimmten Welt notwendig sind.
Medienbildung ist verbindliche Querschnittsaufgabe
aller Facher und bertcksichtigt das Lernen mit und

Uber Medien.”
(Rahmenlehrplan,

2015, Teil B, S.13)



Kompetenzmodell

[
Lernen . _ Lernen
. Informieren Kommunizieren ]
uber mit
Medien Medien
Analysieren Medienkompetenz Préasentieren
Reflektieren Produzieren
0‘\'\\' ers,‘l«ék | |

"3 @ﬁ@ (Rahmenlehrplan

2015, Teil B, S.14)
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Medienkompetenz

Leitfragen:

* Wie kdnnen Medien (klassische und neue)
schulerorientiert eingesetzt werden?

« Welche Unterrichtsformen und — inhalte
sind daflr geeignet?

« Welche sinnvollen Umsetzungen sind fur
den Sportunterricht interessant?



Informieren

Homepage
(Schwimmen)
Vorbereitung-Video

-

Analysieren

Delay App
Slowmaotion App

B

Medienkompetenz

——

Kommunizieren

Praxisbeispiele

Email Verteiler
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Reflektieren

Beobachtung-
bdgen (Turnen)
« Schuler Feedback

.

Produzieren

Prasentieren

Parkour Basics
Tanz Choreografie

Plakat (Regeln)
Powerpoint
Trailer Schneefahrt




Praxisbeispiele

« Parkour Basics
| « Tanz Choreografie
| J | J * Theorie-Vortrage
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Informieren J Kommunizieren J

[
Analysieren Medienkompetenz Prasentieren
[
[
Reflektieren Produzieren
[ ]

Praxisbeispiele
\-

Plakat (Regeln)
Powerpoint Prasentation (Vortrage)

Trailer Schneefahrt

eigene Tutorials

u
Dreiballblog

DREIBALLBLOG  IM

Der Erste Trick

Jonglieren macht SpaB8. Noch mehr Spafl macht es wenn man einige Tricks

beherrscht und etwas Abwec ing ins Spiel bringt. Heute geht es los mit

dem ersten einfachen Trick. Dieser geschieht direkt aus der normalen

Lgersy Grundbewegung mit 3 Béllen heraus
AVEIS/r..
Oy
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Praxisbeispiele
\-

 Schuler Feedback

J J « Beobachtungbdgen

Reflektieren Produzieren J

Bodenkiir (Technikmerkmale) ++ + 0 - --

gen far nen @)

Allgemeines - BegriiBung, Kérperspannung,
Flussigkeit der Kiir, Verbindungselemente,
/ Vollstéandigkeit, Verabschiedung

Rolle vorwérts runde Rolle, Hocke zu
Hocke, geschlossene
M Beine, Kinn auf der Brust
i -g Rolle riickwérts | runde Rolle tiber Hinter-
] dE) kopf, Landung FuBe,
o M Kinn auf der Brust
%’ Standwaage | hinteres Bein heben, si-
o [ cherer Stand, Arme an
E e der Seite, Blick nach vorn
SISt Spriinge Schersprung, Schritt-
oy @ﬁ@ ii‘"i &{r\"\\ 7] | sprung, Galoppsprung,
gy, — =~ | mit oder ohne Drehung




Praxisbeispiele
=

* Videoaufnahme
* Delay
* Slowmotion

Coach Eye Technique
(4,99€) (gratis)




Praxisbeispiele
"‘

Informieren Kommunizieren J

Analysieren Medienkompetenz Prisentieren d I I O I I l e pag e

J J * Video Tutorials

Herzlich Willkommen - Unterricht bei
Herrn Linka.

Termin X: ,Helfen - na, aber sicher!“

Virtrsicrt am 28, November 2018

In unserer latzien Untemichisstunde des Bewegungsieides ,Bawegen im Wasser” werden
wir uns noch enmal mit Technien des Ret betassen,

AVEIS/z..
OV,
° 9.



Praxisbeispiele

« Email Verteiler
» Stilles Schreibgespréach
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Weitere nutzliche Apps:

ioS

« CoachBase (Taktik-Schulung)
« Taktikboards

« Scoreboard (Punktetafel)
« My Bracket (Turnierbaum)
« Six Pack (Fitness)

« Leg Trainer (Fitness)

« Stopp-uhr

e Intervall Timer

« O’See (Delay)

* Video Delay

.+ Mindomo Mindmaping

——

Praxisbeispiele

Android

Huge Stopwatch

« Ovo Countdown

Circle Timer

* Interval Timer

« Tabata Timer (mit Musik)

« CoachBase (Taktik-
Schulung)

* Locus Map Free (Geo-
Catching)

« Video Coach (Delay)



Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit.

Kontaktdaten:
linka@uni-potsdam.de




