
 
 

 

 
Themen für Masterarbeiten 
Topics for Master Theses 

 
1. Psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Leistungssport 

Mental health of children, adolescents and adults in competitive sports 

 Prävalenz von Gesundheitsbeeinträchtigungen, Stress und psychischen Erkrankungen 
Prevalence of health problems, stress and mental illness 

 Gesundheitserziehung und Gesundheitsförderung 
Health promotion and health education in sports 
 

2. Verknüpfung von Bildungs- und Leistungskarriere (Duale Karrieren) 
Combination of academic and athletic career (Dual Careers) 

 Diagnostik von chronischem Stress, Wohlbefinden und psychischen Störungen  
Assessment of chronic stress, well-being and mental disorders 

 Pädagogische und psychologische Maßnahmen zur Förderung Dualer Karrieren 
Educational and psychological dual career support services 

 Bildungsleistungen und sportliche Leistungen von Schülerathlet/innen 
Academic and athletic performances of student-athletes 

 

3. Fächerübergreifender und fächerverbindender Unterricht als Gelegenheit zur Verbindung 
von leistungssportlicher Spezialbildung, schulischer Allgemeinbildung und Persönlichkeits-
bildung an Eliteschulen des Sports 
Inter-subject lessons as an opportunity to connect the academic education, athletic educa-
tion and personal development at German Elite Sport Schools 

 Erstellen eines Überblicks zu theoretischen Konzepten und empirischen Studien 
Review of theoretical concepts and empirical studies 

 Entwicklung und Erprobung von Konzepten und Unterrichtsmaterialien 
Development and evaluation of concepts and teaching material 

 

4. Motorische Basiskompetenzen von Kindern und Jugendlichen 
Basic motor competence of children and adolescents 

 Diagnostik und Intervention im schulischen Kontext 
Assessment and promotion in physical education and sports in school 

 Entwicklung und Evaluation von Instrumenten zur Erfassung der selbst wahrgenommenen mo-
torischen Basiskompetenzen im Kindesalter 

 Development and evaluation of measurement instruments to assess the perceived self-percep-
tion of basic motor competence in childhood 
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