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Entwicklung und Implementierung eines

Stressmanagements im Rahmen der Koronarangiographie fur Behandler
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Verkirzte

 Steigende Arbeitsbelastung fur Personal in Herzkatheterlaboren Erholungs-

zeiten

o Stressbelastetes Arbeitsumfeld: physisch & psychisch

 Risiko: Versorgungsqualitat und Patientensicherheit
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e Ausgangslage: individuell hohe
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Fazit Limitationen Ausblick
 Wirksamkeit der Intervention  Geringe Probandenzahl  Implementierung im Arbeitsalltag
 Psychische Stabilitat trotz Belastungs- e Adharenz (20 - 90 % der Termine)  Verbindung von verhaltens- und
zunahme in der Pandemie e Pandemie als zusatzliche Stressquelle verhaltnispraventiven Mallhahmen
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