
BPM-Jahrestagung 2025 

„Wir sind alle müde –  
was gibt uns Kraft?“

Die Vertretung Ihres Fachgebietes 

✂

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

BPM
-Geschäftsstelle

Robert-Koch-Platz 4 
10115 Berlin

Ihre Anmeldung
Am besten melden Sie sich online über www.bpm-ev.de an.  
Sie können uns Ihre Anmeldung auch auf diesem zweiseitigen 
Abschnitt im Fensterkuvert per Post, per Fax (030 22185655)  
oder per E-Mail (geschaeftsstelle@bpm-ev.de) zusenden. 

Dr. J. HefnerDr. N. Hartkamp Dr. R. BehnischDr. I. Pfaffinger

in diesem Jahr findet zum 30. Mal eine BPM-Jahrestagung statt. Sie steht 
diesmal unter dem Motto „Wir sind alle müde – was gibt uns Kraft?“ 
Diese Frage können wir uns nach den Krisen in der jüngsten Vergangenheit 
und wohl leider auch in der Zukunft durchaus stellen. 

Zum Einstieg befassen wir uns am Freitag gemeinsam mit PD Dr. Ronel mit 
der Entwicklungspsychologie und Psychodynamik bei somatoformen  
Erschöpfungserkrankungen. Im Anschluss vermittelt uns Prof. Sudeck, wie 
wir mit „Sport- und Bewegungsprogrammen für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen“, wieder Kraft schöpfen können.

Gut eingestimmt mit der von Dr. Vogelsänger geleiteten Morgen meditation 
wird Dr. Kitzler uns am Samstag seine philosophisch zeitkritische Sicht auf 
das Titelthema, auf den Aktivismus in einer müden Gesellschaft, darlegen.

Danach werden wir uns mit einer vielleicht noch weniger vertrauten Frage 
beschäftigen: „Was machen Digitalisierung und Künstliche Intelligenz mit 
der Psychotherapie?“ Hierauf wird uns Prof. Junne eine Antwort geben.

Der Samstagnachmittag wird dann ganz anders aussehen, als Sie das  
kennen. Wir nehmen das 30-jährige Jubiläum zum Anlass, auch unsere 
Jahrestagung ein wenig innovativer zu gestalten. Es wird dann keine  
Referate mehr geben. Dafür werden Sie Gelegenheit haben, die vielen  
erfrischenden Impulse vom Freitag und Samstagvormittag oder auch die-
jenigen Fachthemen und Fragen, die Ihnen besonders am Herzen liegen, 
weiter zu diskutieren und zu vertiefen. Was interessiert Sie besonders?  
Wo sind Fragen offen? Wo müsste man aktiv werden?

Es wird deshalb am Nachmittag zwei Zeitabschnitte geben, in denen Sie mit 
Kolleg*innen in bis zu zehn parallelen Kleingruppen jeweils 90 Minuten 
Themen Ihrer Wahl weiterbehandeln können. Insgesamt können damit bis 
zu 20 Themen vertieft werden. Anschließend werden wir gemeinsam  
überlegen, welche Themen über den Tag hinaus fortgeführt werden sollten.

Insgesamt ist der BPM also kein bisschen müde, sondern voller Tatendrang. 
Wir hoffen, mit unserem Programm Ihr Interesse und Ihre Neugierde geweckt 
zu haben und freuen uns – wie immer – sehr auf die Diskussion mit Ihnen. 

Freundliche kollegiale Grüße 
Ihr BPM-Vorstand

Am 7. und 8. 
November 2025 

in Berlin



Das Programm Ihre Anmeldung

Freitag, 7. November 2025

16:00 Uhr 
Begrüßung

16:15 – 17:45 Uhr
Entwicklungspsychologie und Psychodynamik bei somatoformen 
Erschöpfungserkrankungen
PD Dr. Joram Ronel, Barmelweid

18:00 – 19:30 Uhr
Sport- und Bewegungsprogramme für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen – aktuelle Evidenzen und Versorgungsinnovationen
Prof. Dr. Gorden Sudeck, Tübingen

20:00 – 22:00 Uhr 
Mitgliederversammlung

Samstag, 8. November 2025

8:30 – 9:00 Uhr 
Morgenmeditation 
Dr. Peter Vogelsänger, Berlin

9:00 – 10:30 Uhr 
Philosophisch zeitkritische Sicht auf das Thema,  
auf den Aktivismus in einer müden Gesellschaft
Dr. Albert Kitzler, Gräfelfing

10:45 – 12:15 Uhr 
Was machen Digitalisierung und Künstliche Intelligenz  
mit der Psychotherapie? 
Prof. Dr. Florian Junne, Magdeburg

12:15 – 13:15 Uhr  
Mittagspause inkl. Imbiss

13:15 – 14:00 Uhr  
Sammlung von Fokusthemen für die anschließenden  
Kleingruppen 
Moderation: Axel Flinker, agonda

14:00 – 15:30 Uhr 
Kleingruppenarbeit I: Bearbeiten von Fokusthemen Ihrer Wahl  
alle, in bis zu 10 Kleingruppen

15:45 – 17:15 Uhr 
Kleingruppenarbeit II: Bearbeiten von Fokusthemen Ihrer Wahl 
alle, in bis zu 10 Kleingruppen

17:30 – 18:15 Uhr 
Reflexion im Plenum und Ableiten von Folgeaktivitäten 
Moderation: Axel Flinker, agonda

18:15 – 18:30 Uhr 
Gemeinsamer Abschluss

20:00 Uhr 
Festabend

Die Mitgliederversammlung findet am Freitag, 7. November 2025 von 20:00 bis 22:00 Uhr statt.  
Wir haben bei der Ärztekammer Berlin CME-Punkte für die Tagung beantragt.

✂

Jahrestagung am 7. und 8. November 2025 

Weitere Bilder finden Sie unter www.bpm-ev.de im Mitgliederbereich.
Eindrücke von der Jahrestagung 2023 und 2024

Tagungsort: Hotel Aquino, Hannoversche Str. 5b, 10115 Berlin-Mitte

		Ja, ich nehme teil und zahle die Tagungsgebühr:

Frühbucher-Rabatt bis 31. August 2025 (Zahlungseingang)

		150 Euro für BPM-Mitglieder
		200 Euro für Gäste
			75 Euro für WB-Assistenten

Gebühr ab 1. September 2025

		180 Euro für BPM-Mitglieder
		230 Euro für Gäste
			90 Euro für WB-Assistenten

		An der Mitgliederversammlung nehme ich teil.

		Ich bin am Festabend mit Musik dabei und beteilige mich  
mit 65 Euro an den Kosten für das Drei-Gänge-Menü inkl. 
Getränke.

   Ich nehme das Menü mit Fleisch. 
   Ich nehme das vegetarische Menü.

Titel / Name

Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Tel. 

E-Mail

EFN-Nummer

Ort, Datum     Unterschrift 

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr bis spätestens 23. Oktober 2025:  
GLS-Bank, IBAN DE50 4306 0967 1300 0430 00, BIC GENODEM1GLS.  
Die Rückerstattung der Tagungsgebühr erfolgt bei Stornierung bis zum  
31. Oktober 2025 abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 20 Euro. Danach 
wird die volle Tagungsgebühr in Rechnung gestellt.

Die Registrierung  erfolgt für beide Tage jeweils 30 Minuten  vor Beginn  der Vorträge.


