
    

 

 
Modul “Specific Pain Syndromes” 
Spezifische Störungsbilder in der Speziellen Schmerzpsychotherapie 
 
Ihre Vorteile auf einen Blick - das Modul D 

• Qualifikationsmodul für Behandler: Innen, Therapeut: Innen und Pflegende im Be-
reich Schmerz und der Versorgung Schmerzkranker. Auch geeignet für externe Inte-
ressent: Innen anderer Fachbereiche 

• vertiefender Einblick in die Grundlagen und Herangehensweisen in der spezifischen 
schmerzpsychotherapeutischen Behandlung 

• im Rahmen der Weiterbildungsqualifikation „Spezielle Schmerzpsychotherapie OPK“ 
anerkannt 

• Fortbildungspunkte der Ärzte- und Psychotherapeutenkammern 

Medizinische Grundlagen und Behandlung von Kopfschmerz,  
Rückenschmerz, neuropathischen Schmerz und Tumorschmerz 
 

Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, neuro-pathi-
sche Schmerzen oder Tumorschmerzen – Millio-
nen Menschen leiden täglich unter diesen Belas-
tungen. Doch Schmerzen sind nicht nur ein kör-
perliches Phänomen – sie entstehen durch das 
komplexe Zusammenspiel von biologischen, psy-
chologischen und sozialen Faktoren. 

Unsere spezialisierte Ausbildung vermittelt Ihnen 
fundiertes Wissen und praxisnahe Techniken zur 
ganzheitlichen Behandlung chronischer Schmerz-
syndrome. Lernen Sie: 
 
✔ Psychologische und medizinische Grundla-
gen, Schmerzbewältigung, Kommunikation mit 
Patienten und Angehörigen, palliativpsychologi-
sche Aspekte. 

✔ Diagnostik und Behandlung typischer Krank-
heitsbilder, psychologische Interventionen bei 
Schmerz, Angst und Akzeptanzförderung. 

✔ Klassifikation, Diagnostik und Therapie primä-
rer und sekundärer Kopfschmerzen, psychologi-
sche Begleitfaktoren und Bewältigungsstrategien. 

✔ Psychologische, soziale und medizinische Ein-
flussfaktoren bei chronischem Rückenschmerz, 
sowie interdisziplinäre Therapieansätze. 

 
 
 
 
 
 
 
Termin online 
Mittwoch, 24.09.2025, 16:00 – 19:00 
 
Termine Präsenz 
Donnerstag, 25.09.2025, 14:00 – 17:00 
Freitag, 26.09.2025, 10:00 – 17:00 
Samstag, 27.09.2025, 10:00 – 17:00 
 

Veranstaltungsort 
Universität Potsdam 
Am Neuen Palais 10, 14469 Potsdam 
 

Kosten 
€ 980,00 inkl. MwSt. für die gesamten drei 
Tage. Darin enthalten sind ein kleines Früh-
stücksbuffet, Mittagessen, Kaltgetränke, 
Tee und Kaffee. 

Die Module sind auch einzeln buchbar zu je  
€ 45,00 inkl. MwSt. je Unterrichtseinheit.
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