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eltoffenheit
fingt schon
beim  Es-
presso an.
Den Gedan-
ken  gibt
Friederike Spengler dem Repor-
ter mit aufden Weg. ,, Weltoffen-
heit ist eine Haltung, die auch
banale Dinge betrifft, etwa ita-
lienischen Kaffee“, sagt die Re-
gionalbischofin der Evangeli-
schen Kirche in
Mitteldeutschland (EKM).
»Manche Einfliisse fremder Kul-
turen wollen wir doch in unse-
rem Alltag nicht missen. “

Um Weltoffenheit geht es
auchin einem Biindnis, dassich
in Thiiringen im Herbst 2023
gegriindet und Anfang Februar
der Offentlichkeit vorgestellt
hat: ,,Weltoffenes Thiiringen* ist
das grofite und breiteste Zivil-
biindnis, dassichim Freistaat je
formiert hat. Knapp 7000 Men-
schen, Vereine und Institutio-
nen habensichindem Netzwerk
zusammengeschlossen, dar-
unter auch die EKM, um fiir ein
vielfdltiges Thiiringen, die Ach-
tung der Menschenwiirde, eine
plurale Demokratieund Rechts-
staatlichkeit einzutreten -
eigentlich Selbstverstindlich-
keiten, die seit einigen Monaten
und Jahren in Thiiringen und
anderen Bundeslindern nicht
mehrunantastbar zusein schei-
nen. Das Blindnis will die de-
mokratische Mehrheit repri-
sentieren und die Hoheit {iber
die Erzdhlung ihres Bundes-
lands zuriickgewinnen.
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Prof. Karlheinz Brandenburg lehrt
ander TUin limenau. Er hat das
Gefuhl, Diskriminierungen wirden
zunehmen und eher toleriert

Was ist lhrer Meinung nach
die aktuell groBte Gefahr
fiir die Demokratiein
Deutschland?

I 39 %

Rechtsextremismus, Rechtspopulismus

I 18 %
Falsche Politik, Abgehobenheit von Politik

5%
Migration

4%

Soziale Ungleichheit, Armut

m3%
Kriege (z.B. Ukraine-Krieg

M 3%

Radikalisierung der Gesellschaft allgemein

H3%
Allgemeine Unzufriedenheit in der
Bevolkerung

Quelle: ARD-DeutschlandTrend

Superlllustellt hier Thiiringer
vor, die sich dem Biindnis ange-
schlossen haben. Wir lassen
Menschen zu Wort kommen, die
sich schon lange fiir die Gemein-
schaft einsetzen. Auf Fahrten
nach Altenburg, Weimar, Erfurt
und Nordhausen sehen wir an
etlichen Fassaden und Rathiu-
sern das bunte Banner des
Biindnisses hingen. Unsere Ge-
spriachspartner sprechen die
vielen gleichzeitigen Krisen die-
ser Zeit an, die bei zahlreichen
Mitmenschen fiir Verunsiche-
rung sorgen. Dariiber machen
sie sich Gedanken. Denn ihr
Bundesland driftet nach rechts.
Rund1,8 Mio. Thiiringer werden
am 1. September einen neuen

»Das Problemist,
dassdie Leute
nicht miteinander
reden“

Deshalb organisiert Unter-

nehmerin Christine Bliring in
Altenburg Begegnungsorte,
an denen sich Menschen
austauschen kénnen. ,Wenn
wir Leute zusammenbringen
und anderen zuhoren, schaffen
wir Akzeptanz fiireinander!”

»,Beiunsist jeder willkommen*“

Die Basketball Lowen Erfurt spielenin der 2. Bundesliga
ProB. ,Vor meinem Wechsel nach Erfurt hatte ich Bedenken
wegen des Klimas im Land. Aber ich fiihle mich wohl*, so Profi
Noah Kandem (2.v.1. mit Senia Tokalic-Kraft, Friedrich Rade-
feld, Florian Gut). Sein Verein ermoglicht Kindern und Ju-
gendlichen einen niedrigschwelligen Zugang zum Basketball.
Sportdirektor Florian Gut: ,Unsere Profisportler sind wertvolle

Vorbilder fir sie.”

Landtag wihlen. Umfragen zu-
folge konnte die in Thiiringen
vom Verfassungsschutzals,,ge-
sichert rechtsextremistisch
eingestufte AfD bis

hausenZusammen®. Im Herbst
2023 hitte dort erstmals in
Deutschland die AfD einen
Oberbiirgermeister stellen kon-

nen. Nach dem ers-

zu 34 Prozent errei- Nordhause_n ten Wahlgang lag
chen (Stand Januar hatschonein-  derKandidat fast 20
2024). maldie Stim- Prozent vor dem
Vergeblich ist die mung gedreht zweitplatzierten .
Ausgangslage des- parteilosen Amtsin-

halb nicht. Schon einmal ist es
einem Biindnis gelungen, das
Ruder herumzureifien, erzihlt
Alexander Scharff von ,,Nord-

haber. 30 Engagierten gelanges,
in zwei Wochen scheinbar
yohnmichtige Nordhausener“
zu mobilisieren. Amtsinhaber

Bitte blattern Sie um »
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Karneval hat in Thiiringen eine 500-jahrige Tradition. Prasident Matthes: die Unterstiitzung der Demo-
.Wir sind und bleiben bunt wie Konfetti und lassen uns das nicht nehmen!* kratie auf einem sehr geringen
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»Eine Gesellschaft
ist nur so stark, wie
sieihre Schwachs-

tenbehandelt*

Dr. Friederike Spengler ist Regio-
nalbischéfin in der Evangelischen
Kirche Mitteldeutschland, repra-
sentiert 400000 Christen. Die
Ziele des Blindnisses seien auch
die Ziele der Kirche. ,Die Ausgren-
zung von Menschen, ganz egal, wo
sie herkommen, fihrt nur dazu, dass
wir uns selbst schaden.”

Kai Buchmann gewann deut-
lich.

Der Thiiringen-Monitor, eine
reprisentative Bevolkerungs-
befragung zur politischen Kul-
tur im Freistaat, brachte 2022
(aktuellste Auflage) zutage, dass

Corinna Wartenberg, Viba Sweets:
,Beiuns hat jeder 8. Mitarbeiter
Migrationshintergrund. Es gibt mit-
unter Sprachbarrieren, ist auch mal
anstrengend. Aber alles ist mach-
bar. Ich bin stolz auf mein Team.”

INTEGRATYON
DURCH sprmt
"

s
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André Izmaijlov trainiert beim KSV
Sparta Erfurt Kinder mit Migra-
tionshintergrund. ,Sportist eine
Sprache, die jeder versteht.”

Niveau, wihrend demokratie-
gefihrdende Einstellungen wie
Rechtsextremismus, Populis-
mus und Antisemitismus dort
stirker vertreten seien. Vor dem
Hintergrund verwundert es
wenig, dass Superllluviele Men-
schen vergeblich anfragt, mit
unsiiber ihr Thiiringen zu spre-
chen... Schlieflich tuneseinige
doch. Es entsteht der Eindruck,
dass Menschen gerade in klei-
neren Orten genau abwigen, ob
sie sich in den Medien zum
Biindnis positionieren. In einer
Mail antwortet Unternehmerin

,die Zufriedenheit Aufd Land Stefanie Briindel aus
mit Praxis der De- R urdemLan Roflleben-Wiehe:

mokratie und das Sindrechtsext-  obwohlWeltoffen-
Vertrauen in die remeldeen heit in Thiiringen
staatlichen Institu- stark vertreten und Deutschland in

tionen (..) im Ver-

gleich zu den Vorjahren stark
zuriickgegangen sind und sich
auf dem niedrigsten Niveau seit
16 Jahren befinden.“ Insbeson-
dere in 1indlichen Regionen sei

allen Bereichen und
Branchen, auch fiir Handwerk
und Wirtschaft, wichtig und
eine Selbstverstindlichkeit sein
sollten, miissen wir leider fest-
stellen, dass dieses Selbstver-
stindnis schwindet. Rechts-
populisten und Rechtsextreme
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,,Nur Austausch kann Vorurteile abbauen*

Thomas Schmidt vom FSV limtal-Zottelstedt leistet mit seinem Sport-

verein viel Integrations- und Inklusionsarbeit. Dort konnen Gefliichtete
sowie Menschen mit geistiger Behinderung auch ohne Mitgliedschaft

am Vereinsalltag teilnehmen, nehmen das Angebot gerne an. ,Uber die
Vereine finden Menschen schnell Anschluss in unsere Gesellschaft.”

versuchen mit den Mitteln der
Demokratie diese auszuhohlen
und machen sich die Sorgen der
Biirger zunutze, schiiren Angs-
teund Hassund spalten, statt zu
einen und Losungen zu bieten.

AuchKatrinBrauer, Inhabe-
rin eines Busreiseunterneh-
mensinNordhausen, empfindet
die Lage mit Blick auf die Wahl
besorgniserregend. Vieles wiir-
de schlecht geredet, obwohl es
allen immer noch gut gehe. Sie
schidme sich fiir den schlechten
Ruf Thiiringens. ,,Populismus
istschidlich fiir die Wirtschaft,
weil der schlechter werdende
Ruf Menschen verunsichert.
Viele Unternehmen sind auf Zu-
wanderung angewiesen.“ Das
betrifftnicht nur grofie Firmen,

wie den SiiBwarenhersteller
Viba Sweets aus Schmalkalden
mit 350 Beschiftigten, sondern
auch kleine Mittelstindler wie
eben Brauer-Busreisen. Zwei
Gefliichtete aus Syrien und Af-
ghanistan hatKatrin Brauer an-
gestellt. Die Integration sei an-
fangswegen der Sprachbarriere
und auch wegen mancher Vor-
urteile von Kollegen schwierig
gewesen. ,,Doch diebeiden leis-
ten gute Arbeit und sind mitt-
lerweile geschitzt.“ In Nord-
hausen sei Rechtsextremismus
tiberall sicht- und horbar, sagt
Katrin Brauer noch. ,Wenn die
Regierung nicht bald ihre Poli-
tik dndert, laufen immer mehr
Menschen in die Arme der
Populisten.

Zufriedenheit mit der Demokratie als Staats-
form sowie ihrer Umsetzung von 2001 bis 2022

in Prozent
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Quelle: Thuringen Monitor 2022

»Eine andere Haltung nur
abzulehnen, tut uns nicht gut”

Gesellschaftliche Fronten, die sich immer mehr
verharten - ein Experte erklart, was sich andern musste

risen, Streit und Unzu-
Kfriedenheit, wohin man

blicktim Land: Wie kann
man wieder zusammenfinden?
Das haben wir Dr. Roland Ver-
wiebe gefragt. Er forscht an der
Uni Potsdam zu sozialer Un-
gleichheit und Wertewandel.

» Herr Dr. Verwiebe, warum
ist die Stimmung aktuell so
aufgeheizt im Land?

Der schlechte Zustand von
Krankenhiusern, Pflegeein-
richtungen und 6ffentlicher In-
frastruktur, Personalmangel,
Klimawandel, wach-
sende Zuwanderung -
wir sind mit einer Viel-
zahl von Krisen
konfrontiert und das ist
eine neue Erfahrung fiir
uns. Dazu kommen ma-
terielle Sorgen, die hohe
Inflation, wachsende
soziale  Ungleichheit und
schwindendes Vertrauen in die
Politik. Und: Bis zu 50 Prozent
der Deutschen glauben mittler-
weile, dass sie ihre Meinung
nicht mehr frei dufdern konnen.

» Woher kommt diese Wahr-
nehmung, dass man nichts
mehr sagen kann?

Weil es aus meiner Perspektive
beizentralen Debatten eine Ver-
engung des Diskurses gibt, auch
in den Medien. Zum Beispiel in
der aktuellen , Taurus“-Dis-
kussion: Mehr als die Hilfte der
Deutschen findet es richtig, dass
der Kanzler die Raketennichtin
die Ukraine liefert - in den Me-
dien hort man aber fast nur
Stimmen, die ihn dafiir kritisie-
ren. Oder: Im Osten sind viel
mehr Menschen fiir Verhand-
lungen im Ukraine-Krieg statt
fur Waffenlieferungen - zu
welchen Parteien sollen sie
gehen? Sie haben keinen politi-
schen Ort mehr. Zumindest
nicht bei den biirgerlichen Par-
teien.

Roland Verwiebe

» Haben Ostdeutsche wegen
ihrer Geschichte eine
grofiere Erwartungshaltung
an den Staat?

Eine interessante Frage. Ich
glaube, es gibt - im Durch-
schnitt - vollig tibersteigerte
Erwartungen, was Politik fak -
tisch leisten kann angesichts
der Vielzahl der strukturellen
Probleme. Zum Beispiel gab es
bis vor Kurzem bei den meis-
ten Deutschen sehr grofie Zu-
stimmungswerte fiir eine star-
ker okologisch orientierte
Gesellschaftspolitik. Macht
die Regierung aber
auch nur kleine Ver-
suche in diese Rich-
tung, kommt extrem
viel Widerstand. Na-
tlirlich muss man sich
fragen, wer sich eine
Photovoltaikanlage
auf dem Dach leisten
kann, aber: Wir miissen unse-
re Haltung gegeniiber der
Politik als Biirger korrigieren
und selbst mehr Verantwor-
tung tibernehmen, auch im
Kleinen.

» Wie kann das aussehen?
Wir miissen bereit sein, Kom-
promisse und Einschnitte hin-
zunehmen. Und: Man miisste
wieder runter in die Gemein-
den, in die Vereine und wich-
tige gesellschaftliche Akteure
stiarken. Der Sport-, Musik-
oder Schiitzenverein war frii-
her ein wichtiges Bindeglied
der Gesellschaft. Ein Ort des
Interessensausgleichs,  der
Kommunikation, wo man
Kompromisse und demokrati-
sche Grundprinzipien lernte
und sich trotz unterschiedli-
cher Meinung auch mal hinter
ein gemeinsames Ziel stellte.
Eine andere Haltung immer
nur abzulehnen tut unserem
Land nicht gut. Das gilt fiir
Biirger, Politiker und Medien.
J.Schellschmidt
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FOTOS: Superlllu/Andreas Wetzel (3), Viba, Potsdam/Sandra Scholz, Landesverband Thiringer Karnevalvereine e.V.
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»Wirbrauchen
Zuwanderung“

Katrin Brauer leitet ein Rei-
seunternehmen in Nordhau-
sen. Schon jetzt kann sie
offene Stellen kaum nach-
besetzen. Sie beschaftigt
zwei auslandische Busfah-
rer, die sich gut integriert ha-
ben. ,Die meisten Migranten
wollen arbeiten, bekommen
aber erst sehr spat eine
Arbeitserlaubnis. Das Problem
ist die deutsche Burokratie.*

Esist wichtig, selbst Verantwortung zu iibernehmen

Im lindlichen Raum fehlen
oft noch Bertihrungspunkte mit
fremden Kulturen. Da die im-
mer niher kimen, mache das
manchem Angst, sagt Christine
Biiring aus Altenburg. ,Dem
kann mannur durch Austausch
begegnen.“ Auch Thomas
Schmidt vom Sportverein FSV
[Imtal-Zottelstedt berichtet von
Vorbehalten gegeniiber anderen
Nationen. ,,Wir haben Mitglie-
der aus aller Herren Linder;
Menschen mit Behinderung
sind beiuns aktiv. Ein Vereinist
ein Querschnitt der Gesell-
schaft, hier sind alle Meinungen
vertreten. Auch unter unseren
Mitgliedern gibt es Vorurteile.
Die bauen wir ab, indem wir die
Leute zueinander bringen.

Wissenschaftler betonen,
dassDemokratie im Kleinen ge-
sichert wird und dass es tiber-
steigerte Erwartungen géibe, was
Politik leisten kann. ,Wir miis-
sen selbst mehr Verantwortung

|

Eric Schmidt von der Band Scurra,
sieht auf dem Land demokratie-

feindliche Strukturen keimen, klart
auf Konzerten auch Gber Politik auf
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iibernehmen, auchimKleinen*,
sagt Prof. Roland Verwiebe (s.
Interview). Wer sich in einem
Verein einbringt, trifft andere
Menschen, andere Ansichten.
Zudem ist das Vereinsleben
meist miteinem Zweck verbun-
den: Man macht etwas, vondem
auch andere profitieren. In der
Vereinsarbeit steht Thiiringen
stabil da. Mit 8,9 eingetragenen
Vereinen auf 1000 Einwohner
liegt man bundesweit auf Platz
drei. GrofReristdie Dichte nurin

Selbstwirksamkeit: ,,Leute
wieichhabensooderso
keinen Einfluss darauf, was
die Regierung tut”

Je nach Region (etwas landlich,
z.B. Greiz, moderat landlich,

z.B.Sonneberg) nimmt das Ver-
trauenin die Selbstwirksamkeit ab

M stimme vollund ganz zu
M stimme Gberwiegend zu
lehne Uiberwiegend ab

M lehne volligab

o L] v L
16 17

23 E 24 E
stadtisch etwas moderat  sehr

landlich  landlich  landlich

Quelle: Thiringen Monitor 2022

Rheinland-Pfalzund dem Saar-
land. Christoph Matthes steht
als Prisident des Landesver-
bands Thiiringer Karnevalver-
eine 333 Mitgliedsvereinen mit
30000 Mitgliedern vor. Der
Landesverband hat

ge befasst, wie man mit einer
AfD-Regierung umginge. ,,Wir
wiirden unseren Umzug erst
recht vor dem Landtag abhal-
ten, mit Kopftuch und allem,
was bei uns dazu gehort. Wir
zeigen, wie bunt wir

sich dem Biindnis Dritth6chste sind.“ Uber den
Weltoffenen Thii- Vereinsdichte Nachwuchs sorgt
ringen“ angeschlos- in Thiiringen sich der Prisident
sen. Wiirden etwa nicht. Man ver-

Homosexuelle oder Menschen
mit Behinderung ausgegrenzt,
gibe es seit Jahren kein Prin-
zenpaar mehr, betont er. Aus
Sorge um die Landtagswahl hat
sich das Prédsidium mit der Fra-

zeichne Zuwichse beidenunter
18-Jdhrigen. Junge Mitglieder
binde man frithin Entscheidun-
gen ein. ,Wer Verantwortung
iibernehmen darf, wurzelt hier
auch.“ C.Fenske, M. Schroth

Silvia Kampfer ist Inhaberin eines Ladens flir Tierbedarf in Weimar.
,Mirliegt Weimar sehr am Herzen, das gerade durch die bunte Mischung an
Menschen so lebenswertist.” Sie lebt gerne in der Stadt, findet den
Rechtsruck und die aufgeheizte Stimmung beangstigend. Sollten
Touristen fernbleiben, waren die wirtschaftlichen Folgen fir sie fatal.

FOTOS: Superlllu/Andreas Wetzel
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3x schneller
abnehmen...
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Bel [bergewicht und Adipositas
Gliicklich dank

Wohlfiihlfigur, mit der f h
Nr. 1 Empfehlung aus Orm 0 ne
der Apotheke. L1 1 2

43 Tabletien

' Medizinpreduk! il 50 maehe Wirketodf

... das konnen Sie auch, denn eine aktuelle klinische Studie' zeigt, dass
die Teilnehmenden mit formoline L112, als Unterstitzung zu gesun-
derer Ernahrung und etwas mehr Bewegung, im Durchschnitt 3x mehr
und schneller an Gewicht verloren als mit der Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so geht's leichter zur Wohlfiihlfigur

formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit beim Abnehmen auch lhre
Lieblingsgerichte zu genieBen. Strenger Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach formoline L112 zu Ihren beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff L112 vermindert die Kalorienaufnahme
aus den Nahrungsfetten. So erleben Sie Abnehmen mit Genuss
E#xE und bleiben motiviert. Wie lhre Wohlfuhlfigur einfacher
i#PE erreichbar ist, zeigt auch unser kurzes Info-Video, wenn Sie
mEw% den QR-Code scannen.

gr

Arzte empfehlen formoline L112 zum Abnehmen

Ineiner Umfrage? bestitigen 86 % der Arzte, die formoline L112 kennen,
dass Patienten damit beim Abnehmen eine sinnvolle Unterstitzung
haben. Abnehmen wird arztlich besonders bei Bluthochdruck,
Diabetes Typ 2, erhohtem Cholesterin oder zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gefordert.
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v Wirk-Ballaststoff in Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Sicherheit und Leistung gepriift
v Jetzt starten und dranbleiben

aus Threr APoﬂﬂeke

formoline L112 -

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt.
Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical
study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018.
IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de



