
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Potsdam in 
Zusammenarbeit mit der Alzheimer 
Gesellschaft Brandenburg e. V., 
Selbsthilfe Demenz.

Kurstermine
03.02.2023 bis 05.02.2023

Uhrzeit
Freitag 15:30-20:00 Uhr
Samstag und Sonntag 10:00 Uhr – 17:00 Uhr

Kursdauer
3 Termine

Moderation 
Annett Lange 
Leitung Selbsthilfekontaktstelle Potsdam 

Ort 
SEKIZ e.V. 
Hermann-Elflein-Straße 11, 14467 Potsdam 

Anmeldung 
Annett Lange, Telefon: 0331 6200280 
E-Mail: hilfe@sekiz.de 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für für betroffene An- und Zugehörige, 
insbesondere für erwachsene Enkel und Enkelinnen von Menschen 
mit Demenz.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Freitag, 3. März 2023
15:30 - 17:30 Uhr: Wissenswertes über Demenzerkrankungen
N.N.

Freitag, 3. Februar 2023
18:00 - 20:00 Uhr: Menschen mit Demenz verstehen
Ulrike Senftleben, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg

Samstag, 4. Februar 2023
10:00 - 12:00 Uhr: Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Manuela Brockmeier, Pflegestützpunkt Potsdam

Samstag, 4. Februar 2023
12:30 - 14:30 Uhr: Pflege von Menschen mit Demenz
Mandy Thüring, EvB Klinikum - Pfiff - Pflege in Familie fördern

Samstag, 4. Februar 2023
15:00 - 17:00 Uhr: Vorsorge treffen
Nicole Pfitzmann, Caritas Betreuungsverein Potsdam

Sonntag, 5. Februar 2023
10:00 - 12:00 Uhr: Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Anika Werner, Kontakt- und Beratungsstelle Demenz, Volkssolidarität Potsdam

Sonntag, 5. Februar 2023
12:30 - 14:30 Uhr: Die Lasten teilen
Annett Lange, Potsdamer Informations- und Kontaktstelle für Selbsthilfe

Sonntag, 5. Februar 2023
15:00 - 17:00 Uhr: Ein neues Zuhause finden
Saskia Lück, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg


