
Lernen und welche Rolle spielen 
Strategien, Zeit und Motivation zur 

Prüfungsvorbereitung



simonthon.com_photocase.de

Was bedeutet 
Lernen?



Erkenntnisse aus der Lernpsychologie
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I Wissensaneignung
II Lernmanagement
III Aktivierung von Ressourcen

Was erwartet euch heute?



I Wissensaneignung

Organisationsstrategien 

Elaborationsstrategien 

Kritisches Prüfen 

Wiederholungsstrategien



Lernprozess

Planen

ÜberwachenRegulieren

Selbst- und Projektmanagement

II Lernmanagement



S M A R T Y

Spezifisch Messbar Attraktiv Realistisch Terminiert „joy“
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Getting Things Done Methode

Prioritätenlisten



III Aktivierung von Ressourcen

Interne Ressourcen
- Konzentration
- Motivation
- Energie
- Freude

Externe Ressourcen
- Gestaltung von Lernumgebung und Arbeitsplatz
- gesicherte Betreuungszeiten
- Nutzung von Informationsquelle
- Austausch mit Kommiliton*innen (Lerngruppen)



Photo by Fachy Marín on Unsplash

Tipps!
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Danke!
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