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Was bedeutet
Lernen?




Erkenntnisse aus der Lernpsychologie

Wissen, Konnen
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verschaffen
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Neue Info -
Verwirrung
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Klarung
Unsicherheiten
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Was erwartet euch heute?

Wissensaneighung
| Lernmanagement
Il Aktivierung von Ressourcen



|  Wissensaneignhung

Organisationsstrategien

Elaborationsstrategien

Kritisches Prufen

Wiederholungsstrategien



Il Lernmanagement

Selbst- und Projektmanagement

. ( Uberwachen
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Spezifisch Messbar Attraktiv  Realistisch Terminiert Al

Ziele so Qualitative Plane so, Machbarkeit Ziele zeitlich Was bereitet
konkret und und dass du der Aufgabe bindend dir Freude
spezifisch  Quantitative  auch Lust innerhalb  planen: Was an dem
wie moglich MessgrofRen hast, die der Zeit und st bis wann Prozess?
formulieren. bestimmen. Ziele zu mit den Zu

erreichen. Mitteln. erledigen?



Die Rlickwartsplanung

Thema der
Arbeit

Frage-
stellung

Material

suchen

Material
bewerten
»Was soll
verwertet
werden?“

Material
sichten
(Uberflieg-
en und
guerlesen

Material
ausleih-
en/herunt
erladen

Material
lesen und
Notizen
machen

*

Text
planen
und
gliedern

*

Text
verfassen
(Einleitung
Hauptteil
u. Schluss)

FuBnoten,
Literatur-
verzeich-
nis

Inhaltliche
Geschlos-
senheit,
Stilistik

Text
tiberar-
beiten:
Kapitel

Planungsphase:
scnreigonase:

Korrekturphase:

Grammatik
, Recht-
schreibung

Layout,
Format-
ierung,
Pufferzeit

«
’
’
’
’
’

Vi

Pausen, Pufferzonen,
Regeneration

30 Tage
17 Tage

15 Tage

Ziel: wiss.
Arbeit

abgeben




Getting Things Done Methode

Prioritatenlisten



IIl Aktivierung von Ressourcen

Interne Ressourcen

- Energie
- Freude

Externe Ressourcen
- Gestaltung von Lernumgebung und Arbeitsplatz

- gesicherte Betreuungszeiten
- Nutzung von Informationsquelle
- Austausch mit Kommiliton*innen (Lerngruppen)
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