
BA Sporttherapie und Prävention 5. Semester – Wintersemester 2018/2019 
 
Komplexe Anwendung des Gesundheitssports (A) 
 
Zeit:   dienstags   10.15 - 12.30    Gruppe I 
  dienstags 13.30 – 15.45   Gruppe II 
Ort:   2.19. Foyer / 2.19.0.28 und Kraftraum 
Dozenten:  Aehle, Bittmann, Dech,  Müller,  Schaefer , Wanagas  

Datum  Themen  Dozent  

16.10.2018 

Alle  
13.00 – 15.15  

Einführung in die Systematik der Sporttherapie  
im ambulanten orthopädisch-traumatologischen Bereich  

Organisation  

Müller 

beide Gruppen 
zusammen 

23.10.2018 

Alle  
13.00 – 15.15 

Vertiefung Funktionsprüfung - Inspektion, Palpation, 
Gelenkfunktionsprüfung Muskelfunktionsprüfung (Ansteuerung, 
Dehnbarkeit) 

Schaefer 

beide Gruppen 
zusammen 

30.10.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten im 
Zustand nach Supinationstrauma des OSG 

Teil I: Pathophysiologie und Befunderhebung 

Müller 

Gruppe I+II 

06.11.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  im 
Zustand nach Supinationstrauma des OSG  

Teil II: AOTR – Sporttherapie 

Präsentation der Themeninhalte durch Kleingruppe! 

Müller 

Gruppe I+II 

StudentInnenvortrag 

13.11.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45  

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten im 
Zustand nach VKB-Rekonstruktion, Meniskusläsion, Gonarthrose 

Teil I: Pathophysiologie und  Befunderhebung 

Wanagas 

Gruppe I+II  

 

20.11.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45   

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  im 
Zustand nach VKB-Rekonstruktion 

Teil II: AOTR - Sporttherapie  

Präsentation der Themeninhalte durch Kleingruppe! 

Wanagas 

Gruppe I+II  

StudentInnenvortrag 

27.11.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten mit 
Coxarthrose / im Zustand nach TEP des Hüftgelenks 

Teil I: Pathophysiologie und  Befunderhebung 

Müller 

Gruppe I+II 

04.12.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45   
 

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  mit 
Coxarthrose / im Zustand nach TEP des Hüftgelenks 
Teil II: AOTR – Sporttherapie 

Präsentation der Themeninhalte durch Kleingruppe! 

Müller 
Gruppe I+II 
StudentInnenvortrag 

11.12.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45   

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  mit 
funktionellem subacromialen Impingement / ventro-kaudaler 
Instabilität des Schultergelenks          

Teil I: Pathophysiologie und  Befunderhebung  

Müller 

Gruppe I+II 



 

Termin für die mündliche Praxisdemonstration: Dienstag, 12.02.2019 ganztägig – die Einteilung in 
die Prüfungspaare erfolgt im Laufe des Wintersemesters 18/19.  

 

 

  

18.12.2018 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  mit 
funktionellem subacromialen Impingement  

Teil II: AOTR - Sporttherapie   

Präsentation der Themeninhalte durch Kleingruppe! 

Müller 

Gruppe I+II 

StudentInnenvortrag 

08.01.2019 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten mit 
pathologischen Abweichungen der Wirbelsäulenform in Frontal- und 
Sagittalebene (Skoliose / Morbus Bechterew) 

Teil I : Pathophysiologie und Befunderhebung 

Dech 

Gruppe I+II  

 

15.01.2019 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten mit 
pathologischen Abweichungen der Wirbelsäulenform in Frontal- und 
Sagittalebene - Skoliose / Morbus Bechterew 

Teil II:  AOTR – Sporttherapie 

Präsentation der Themeninhalte durch Dozent! 

Dech 

Gruppe I+II  

Dozentenvortrag 

 

22.01.2019 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten   im 
Zustand nach LWS Bandscheibenprolaps / Facettensyndrom/ 
Spondylolisthesis  

Teil I:   Pathophysiologie und  Befunderhebung 

Aehle 

Gruppe I+II  

 

29.01.2019 

10.15-12.30 / 
13.30-15.45    

Komplexe Anwendungen in der Sporttherapie bei Patienten  im 
Zustand nach LWS Bandscheibenprolaps / Facettensyndrom 

Teil II: AOTR – Sporttherapie 

Präsentation der Themeninhalte durch Dozent! 

Aehle 

Gruppe I+ II 

Dozentenvortrag 

 

05.02.2019 

 

Freies Üben Müller 

12.02.2019  Prüfung Bittmann/Schaefer/ 
Wanagas/Müller 

Ende März  Nachprüfung Bittmann/Schaefer/ 
Wanagas/Müller 


