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Empirisches Forschungspraktikum:

Evaluation des Kraftmesssystems zur Erfassung der Adaptive Force
der Armextensoren und -flexoren

Forschungsgegenstand des Praktikums ist die im Seminar ,Interne Evidenz — Individualisierte
Integrative Medizin“ vorgestellte Adaptive Force (AF), welche eine Funktionalitdt des Nerv-Muskel-
Systems widerspiegelt. Es existiert bisher kein Messverfahren, dass diese Art von neuromuskularer
Ansteuerungsfahigkeit objektiv erfassen kann. Daher wurden in unserer Abteilung Prototypen fiir die
oberen und unteren Extremitaten entwickelt, die es nun zu evaluieren gilt.

Kern des Praktikums ist es, die Reliabilitdt der AF-Systeme fiir die Armflexoren und -extensoren zu
evaluieren. In einem Test-Retest-Design an drei Messzeitpunkten werden u.a. die isometrische MVC
sowie die isometrische und exzentrische Adaptive Force erfasst und evaluiert. Darliber hinaus ware
gef. die Auseinandersetzung mit weiteren bzw. die Entwicklung eigener Fragestellungen anhand der
erhobenen Daten moglich.

Im Forschungspraktikum legen wir Wert darauf, dass die gesamte Studie — von der Planung liber die
Messungen bis hin zur Auswertung und Diskussion der Ergebnisse — durch die Studierenden
durchgefiihrt werden. Damit bietet es Gelegenheit, einen Einblick in die experimentelle Forschung zu
erhalten.



