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Ein Schlaganfall verändert das Gehirn.

Viele Menschen fühlen sich nach einem Schlaganfall

traurig.

Diese Traurigkeit kann lange bleiben.

Fachleute nennen das Depression nach Schlaganfall

oder Post-Stroke Depression.

     

Aphasie macht eine Depression wahrscheinlicher.

Aphasie heißt Probleme mit Sprache.

Gefühle lassen sich dann oft schwer sagen.

Hilfe suchen ist wichtig.

Jeder 3. Mensch 
nach einem Schlaganfall 
hat Depression.

Depression
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Ich....

bin oft traurig

habe keine Lust mehr auf Dinge

habe wenig Energie

fühle mich oft schuldig

habe keine Hoffnung

schlafe schlecht

bin oft sehr müde

habe wenig Hunger

denke oft schlecht über mich

denke an den Tod

möchte nicht mehr leben

Wenn 5 oder mehr Anzeichen da sind

und länger als 2 Wochen bleiben:

mit einem Arzt oder einer Therapeutin sprechen

Hilfe holen

Anzeichen
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  Hilfe von anderen:

                   Gespräche helfen

                   Ein Arzt oder eine Ärztin hilft

                   Medikamente können helfen

Das können Sie selbst tun:

                 jeden Tag einen Plan haben

                andere Leute treffen

                draußen sein

                Hilfe holen

Was hilft?
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Sie sind nicht allein. 

Es gibt Hilfe.

Rufen Sie an. 

Sprechen hilft.

Sie wollen nicht mehr leben?

Dann sofort Hilfe holen:

 Notruf: 112

                  

Hilfe Jetzt!
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Weitere Adressen:

TelefonSeelsorge: 116 123

oder 0800 1110111

oder 0800 1110222

Deutsche Depressionshilfe

0800 33 44 533

ärztlicher Bereitschaftsdienst

116 117

https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://www.116117.de/de/index.php


Helen Ottmann & Judith Heide (Universität Potsdam)
Stand: April 2026

Sie sind nicht allein.

Depression ist behandelbar.

Hilfe suchen ist wichtig.

Zum Schluss
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Dieses Faltblatt ersetzt keine ärztliche Beratung.

 Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Ärztin.

Wir wünschen Ihnen 
alles Gute!
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