
 

 

 

Hinweise zu einem Praktikum in der Schweiz – mit SEMP 
 

Allgemein:  

Die Schweiz gehört seit 2014 nicht mehr als Programmland zu Erasmus+. Es ist seitdem ein sogenann-
tes Partnerland. Praktika-Aufenthalte in der Schweiz können demnach nicht mehr über Erasmus+ fi-
nanziert werden. Um aber u.a. Praktika zu ermöglichen, hat die Schweiz ein eigenes Finanzierungspro-
gramm geschaffen: SEMP (Swiss-European Mobility Programme). Hiermit können Personen aus der 
Schweiz und deren Auslandsaufenthalte in Europa gefördert sowie Aufenthalte von Personen aus Eu-
ropa in der Schweiz finanziell unterstützt werden. 

Sie sollten allerdings beachten, dass die Gelder von den Schweizer Universitäten selbst vergeben wer-
den. Somit sind häufig nur Förderungen von Praktika und Abschlussarbeiten an den jeweiligen Univer-
sitäten möglich (z.B. in Hochschullabors, Instituten). 

Manchmal werden jedoch auch Praktika bei Partnerorganisationen und –unternehmen unterstützt, 
fragen Sie dafür beim International Office der zugehörigen Universität nach. 

 

Ablauf: 

1. Suche nach geeignetem Praktikumsplatz 
Informieren Sie sich bei Ihren Dozierenden/ Professor*innen zu möglichen Partnerinstituten 
an Hochschulen/ Universitäten in der Schweiz oder nutzen Sie unsere Suchmaschinen. 

2. Anerkennung 
Sollten Sie einen interessanten und passenden Platz gefunden haben, klären Sie mit  
Ihrem/Ihrer Praktikumsbeauftragt*in bzw. Modulbeauftragt*in, ob Sie sich das Praktikum an-
rechnen lassen können. 
 

3. Kontaktaufnahme International Office der Institution in der Schweiz  
Sobald Sie einen Praktikumsplatz gefunden haben, melden Sie sich ebenso bitte beim entspre-
chenden International Office der dazugehörigen Universität. Hier erhalten Sie weitere Infos 
und Formulare zum Bewerbungsprozess. 

4. Learning Agreement unterschreiben 
Ein Dokument in diesem Prozess wird in jedem Fall das Learning Agreement sein. Dies wird 
eine Art Vertrag sein, der Administratives regelt und festlegt, was Ihre Aufgaben sein werden. 
Das Dokument muss von der „Sending Institution“ (in diesem Falle wir oder Ihr Praktikumsbe-
auftragte*r), der „Hosting Institution“ (die Schweizer Uni) und Ihnen unterzeichnet werden. 
 

 

 

 

https://www.movetia.ch/programme/europa/schweizer-programm-zu-erasmus/tertiaerstufe/mobilitaet
https://www.uni-potsdam.de/de/international/outgoing/praktika/suche
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Hier finden Sie Beispiele zum Ablauf: 

Uni Zürich: https://www.int.uzh.ch/de/in/traineeships_STREAM/finances-semp.html (Stand: 
02/2022) 

Uni Bern: https://www.unibe.ch/unibe/portal/con-
tent/e1006/e811173/e811753/e811971/e812172/e1052895/files1052898/DE_SEMPPraktikumMerk-
blatt_Studierende_ger.pdf  (Stand: 02/2022) 

 

Finanzierung: 

Aktuell erhalten Sie als Studierende aus Deutschland im SEMP-Programm eine monatliche Teilstipen-
dienrate von CHF 440. 

Sollten Sie ein Praktikum in der Schweiz machen wollen, dass nicht an einer Universität/Hochschule 
bzw. Partnereinrichtung absolviert wird, können Sie sich für ein PROMOS-Stipendium bewerben. Für 
weitere Informationen schauen Sie hier. Die monatliche Teilstipendienrate für die Schweiz liegt mo-
mentan bei 450€.  

PROMOS und SEMP sind NICHT miteinander kombinierbar! Es können nur Praktika mit PROMOS ge-
fördert werden, für die eine SEMP-Förderung ausgeschlossen ist. 

Eine weitere Finanzierungsmöglichkeit wäre noch das Auslands-BAföG. Für ein Pflichtpraktikum im 
Ausland können Sie auch dann BAföG erhalten, wenn Sie bislang kein Inlands-BAföG bekommen ha-
ben. Eine Antragstellung lohnt sich für Sie auf jeden Fall. Für das Auslands-BAföG ist, anders als für 
das Inlands-BAföG, allerdings nicht das Studentenwerk in Potsdam zuständig. Ihren Antrag richten Sie 
bitte an das Auslands-BAföG-Amt Studentenwerk Augsburg. 
Weitere Infos zum Auslands-BAföG in der Schweiz finden Sie hier. 

 

 

Bei Fragen steht Ihnen im International Office zur Verfügung: 

 

Elisabeth Borsdorf 
Universität Potsdam 
International Office 
Am Neuen Palais 10, Haus 8, Raum 0.40 
14469 Potsdam 

 
Tel.: +49 (0)331 977 1635 
Fax: +49 (0)331 977 1798 
E-Mail: auslandspraktikum@uni-potsdam.de 
 

 
Telefonische Sprechzeiten 
Mo:  10:00 – 12:00 Uhr & 13:00 - 15:00 Uhr 
Do:  10:00 – 12:00 Uhr & 13:00 - 15:00 Uhr 

Zoom-Beratungen 
Auf Anfrage 

https://www.int.uzh.ch/de/in/traineeships_STREAM/finances-semp.html
https://www.unibe.ch/unibe/portal/content/e1006/e811173/e811753/e811971/e812172/e1052895/files1052898/DE_SEMPPraktikumMerkblatt_Studierende_ger.pdf
https://www.unibe.ch/unibe/portal/content/e1006/e811173/e811753/e811971/e812172/e1052895/files1052898/DE_SEMPPraktikumMerkblatt_Studierende_ger.pdf
https://www.unibe.ch/unibe/portal/content/e1006/e811173/e811753/e811971/e812172/e1052895/files1052898/DE_SEMPPraktikumMerkblatt_Studierende_ger.pdf
https://www.uni-potsdam.de/de/international/outgoing/finanzen/promos
https://www.baf%C3%B6g.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://studentenwerk-augsburg.de/bafoeg-finanzierung/bafoeg/zustaendigkeit/
https://www.bafoeg-rechner.de/auslandsbafoeg/schweiz.php#bafoegamt-schweiz
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