
 
 

Mother and Child Nutrition 
Summer School 

September 29 ‐ October 03, 2014 
                                                      Vientiane, Lao PDR 
 

 
1st Day: September 29, 2014 
............................................................................................ 

08:00‐08:30 a.m. 
Registration 
............................................................................................ 
08:30‐09:00 a.m. 
Opening ceremony 
............................................................................................ 
09:00‐09:20 a.m. 
Objective and introduction participants 
............................................................................................ 
09:20‐10:50 a.m. 
MCH Nutrition situation in the South East Asia‐ the 
Lao study 
Lecturer: Dr. Bounthom Phengdy, MOH 
............................................................................................ 
10:50‐11:00 a.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 
11:00 a.m.‐12:00 p.m. 
Nutritional problems during pregnancy, lactation 
and postpartum 
Lecturer: Dr. Uma Pallinippan (UNCEF) /  
Dr. Ratthiphone 
............................................................................................ 
12:00‐01:30 p.m. 
Lunch 
............................................................................................ 
01:30‐03:00 p.m. 
Food taboos in pregnant women and lactated 
women 
Lecturer: Dr. Uma Pallinippan (UNCEF) /  
Dr. Ratthiphone 
............................................................................................ 
03:00‐03:30 p.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 
03:30‐04:30 p.m. 
Early nutrition  in  intra‐uterine  life‐ Fetal program 
(1000 days) 
Lecturer: N.N. 
............................................................................................ 
06:00‐08:30 p.m. 
Reception 
............................................................................................ 

 
 
 
 

 
2nd Day: September 30, 2014 
............................................................................................ 

09:00‐10:00 a.m.  

Key note lecture I  

Double Burden problems during pregnancy: 
Deficiency weight gain/ Excessive weight gain 
during pregnancy: Change Challenges in 
Transitions 
Lecturer: Dr. Alongkone Phengsavanh/Obst 
............................................................................................ 
10:00‐10:45 a.m. 
Proper assessment of over nourished (weight gain) 
during pregnancy 
Lecturer: Dr. Alongkone Phengsavanh/Obst 
............................................................................................ 
11:00 a.m. ‐12:30 p.m. 

Key note lecture II  

Non  communicable  diseases  related  to  nutrition 
among pregnant women:  
Lecturer: N.N. 
............................................................................................ 

10:45‐11:00 a.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 

11:00 a.m.‐12:00 p.m. 
ANC services: Challenges and opportunities in Lao 
PDR 
Lecturer: (MCH) 
............................................................................................ 

12:00‐01:30 p.m. 
Lunch 
............................................................................................ 

01:30‐03:00 p.m. 
ANC  services‐  Experiences  from  each  partner 
countries‐Thailand and Vietnam 
Lecturer: KKU, TUNM 
............................................................................................ 

03:00‐03:15 p.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 

03:30‐04:30 p.m. 
Risk and challenge of feeding habits of mothers  
Weaning food habits and practice 
Lecturer: Dr. Khamseng Philavong 
............................................................................................ 

 
 
 
 



 
 

Mother and Child Nutrition 
Summer School 

September 29 ‐ October 03, 2014 
                                                      Vientiane, Lao PDR 
 

3rd Day: October 01, 2014 
............................................................................................ 

09:00‐12:00 a.m. 

Workshop I 

Nutrition  among  pregnant  women  from  intra‐
uterine to the early life  
Lecturer: N.N 
............................................................................................ 
12:00‐01:30 p.m. 
Lunch 
............................................................................................ 
01:30‐02:30 p.m. 

Key note lecture III  

Micronuntrient  deficiencies  among  children, 
pregnant and lactating women 
Lecturer: N.N. 
............................................................................................ 
02:30‐02:45 p.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 
02:45‐03:45 p.m. 
Breastfeeding vs formula feeding 
Strengthening  code  marketing  of  breast  milk 
substitute                     
Nutrition  Commercial  products  available  for 
mothers 
Lecturer: Dr. Khamseng Philavong/UNICEF 
............................................................................................ 
03:45‐04:30 p.m. 
Nutrition and child Development 
Lecturer: Dr. Sengchanh 
............................................................................................ 
 

4th Day: October 02, 2014 
............................................................................................ 
09:00‐12:00 a.m. 

Workshop II 

Non  communicable  diseases  among  women 
reproductive age and pregnant women 
Lecturer: Obstetric‐Gynecology 
............................................................................................ 
12:00‐01:30 p.m. 
Lunch 
............................................................................................ 

01:30‐02:30 p.m. 

Key note lecture IIII  

Pregnancy Nutrition and Ethnicity 
Lecturer: Dr. Vanphanom 
............................................................................................ 

 

02:30‐02:45 p.m. 
Pregnancy and HIV/AIDS (PMCT) in Laos  
Lecturer: Pascale & Evelyne 
............................................................................................ 
02:45‐03:45 p.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 
03:45‐04:30 p.m. 
Pregnancy  and  HIV/AIDS  (PMCT)  in  Thailand  and 
Vientnam 
Lecturer: KKU/ TUNM 
............................................................................................ 
06:30‐08:00 p.m. 
Farewell party 
............................................................................................ 
 

5th Day: October 03, 2014 
............................................................................................ 

09:00‐10:00 a.m. 
Diversification/Supplementation/  Fortification  for 
MCH Nutrition 
Lecturer: Dr. Bounthom Phengdy 
............................................................................................ 

10:00‐10:45 a.m. 
Mother and infant Nutrition intervention program 
in Lao PDR: Good practice and challenges 
Lecturer: Dr. Khamseng Philavong 
............................................................................................ 

10:45‐11:00 a.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 

11:00 a.m. ‐12:00 p.m. 
Mother and infant Nutrition intervention program 
in Thailand: Good practice and challenges 
Lecturer: KKU 
............................................................................................ 

12:00‐01:30 p.m. 
Lunch 
............................................................................................ 

01:30‐02:30 p.m. 
Mother and infant Nutrition intervention program 
in Vietnam: Good practice and challenges 
Lecturer: TUNM 
............................................................................................ 

02:30‐03:30 p.m. 
Reflection 
............................................................................................ 

03:30‐03:45 p.m. 
Coffee break 
............................................................................................ 

03:45‐04:30 p.m. 
Closing ceremony 


