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Neues Wissen, neue Menschen, neue Orte – neue Herausforderungen. Damit die

Studienanfänger des Studienganges BA „Sporttherapie & Prävention“ diese meistern

können, werden sie beim Start in das Studium durch die Lehrveranstaltung

„Selbstreflexion und Planung für Sporttherapie und Prävention (SEPLA)“ und den

Fachschaftsrat Sport (FSR) unterstützt.

Während die Angebote (siehe: https://www.uni-potsdam.de/de/fsr-

sport/veranstaltungen/erstsemesterwoche) des FSR ein Service eurer studentischen

Vertreter ist, handelt es sich bei der Lehrveranstaltung (SEPLA) um einen

fachintegrativen Bestandteil von STUDIUMPLUS im Studiengang BA „Sporttherapie &

Prävention“. Diese Pflichtveranstaltung wird im Umfang 2 SWS/3 LP angeboten. Um

die Orientierung und Planung des Studienbeginns sinnvoll zu gestalten, beginnt der Kurs

bereits mit ausgewählten Veranstaltungen vor dem offiziellen Vorlesungszeitraum und

wird im Semester fortgesetzt.
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Zeitplan (Änderungen vorbehalten)

Do, 2.10.25 10:00–11:00 Einführung – Begrüßung in 1.12.0.39

Mo, 6.10.25 10:15–13:45
„Selbstreflexion und Planung“ 

Tutoren, 1.12.0.39

Di, 7.10.25 10:15–13:45
„Selbstreflexion und Planung“ 

Tutoren, 1.12.0.39

Mo, 6.10.25 Start 14:00 Campus-Rallye mit dem FSR – Golm

Mi, 8.10.25 Start 12:00 Stadt-Rallye mit dem FSR – Start LSH

Fr, 10.10.25 individuell Get Together + Welcome back Party

So, 12.10.25 Start 12:00 Volleyballturnier Sporthalle Golm

Orientierung 

auf dem Campus


