
1 

 

 

Ampelsystem zur 

Gefährdungsbeurteilung: 

 

 
Belegung für Schwangere verboten 

 

 

Belegung für Schwangere nach Rücksprache evtl. möglich 

(individuelle Gefährdungsbeurteilung) 

 

 

 

Belegung für Schwangere unproblematisch 
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Prüfungs- 

Nr. 
Modulkürzel 

Titel von Modul/Lehrveranstaltung 

(lt. Prüfungsordnung der Uni Potsdam für BA SPP H 20192) 

LP u. 

Prüfungs- 

zeitpunkt3 

Benotet 

 
I 

Sporttherapie und Prävention 
Sportstherapy and prevention 

78 
 

 
SPO-BA-010 

Basismodul Sporttherapie und Prävention 
Basics of sportstherapy and prevention 

9 
 

380791 SPO-BA-010 Grundlagen der Sporttherapie  nein 

380792 SPO-BA-010 Grundlagen der Sportmedizin  nein 

380793 SPO-BA-010 Grundlagen der praktischen Arbeit in Prävention und Therapie  nein 

380794 SPO-BA-010 Klausur P ja 

 
SPO-BA-011 

Aufbaumodul Sporttherapie I - Orthopädie 
Advanced sportstherapy I - orthopedics 

6 
 

380812 SPO-BA-011 Funktionelles Training des neuromuskulären Systems  nein 



2 

 

380813 SPO-BA-011 
Befunde, Diagnose, Therapie des Stütz- und 

Bewegungssystems 

 
nein 

380814 SPO-BA-011 Klausur P ja 

 
SPO-BA-012 

Aufbaumodul Sporttherapie II - Innere und Sinnesorgane 
Advanced sportstherapy II - cardiovascular system 

6 
 

380821 SPO-BA-012 Befunde, Diagnose, Therapie des HKS  nein 

380822 SPO-BA-012 Funktionelles Training des HKS  nein 

380823 SPO-BA-012 Klausur P ja 

 
SPO-BA-013 

Vertiefungsmodul Sporttherapie I 
Specialisation of sportstherapy I 

9 
 

380831 SPO-BA-013 Ernährung im Gesundheits- und Leistungssport  nein 

380832 SPO-BA-013 Komplexe Anwendungen  nein 

380833 SPO-BA-013 Klausur P ja 

 
SPO-BA-014 

Vertiefungsmodul Sporttherapie II 
Specialisation of sportstherapy II 

9 
 

380841 SPO-BA-014 Praktikum  nein 

380842 SPO-BA-014 Praktikumsbericht P nein 

 
SPO-BA-015 

Sport- und Gesundheitspädagogik 
Sports- and health pedagogy 

6 
 

380851 SPO-BA-015 Didaktische Verfahren in Sport- und Gesundheitspädagogik  nein 

380852 SPO-BA-015 
Bewegung, Spiel und Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen und 

in unterschiedlichen Settings 

 
Ja 

 SPO-BA-016 
Funktionelle Sporttherapie 

Sports therapy 

12 
 



3 

 

380861 SPO-BA-016 
Projektseminar "Theorie und Praxis der speziellen Muskel- und 

Gelenkfunktion" 

 
nein 

380862 SPO-BA-016 
Befundbasierte Anwendung der Sporttherapie am Stütz- und 

Bewegungsapparat 

 
ja 

380863 SPO-BA-016 
Seminar mit Praxisbezug "Sporttherapeutische Indikationen des 

Stütz- und Bewegungsapparates" 

 
ja 

 SPO-BA-017 
Mind and Body 

Mind and Body 

6 
 

380871 SPO-BA-017 Mind-Body-Verfahren  ja 

 SPO-BA-018 
Sporttherapie und mentale Gesundheit 

Exercise therapy and mental health 

9 
 

380881 SPO-BA-018 Praxisfeld Sporttherapie: Gesundheitssport und Psychiatrie  nein 

380882 SPO-BA-018 Sport mit Personen mit Leistungsminderung  nein 

380883 SPO-BA-018 Sportpsychiatrie  ja 

 SPO-BA-019 
Psychosoziale Aspekte in der therapeutischen Arbeit 

Psychosocial aspects of therapeutical work 

6 
 

380891 SPO-BA-019 Psychosoziale Aspekte in der therapeutischen Arbeit  nein 

380892 SPO-BA-019 
Psychosoziale und psychosomatische Aspekte in der 

Entstehung chronisch degenerativer Erkrankungen 

 
nein 

380893 SPO-BA-019 Klausur P ja 

 II 
Sportwissenschaften 

Sports science 

36 
 

 SPO-BA-020 
Sportwissenschaftliche Grundlagen 

Basics of Sports Science 

9 
 



4 

 

380911 SPO-BA-020 Anatomie und Physiologie  nein 

380912 SPO-BA-020 Sportökonomische Grundlagen  nein 

380913 SPO-BA-020 Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden  ja 

 SPO-BA-021 
Sportpsychologie, Sport- und Gesundheitssoziologie 

Sport and Exercise Psychology, Sociology of Health and Physical Activity 

9 
 

380921 SPO-BA-021 Grundlagen der Sozial- und Gesundheitswissenschaften  nein 

380922 SPO-BA-021 Grundlagen der Sportpsychologie  nein 

380923 SPO-BA-021 Sozialforschung im Sport: praktische Anwendung  ja 

380924 SPO-BA-021 Sportpsychologie  ja 

 SPO-BA-022 

Trainingswissenschaft, Biomechanik und 

Bewegungswissenschaft 

Training Science, Biomechanics and Movement Science 

9 
 

380931 SPO-BA-022 Biomechanische und bewegungswissenschaftliche Grundlagen  nein 

380932 SPO-BA-022 Trainigswissenschaftliche Grundlagen  nein 

380933 SPO-BA-022 
Forschungsorientiertes Seminar: Biomechanik und 

Bewegungswissenschaft oder Trainigswissenschaft 

 
Ja 

 SPO-BA-023 
Sportpädagogik, Sportdidaktik, Sportgeschichte 

Pedagogy and Educational Sciences of Sport, History of Sport 

9 
 

380941 SPO-BA-023 Einführung in die Sportgeschichte  nein 

380942 SPO-BA-023 Einführung in die Sportpädagogik und -didaktik  nein 

380943 SPO-BA-023 Sportpädagogik und -didaktik oder Sportgeschichte  ja 

 III 
Theorie und Praxis der Sportarten 

Theory and practice of sports 

24 
 



5 

 

 SPO-BA-030 
Basismodul Theorie und Praxis der Sportarten I 

Basic Module Theory and Practice of Sports I 

6 
 

380951 SPO-BA-030 Schwimmen I  nein 

380952 SPO-BA-030 Schwimmen II  nein 

380953 SPO-BA-030 Leichtathletik  nein 

380954 SPO-BA-030 Zweikampfsport  nein 

380955 SPO-BA-030 Klausur "Theorie der Sportarten I" P ja 

380956 SPO-BA-030 Praxisprüfung in der ausgewählten Sportart I P ja 

 SPO-BA-031 
Basismodul Theorie und Praxis der Sportarten II 

Basic Module Theory and Practice of Sports II 

6 
 

380961 SPO-BA-031 Gerätturnen I  nein 

380962 SPO-BA-031 Gerätturnen II  nein 

380963 SPO-BA-031 Gymnastik/Tanz I  nein 

380964 SPO-BA-031 Gymnastik/Tanz II  nein 

380965 SPO-BA-031 Spiele  nein 

380966 SPO-BA-031 Klausur "Theorie der Sportarten II" P ja 

380967 SPO-BA-031 Praxisprüfung in der ausgewählten Sportart II P ja 

 SPO-BA-032 
Vertiefungsmodul Sport und Bewegung 

Advanced modul of trend and outdoor sports and motion 

6 
 

381021 SPO-BA-032 Natur oder Trend: Ausgewählte Sportart I  nein 

381022 SPO-BA-032 Natur oder Trend: Ausgewählte Sportart II  nein 

381023 SPO-BA-032 Natur oder Trend: Ausgewählte Sportart III  nein 

381024 SPO-BA-032 Natur oder Trend: Ausgewählte Sportart IV-1  nein 

381025 SPO-BA-032 Natur oder Trend: Ausgewählte Sportart IV-2  nein 



6 

 

381026 SPO-BA-032 Sport- und Trainerqualifikation (max. 20 TN)  nein 

381027 SPO-BA-032 Klausur "Theorie der Sportarten" P ja 

381028 SPO-BA-032 Praxisprüfung in der ausgewählten Sportart Vertiefung P ja 

 SPO-BA-033 

Aufbaumodul Prävention und Therapie durch Sport und 

Bewegung 

Advanced module prevention and therapy through sport and exercise 

6 
 

381031 SPO-BA-033 
Prävention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewählte 

Sportart I 

 
nein 

381032 SPO-BA-033 
Prävention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewählte 

Sportart II 

 
nein 

381033 SPO-BA-033 
Prävention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewählte 

Sportart III 

 
nein 

381034 SPO-BA-033 
Prävention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewählte 

Sportart IV-1 

 
nein 

381035 SPO-BA-033 
Prävention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewählte 

Sportart IV-2 

 
nein 

381036 SPO-BA-033 Klausur "Theorie der Sportarten" P ja 

381037 SPO-BA-033 Praxisprüfung in der ausgewählten Sportart Aufbaumodul P ja 

 B.SK.SMA 
Akademische Grundkompetenzen 

Basic Academic Competences 

12 
 

 SPO-BA-040 
Akademische Grundkompetenzen I 

Basic academic skills I 

6 
 

380991 SPO-BA-040 Selbstreflexion und Planung  nein 

380992 SPO-BA-040 Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben  ja 



7 

 

 SPO-BA-041 
Akademische Grundkompetenzen II 

Basic academic skills II 

6 
 

38101 SPO-BA-041 Statistische Grundlagen I  nein 

38102 SPO-BA-041 Statistische Grundlagen II  Ja 

 

 

 

 

 
 

 

Zeichenerklärung 

1Prüfungsform:  V=Vorlesung; VU = Vorlesung/Übung; VS = Vorlesung/Seminar; U = Übung; S = Seminar; PJ = Projekt; PR = Praktikum; KU = Kurs; UN = Unterricht; KL 

= Kolloquium; TU = Tutorium; DF = Diverse Formen; MP = Modulprüfung 

2Prüfungsart:  SL = Studienleistung; PNL = Prüfungsnebenleistung; PL = Prüfungsleistung 

3Prüfungszeitpunkt:  K = kontinuierlich - Leistungserbringung findet über einen längeren Zeitraum (z.B. gesamtes Semester) statt; P = punktuell - Leistungserbringung findet an 

einem festen Termin statt 


