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Seminar
Sozialforschung im Sport: praktische Anwendung

systematisches Review

Übersicht zu einer klar formulierten Fragestellung, die systematisch 

und mit spezifischen Methoden relevante Forschungsergebnisse 

identifiziert, auswählt, kritisch beurteilt und zusammenfasst.
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Seminar
Sozialforschung im Sport: praktische Anwendung

• Sporttherapie und Prävention          
(2. bzw. 3. Fachsemester; B.A.)

• Sportmanagement                          
(5. bzw. 6. Fachsemester; B.A.)

Studiengänge

• Sportpsychologie, Sport- und 
Gesundheitssoziologie                
(SPO-BA-021)

Modul

• Professur für Medizinische 
Soziologie und Psychobiologie            
(Leitung: Frau Prof. Wippert)

Durchführung
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Seminar

Sozialforschung im Sport: praktische Anwendung

Ziele der Lehrveranstaltung

Ziele auf Ebene des Moduls
• Fähigkeit zur Qualitätsbeurteilung sportsoziologischer Forschung

• Anwendung sozial- und gesundheitswissenschaftlichen Wissens auf spezifische Problemstellungen

• Formulierung forschungsrelevanter Fragestellungen im Bereich der Sport- und Gesundheitssoziologie 

Ziele auf Ebene der Studiengänge
• Vermittlung sozialer Kompetenzen

• Vermittlung von Methodenkompetenzen

• Vermittlung von Selbstkompetenzen

• Befähigung zur wissenschaftlichen Betätigung im Rahmen eines Masterstudiums

• Vorbereitung und Qualifizierung für Berufe in Organisationen des Gesundheitswesens
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Einführungsveranstaltung

Gruppenfindung und 
Formulierung der 
Forschungsfrage

ausführliche Literaturanalyse

Zusammenfassung 
der Studienergebnisse

Individualtermin

Forschungstagebuch

Legende

Semesterbeginn Semesterende

Ablauf der Lehrveranstaltung
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Einführungsveranstaltung

Gruppenfindung und 
Formulierung der 
Forschungsfrage

ausführliche Literaturanalyse

Zusammenfassung 
der Studienergebnisse

Individualtermin

Forschungstagebuch

Legende

Didaktischer Aufbau der Lehrveranstaltung

Definition

•Suche,  
Auswahl und 
Eingrenzung 
einer frei 
wählbaren 
Thematik

Planung

•Formulierung 
von Arbeits-
schritten

•Erstellung eines 
Zeitplans

•Festlegung von 
Meilensteinen

Umsetzung

•Bearbeitung der 
Aufgaben

Abschluss

•Anfertigung des 
systematischen 
Reviews

•Anfertigung der 
Forschungs-
tagebücher

Projektorientiertes Lernen
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„Ziel der akademischen Lehre an der Universität Potsdam ist es, 
Studierende zur forschenden, wissenschaftlichen Arbeit 

und zum kritischen Umgang mit wissenschaftlichen 
Informationen zu befähigen.“

Forschungsorientierung

Tätigkeitsfeld-
orientierung und 
Persönlichkeits-

entwicklung

Zielgruppenspezifische 
Lehre

erlebbarer Forschungsprozess
Vermittlung von methodischen 

Kompetenzen
aktive und eigenverantwortliche 

Mitwirkung der Studierenden

Heranführung an eigenständige 
Forschung

Erlangung von kommunikativen 
und persönlichen Kompetenzen

Aufgreifen der divergenten 
fachlichen Voraussetzungen

aktive Vermittlung wie Wissen 
durch Forschung geschaffen wird

aktive Entwicklung der Kritik-
und Urteilsfähigkeit

bedarfsgerechte Unterstützung 
und Beratung

Bezug zum Leitbild Lehre

[2]
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• umfassender Erfahrungsgewinn im Bereich des 
wissenschaftlichen Arbeitens

• aktive Weiterbildung durch Auseinandersetzung mit 
individuell gewählten Gruppenthemen

Mehrwert der Lehrveranstaltung

Studierende

Lehrende

• Förderung von kommunikativen, persönlichen und 
methodischen Kompetenzen

→ Zeit- und Projektmanagement, eigenverantwortliches 
Handeln, Teamfähigkeit

• Stärkung von Kompetenzen im Bereich der 
Feedbackgabe, der Kommunikations- und 
Anpassungsfähigkeit
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Dr. Florian Ebrecht


