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Die Durchfuhrung der Fertigung eines Beutels mit Tunnelzug hat verschiedene Vorzlge
und kann berechtigter Weise in der Grundschule durchgefuhrt werden. Die folgende
Fertigungsanleitung ist der technischen Perspektive des Rahmenlehrplans
Sachunterricht fur Berlin und Brandenburg zuzuordnen (GDSU, 2013). Im Bezug zur
technischen Perspektive steht hier der Umgang mit einfachen Maschinen (der
Nahmaschine) und das Erkunden sowie das Nutzen von Materialien im Vordergrund.
Den Forderungen des Rahmenlehrplans entsprechend, fordert die folgende Naharbeit
einerseits den richtigen Umgang mit den gegebenen Materialien wie Stoffen und Nadeln
und andererseits erlernen oder verbessern die Schulerinnen und Schuler ihre
Fahigkeiten in der Handarbeit, ihre Feinmotorik oder auch die Auge-Hand-Koordination.
Hierbei steht die Ubung der Handarbeit innerhalb des Prozesses mehr im Vordergrund
als das Ergebnis selbst. All die erlernten Fahigkeiten kdnnen die Schulerinnen und
Schiuler in ihrem gegenwartigen wie auch zukiinftigen Leben einsetzen und
weiterentwickeln. Es gibt verschiedene Themenbereiche des Rahmenlehrplans fur den
Sachunterricht, die mit der Fertigung eines Beutels abgedeckt werden kdnnen. Zum
Einen der Bereich ,,Erde“, da einige Stoffe aus naturlichen Ressourcen bestehen und so
auch der Umgang mit diesen behandelt werden sollte (GDSU, 2013). Hierbei kdonnte
auch gleich ein Bezug zum Upcycling hergestellt werden, indem alte Stoffreste oder
auch alte Kleidung zu etwas Neuem umgewandelt werden. So wird die Nachhaltigkeit in
den Themenkomplex miteingebunden. Gleichzeitig kann auch der Themenbereich
»Markt“ integriert werden, da die Kosten wie auch die Ressourcennutzung fur die
Fertigung eine Rolle spielen und betrachtet werden sollten (GDSU, 2013).

Bevor die Fertigung selbststandig von den Schulerinnen und Schuler durchgeflhrt
werden kann, muss in den vorangegangenen Unterrichtsstunden eine
Auseinandersetzung mit der Nahmaschine stattgefunden haben. Die Kinder bendtigen
Grundwissen Uber den Aufbau und die Funktion einer Nahmaschine, um diese geman
der Fertigungsanleitung nutzen zu kénnen. Des Weiteren fiihren sie einige Ubungen und
Probeversuche durch, um ein Gefuhl fur die Technik hinter der Maschine zu erhalten und
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diese besser verstehen wie auch bedienen zu kénnen.

Auch das Aussuchen und Beschéaftigen mit geeigneten Stoffen muss vor der Fertigung
stattgefunden haben. Die Kinder mussen bei der Auswahl ihres Stoffes bestimmte
Eigenschaften beachten. Der Stoff darf zum Einen nicht zu dick und auch nicht elastisch
sein, ein Stoff wie beispielsweise Jersey ware in diesem Fall also nicht geeignet. Des
Weiteren ware von Vorteil, wenn der Stoff fur den Anfang ein glatte Oberflache ohne
Relief hat. Kort wéare in diesem Fall zum Beispiel ungeeignet.

Um einen sicheren Ablauf zu gewahrleisten, ist es von groBer Bedeutung, die Regeln flr
einen sicheren Umgang mit der Ndahmaschine und etwaigen Dingen, von denen eine
Gefahr ausgehen kdnnte, zu erlautert. Der richtige Umgang mit Nadeln und Scheren
muss den Kindern bereits bekannt sein.

Das Schnittmuster wird im Vorhinein von der Lehrkraft angefertigt und vervielfaltigt, um
die Genauigkeit des zugeschnittenen Stoffes sicherzustellen. Alle weiteren wichtigen
Materialien werden von der Lehrkraft bereitgestellt.

Sofern die SuS eigene Stoffreste mitbringen, die vorher auf Verschmutzungen oder
Locher kontrolliert worden sind, verursacht die Stoffbeschaffung keine Kosten. Die
Bander fur den Tunnelzug werden vorab zur Verfigung gestellt, kdnnen jedoch auch von
SuS mitgebracht werden. Eine Spule Kordel kann guinstig fur ca. 5 € erworben werden.
Diese reicht fur etwa 50 Beutel. Das Nahmaschinenzubehér wie das Nahgarn
verursachen nur sehr geringe Kosten und sind damit nicht erwahnenswert. Flr das
Nahen eines Beutels sind ungefahr 3 Unterrichtsstunden angesetzt, je nachdem wie viel
Erfahrung die SuS in der Handarbeit und dem Umgang mit der Nahmaschine gesammelt
haben.

-Stoffreste (mind. MaB: 40 cm x 20 cm) ///
-Kordel/ Schnur/ Band (mind. MaB: 40cm lang)

-Nahgarn
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-Stecknadeln o |
-Stoffschere d b i
-Nahmaschine

-Sicherheitsnadel

-Lineal/ MaBband/ Geodreieck

-ggf. einen Stift (Marker, Filzstift...)

-Blgeleisen

Gt 1
T

Zu Beginn wird der Stoff moglichst straff und ohne Falten
auf einem Tisch ausgebreitet. AnschlieBend kann das
Schnittmuster auf den Stoff gelegt werden. Sofern der

Stoff gerade geschnittene Kanten hat, konnen diese
genutzt werden, indem das Schnittmuster bundig mit
den Kanten auf den Stoff gelegt wird.
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Nun wird das Schnittmuster entweder mit Stecknadeln
am Stoff befestigt, sodass dieser nicht mehr verrutschen
kann oder das Schnittmuster wird mithilfe eines gut
sichtbaren Stiftes umrundet. Wenn die zweite Variante
gewahlt wird muss darauf geachtet werden, dass auf der
Seite vom Stoff gezeichnet wird, die spater Innen ist.

Jetzt kann der Stoff
entweder entlang der
Kante des
Schnittmusters oder
entlang der
gezeichneten Linie
ausgeschnitten
werden. Dabei muss
darauf geachtet
werden, dass so
akkurat wie moéglich
geschnitten wird,
sodass die Kanten

spater gut aufeinander passen. Wenn einmal drumherum geschnitten wurde, kbnnen

die Stecknadeln, wie auch das Schnittmuster wieder entfernt werden.
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AnschlieBend mussen wir den Stoff bligeln, sodass er
maoglichst faltenfrei ist und so besser mitihm gearbeitet
werden kann.

Sovult 5

Nun geht es an das Abstecken. Wir beginnen mit den breiten Kanten. Dazu legen wir den
ausgeschnittenen Stoff mit der Innenseite nach AuBen vor uns hin. Die lange Seite muss
horizontal zu uns liegen. Mithilfe des Geodreiecks messen wir 2 cm an der linken Seite
ab und klappen die Kante um.

Dann nehmen wir eine Stecknadel und stecken diese in unsere Richtung einmalin den
Stoff hinein und ein Stuck weiter vorne wieder hinaus. Das weiderholen wir mit vier
Nadeln. Die Richtung ist hierbei wichtig, damit wir die Nadeln spater beim Nahen
einfach herausziehen kdnnen.
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Sl 6

Schritt 5 wird auf der rechten Seite
weiderholt. Hierbei muss wieder die
Richtung der Stecknadeln beachtet werden.

o Jetzt kann mit dem Nahen an der

Nahmaschine begonnen werden. Hierzu
schalten wir die Ndhmaschine ein und
stellen den Stich A ein. AnschlieBend legen
wir das Nahgarn so ein, wie wir es gelernt
haben. Wenn du etwas nicht mehr weift,
melde dich und lass dir von jemandem
helfen. Wenn das Garn richtig eingesetzt
ist, die Ndhnadel und der NadhfuB oben
sind, kannst du den Stoff einlegen. Achte
darauf, dass die lange Seite des Stoffes
nach links zeigt, so ist das Nahen es etwas einfacher. Wichtig ist auBerdem, dass die
Faden nach hinten gezogen werden und der Faden straff ist.
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Der Stoff muss so anliegen, dass die Nadelnh mdglichst
nah am Rand des Stoffes ansetzt und dennoch 0,5cm
als Nahtzugabe freigelassen werden. Nun kénnen wir
den NahfuB und die Nadel hach unten machen. Mit der
linken Hand halten wir den Stoff straff fest und mit der
rechten Hand schieben wir den Stoff etwas nach oben.
Jetzt ndhen wir etwa 1 cm gerade nach unten an der
Kante entlang.

Dann stoppen wir, drlicken die
Ruckstichtaste und nahen

den 1 cm wieder zurutick. So ist
der Faden gut vernaht.

Schnitt 9

AnschlieBend kdnnen wir ganz normal weiter vorwarts nahen. Dabei achten wir darauf,
dass wir langsam und moglichst ordentlich, in einer geraden Linie ndhen. Nach und
nach konnen wir die Stecknadeln herausziehen. Sind wir am Ende der Kante

angekommen, drucken wir wieder die Ruckstichtaste und nahen nochmaletwa 1 cm
zurtck. Nun kédnnen wir den Faden abschneiden. Er darf nicht zu kurz abgeschnitten
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St 10

Das Gleiche wiederholen wir auf der anderen Seiten. Wenn dies geschafft ist, sind die
beiden Kanten an der Offnung des Beutels vernéht.

Sovutt 1

Jetzt falten wir den Beutel in der Mitte, sodass die Kanten alle gerade aufeinander liegen
und die innere Seite nach AuBen zeigt. Dann stecken wir mithilfe der Stecknadeln ab.
Hierbei achten wir wieder darauf, dass die Nadeln in die Richtung zeigen, in die wir
spater auch nahen werden.

St 12

Nun legen wir den Stoff wieder unter den NahfuB und spannen ihn so ein, dass die Nadel
direkt unter der vorherigen Naht ansetzt. Die 2 cm die wir vorhin also umgeschlagen
haben, durfen jetzt nicht am Rand vernaht werden. Wir fangen erst darunter an, die
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seitlichen Kanten des Beutels zu vernahen. Wir lassen zur Schnittkante wieder 0,5 cm
Platz als Nahtzugabe und setzen dort unsere Naht an. Wahrend des Nahens konnen wir
die Stecknadeln nach und nach entfernen. Auch hier achten wir wieder am Anfang (1
cm), wie auch am Ende auf den Ruckstich, um den Faden richtig zu verndhen. Wenn wir
fertig sind, kdnnen wir den Faden wieder abschneiden.

Sttt 13

Das gleiche wiederholen wir auch auf der anderen Seite.

Sdvutt 14

Wenn wir mit Schritt 13 fertig sind und den Faden abgeschnitten haben, kbnnen wir
unseren Beutel einmal umdrehen bzw. wenden, damit die schonere Seite nach AuBen
zeigt. Du kannst mit deinem Finger etwas in die Ecken drlicken und diese ausformen,
sodass der Beutel seine neue Form annimmt.
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Sovutt 15

Nun wollen wir das Band durch unseren genahten Tunnelzug ziehen. Ein Hilfsmittel

hierflr ist eine kleine Sicherheitsnadeln. Diese befestigen wir ganz vorne an dem Band.
Wir fangen an, die Sicherheitsnadel durch den Tunnelzug zu schieben. Dabei wird die
Sicherheitsnadel immer ein Stlick weiter geschoben, sodass sich der Stoff etwas rafft
und dann kann das Band etwas weiter gezogen werden. Hierfur brauchst du ein wenig
Geduld. Wenn das Band komplett durch den Tunnel gezogen hast und wieder am
Startpunkt angekommen bist, kannst du die Sicherheitsnadel wieder vom Band losen.

Sl 16

Zum Abschluss machen wir noch einen Knoten in das Band hinein. Du musst nun
festlegen, wie lang deine Schlaufe sein soll. An der entsprechenden Stelle nimmst du
nun beide Enden des Bandes und knotest sie zusammen. Wenn es ndétig ist, kannst du
die abstehenden Enden abschneiden.
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St 17

Fertig! Das hast du toll gemacht!
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Es gibt verschiedene Moglichkeiten die Fertigungsanleitung zu differenzieren. Eine
Moglichkeit ist, dass SuS, die keine Schwierigkeiten mit dem Prozess der Handarbeit
haben, versuchen einen kleineren Beutel herzustellen, bei welchem die Feinmotorik
noch starker gefordert ist. Hierzu mussen die SuS im ersten Schritt ein eigenes
Schnittmuster erstellen, was normalerweise ohne Hilfe moéglich ist, da das
Schnittmuster nicht sehr komplex ist.

Des Weiteren kann vor dem Zusammennahen mit der NAahmaschine ein separates Stlick
Stoff beispielsweise bestickt oder bedruckt werden, sodass dieses anschlieBend
zusatzlich auf eine Seite des Beutels genaht werden kann, bevor der Beutel
zusammengenaht wird. Eine zusatzliche Idee kénnte auch sein, einfarbigen Stoff vor
dem Nahprozess zu bedrucken oder zu bemalen, um den SuS noch mehr Individualitat
und Kreativitat zu ermoéglichen. Wenn es Kinder gibt, die in der Handarbeit sehr begabt
sind und schon Erfahrung mitbringen, konnen diese auch versuchen den Beutel ohne
Nahmaschine nur mit Nadel und Faden zu ndhen. Dies ware jedoch nur eine zusatzliche
Herausforderung, die viel Zeit in Anspruch nimmt und vermutlich den zeitlichen Rahmen
Uberschreiten wirde.

Eventuelle Verwendungsmaglichkeiten des Beutels im Unterricht waren zum Beispiel
als Tastbeutel (Fihlsackchen) um Buchstaben, Gegenstande oder die Anzahlvon
Gegenstanden zu ertasten. Eine weitere Moglichkeit ist, ein Projekt vor der
Weihnachtszeit zu starten mit dem Namen ,,Wir nahen unseren Adventskalender®,
sodass jedes Kind ein Sackchen naht und diese dann fur den Adventskalender in der
Weihnachtszeit befullt werden kdnnen. So steuert jedes Kind einen Teil zum Ganzen bei
und das Ergebnis kann in der Weihnachtszeit im Klassenzimmer bewundert werden.
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Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg (MBJS) (Hrsg.)
(2015). Rahmenlehrplan. Teil C. Sachunterricht, Jahrgangsstufe 1-4, Potsdam.
https://bildungsserver.berlin-

brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/rahmenlehrplaene/Rahmenlehrplanprojekt/a
mtliche_Fassung/Teil_C_Sachunterricht_2015_11_16.pdf
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