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2015 – ein ereignisreiches Jahr für das 
Gesundheitsmanagement!
Das Jahr 2015 stand ganz unter dem Motto „Gesun-
de Ernährung“. In diesem Jahr konnten wir Ihnen in 
Kooperation mit der Techniker Krankenkasse und 
dem Studentenwerk sechs komplett kostenfreie Er-
nährungsworkshops anbieten, Mensabesichtigun-
gen für Sie organisieren und gemeinsam beim Cam-
pus Festival Tipps und Tricks für einen leckeren und 
gesunden Alltag entdecken.

Ein paar bunte Impressionen vom Campus Festival 
2015 finden Sie auf diesem Newsletter. 

Wussten Sie, dass ...?

... die inhaltliche Gestaltung des Gesundheitsmanage-
ments nun in den Händen von Michaela Schinköth 
liegt? Die Diplom Psychologin aus der Professur für 
Sportpsychologie ist seit dem 01.01.2016 die neue An-
sprechpartnerin für Sie.

Mehr (Kontakt-) Informationen finden Sie unter:
www.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement 

Aktuelle Projekte – Mitarbeiterbefragung

Auch für das Jahr 2016 haben wir uns einige neue Pro-
jekte überlegt. Im Fokus der Arbeit des Gesundheits-
managements steht in diesem Jahr eine Befragung der 
Beschäftigten. Ziel soll es sein, die Stärken und Schwä-
chen des Gesundheitsmanagements der Universität 
Potsdam zu identifizieren. Hierbei sind wir auf Ihre 
Hilfe angewiesen! Nehmen Sie an der Befragung teil 
und unterstützen Sie uns dabei die Angebote des Ge-
sundheitsmanagements noch besser an Ihre individuel-
len Bedürfnisse anpassen zu können.

Weitere Informationen zur Mitarbeiterbefragung erhal-
ten Sie ab Mai 2016.


