Gesunde Erndhrung —
Unser Thema 2015 fiir Siel

Den ganzen Tag konzentriert arbeiten ohne ein leckeres
Essen und eine erholende Pause? Fast unméglich! 2009
fragten wir Sie in unser Beschiftigtenbefragung nach Ih-
rem Pausen-und Essverhalten 97 % der Befragten gaben
an, dass eine gesunde Erndhrung fiir sie erwartungsge-
mafd wichtig sei. Ein sehr hiufig geduferter Wunsch von
lhnen war ,gestinderes Essen in den Mensen und Cafe-
terien“. Genau dieses Thema wollen wir dieses Jahr fur
Sie anpacken!

In Kooperation mit dem Studentenwerk Potsdam sind
daher ganz unterschiedliche Aktionen fiir Sie geplant.
Von interessanten Mensabegehungen, tiber kurzweilige
Informationsveranstaltungen bis hin zu kleinen Tipps
und Tricks fiir die gesunde Pausengestaltung, lassen Sie
sich von vielfiltigen Aktionen tberraschen. Unter dem
Titel ,Mensa Backstage“ kénnen Sie den Kollegen und
Kolleginnen in den Mensen uber die Schulter schauen
und die Fragen loswerden, die lhnen schon langer unter
den Négeln brennen. Sicherlich wird ein kleiner Snack
frisch aus der Kiiche diese Mensaaktion versiifden. In-
formationen zur Anmeldung, den Inhalten der Fithrung
und den Terminen finden Sie in kiirze auf unserer Inter-
netseite.

Haben Sie noch weitere Ideen oder Wiinsche rund um
das Thema ,Gesunde Erndhrung®, welche wir fiir Sie an-
packen kénnen? Wir freuen uns tber lhre Anregungen!

Woussten Sie, dass ...?

.. es eine eigene Homepage fir das Gesundheitsma-
nagement gibt? Dort kénnen Sie sich uiber aktuelle Ent-
wicklungen und Angebote informieren. Aulerdem fin-
den Sie alle Ansprechpartner auf einen Blick.

Die Homepage finden Sie unter:
www.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement/
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Aktuelle Projekte — Campus Festival 2015

Auch der Campus Health beim Campus Festival wird
sich dieses Jahr mit dem Thema ,,Gesunde Erndhrung*
befassen. Die Grof3veranstaltung der Universitat Pots-
dam findet dieses Jahr am 18.06.2015 ab 14.00 Uhr im
Rahmen eines dies academicus statt. Neben den sport-
lichen Highlights des Hochschulsports und dem musi-
kalischen Abendprogramm der Pressestelle, werden wir
Sie mit vielen spannenden Aktionen zum Mitmachen
tiberraschen.

Ein paar bunte Impressio-
nen des Campus Festivals
2014 mit ca. 1500 Besu- ﬁ
chern finden Sie auf die- [§ &«
sem Newsletter. g
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Fur Fragen und Anregungen:

Steuerkreis Gesundheit

an der Universitit Potsdam

Franziska Antoniewicz | Telefon: 0331 977-1592 | E-Mail: franziska.antoniewicz@uni-potsdam.de
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