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Veranstaltungshinweise

STADTRADELN 2020
07.09.2020 — 27.09.2020 | Zur Anmeldung

Spezielle Angebote des Hochschulsports

Achtsames Stressmanagement

Workshop | 10.09.2020 | 16:30 — 18:00 | Zur Buchung

Kurs | ab 17.09.2020 | 16:30 —18:00 | Zur Buchung

Online: Umgang mit unsicheren Lebensphasen

24.09.2020 | 16:00 —18:00 Uhr | Zur Buchung

Online: Selbstorganisiertes Arbeiten
11.09.2020 | 09:00 — 11:00 Uhr | Zur Buchung
22.10.2020 | 16:00 —18:00 Uhr | Zur Buchung

Neues aus dem Gesundheitsmanagement

STADTRADELN 2020 — Jetzt anmelden!
07. September — 27. September 2020

Fahrradfahren ist gut fur die Fitness und das Klima.
Bei der Aktion STADTRADELN des Klima-Bindnis
geht esdarumin 21 Tagen moglichst viele Kilometer
mit dem Fahrrad zurick zu legen. Die Universitat
Potsdam geht erneut mit einem eigenen Team (Uni
Potsdam) an den Start und tritt gegen mehr als 60
andere Teams in Potsdam an. Das Team Uni Pots-
dam freut sich auf lhre Unterstitzung!

In diesem Jahr gibt es zudem ein besonderes High-
light — Erstmals ist es mdglich auch innerhalb eines
Hauptteams (z.B. Uni Potsdam) in Unterteams (z.B.
Arbeitsgruppen, Abteilungen) gegeneinander anzu-
treten. Also schnappen Sie sich Ihre Kolleginnen und
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Kollegen, bilden Sie ein Team und sammeln Sie zu-
sammen Kilometer. Neben Spal}, Fitness und Kli-
maschutz gibt es auch etwas zu gewinnen: Dem Un-
terteam mit den meisten Kilometern wird am Ende
des Aktionszeitraumes der Universitdt Potsdam-
Teampokal Gberreicht.

Weitere Informationen zum STADTRADELN und
zur Anmeldung finden Sie hier.

Hochschulsport und Gesundheitsmanagement —
Neue Kursangebote fir Beschaftigte

In Zusammenarbeit zwischen dem Zentrum fir
Hochschulsport und dem betrieblichen Gesund-
heitsmanagement sind neue Kursangebote speziell
fur Beschaftigte der Universitat entstanden. Die An-
gebote, die verstarkt die psychosoziale Gesundheit
in den Fokus setzen, erganzen dabei das bereits be-
stehende Kursprogramm. ,Es war uns nicht nur
wichtig verschiedene Themen anzubieten, auch die
Formate sollten méglichst unterschiedliche Bedirf-
nisse abdecken", so Michaela Schinkoéth, Koordina-
torin des Gesundheitsmanagements. Neben Online-
workshops, die einmalig stattfinden, ist daher auch
ein mehrwochiger Kurs zum Thema ,Achtsames
Stressmanagement" buchbar, der es ermdglichen
soll sich dem Thema intensiver zu widmen. Die Bu-
chung der Angebote ist bereits jetzt moglich.

Weitere Informationen finden Sie hier.
Woussten Sie, dass...

...es unter dem Motto ,Feel Good Campus" nun auch
ein Gesundheitsmanagement fir Studierende der
Universitat Potsdam gibt?

Fur Fragen und Anregungen:

Michaela Schinkéth | Telefon: 0331 977-1595 | E-Mail: steuerkreisgesundheit@uni-potsdam.de
Stefanie Weil3flog | Telefon: 0331 977-1719 | E-Mail: stefanie.weissflog@uni-potsdam.de

Internet: www.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement

Intranet: www.intern.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement

Steuerkreis Gesundheit

er Universitdt P


https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/stadtradeln-2020
https://buchung.hochschulsport-potsdam.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Achtsames_Stressmanagement__BGM_.html
https://buchung.hochschulsport-potsdam.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Achtsames_Stressmanagement__BGM_.html
https://buchung.hochschulsport-potsdam.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Umgang_mit_unsicheren_Lebensphasen_-_BGM__ONLINE_.html
https://buchung.hochschulsport-potsdam.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Selbstorganisiertes_Arbeiten_-_BGM__ONLINE_.html
https://buchung.hochschulsport-potsdam.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Selbstorganisiertes_Arbeiten_-_BGM__ONLINE_.html
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/spezielle-angebote-des-hochschulsports
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/stadtradeln-2020
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/stadtradeln-2020
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/stadtradeln-2020
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/spezielle-angebote-des-hochschulsports
https://www.uni-potsdam.de/de/hochschulsport/specials/angebote-speziell-fuer-studierende



