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Veranstaltungshinweis

Workshop: Work-life Balance im Homeoffice

28.05.2020 | 16:30 — 17:30 Uhr | Zur Anmeldung

In unserem Online-Workshop erkldren wir, warum
eine gesunde Work-Life Balance gerade jetzt so wich-
tig ist. Wir geben Ihnen praktische Tipps wie Sie sich
im Homeoffice strukturieren koénnen, einen Aus-
gleich schaffen und sich mal wieder entspannen kon-
nen.

Inhalt: Impulsvortrag + praktische Ubung + Fragen
und Antworten

Neues aus dem Gesundheitsmanagement
Online-Kurse vom Hochschulsport

Ein Interview mit Annette Guzman (Zentrum fir
Hochschulsport, Bereich Gesundheitssport)

Der Hochschulsport hat einen Teil seiner Kurse auf
online-Formate umgestellt. Die Palette der online-
Kurse erstreckt sich dabei Uber Videos zu diversen
Sportarten und Podcasts (z.B. ein Autogenes Trai-
ning) bis hin zu Live-Sportkursen. Wahrend die Vi-
deosund Podcasts jederzeit abrufbar sind, erfordern
die Live-Sportkurse eine Anmeldung. Das nachste
Onlineprogramm ist ab dem 15.5.20 buchbar. Es
gibt aulRerdem eine Angebotsauswahl, die speziell
auf die Bedirfnisse der Beschdftigten der Universi-
tat zugeschnitten ist.

Quelle: Zentrum fur Hocschulsport
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»Wir mochten den Beschaftigten in dieser Zeit der
Unsicherheit, Mehrbelastung und des Homeoffice
vor allem im Bereich der Erholung und des Aus-
gleichs Unterstitzung bieten." Daher werden Kurse
aus dem Bereich Gesundheit, beispielsweise zur
Starkung des Rickens, oder auch aus dem Bereich
~FamFit", fir Familien mit Kindern, angeboten. Na-
turlich gehort der Dauerbrenner ,Pausenexpress",
den es sowohl als Video als auch im Live-Kursformat
gibt, auch dazu. ,So sieht man sich auch im Home-
office in entspannter und bekannter Atmosphare
um eine bewegte Pause einzulegen. Fir alle diejeni-
gen, die den Pausenexpress noch nicht kennen, gibt
es ab 25.5.20 zum Kennenlernen auch Live-Ange-
bote zu bestimmten Uhrzeiten. Hier kann man sich
einfach einbuchen und mitsporteln. Diese Form des
Angebots ist ganz neu."

Hier geht es direkt zur Kursibersicht.

Weitere Informationen und das komplette Interview
mit Annette Guzman finden Sie hier.

Woussten Sie, dass...

...die Universitat Potsdam gratis ,Campusrader" fir
die Beschéftigten zur Verfigung stellt? Die Campus-
rader durfen wahrend der Arbeitszeit fir dienstliche

Fahrten  ge- . I
nutzt werden. J
Wie man die
Fahrrader aus- | feies
leiht und wei-
tere Informati-
onen finden Sie

hier.

Quelle: ZIM

Weiter geht es auf Seite 2...
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https://www.uni-potsdam.de/de/hochschulsport/sportprogramm/online-angebote
https://www.uni-potsdam.de/de/gesundheitsmanagement/veranstaltungen-und-gesundheitsangebote/workshop-work-life-balance
https://www.uni-potsdam.de/de/campusraeder/index

Beratung fir Familien in Zeiten der Corona-Krise

FUr Familien sind die Maf3nahmen zur Einddmmung
der Corona-Pandemie besonders belastend. Betrof-
fen sind vor allem die Mitter und Kinder. Die Verein-
barkeit von Familie und Aufgaben in Studium und
Lehre, Wissenschaft, Technik und Verwaltung wird
umso schwieriger, je langer die SchlieRungen von
Kitas und Schulen
andauern. Home-
office bei gleich-
zeitiger Kinderbe-
treuung und

Homeschooling
UeIIe:Pixabaﬁe 98ht oft mit gro-
Rer Belastung einher. Die Zentrale Gleichstellungs-
beauftragte und der Service fir Familien stehen
auch jetzt mit ihren Beratungsangeboten zur Verfi-
gung. Sie sprechen mit lhnen Uber Moglichkeiten
der Entlastung und Uberlegen Wege, wie Sie diese
schwierige Situation bewaltigen und weitere Unter-
stUtzung erhalten konnen.

Kontakt:
gba-team@uni-potsdam.de / 0331 977-1840

Internet: www.uni-potsdam.de/gleichstellung

service-familien@uni-potsdam.de / 0331 977-4289

Internet: www.uni-potsdam.de/service-fuer-fami-

lien
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Neuer Betriebsarzt ab 01.06.2020

Die Universitat Potsdam beschreitet ab Juni 2020
neue Wege in der Arbeitsmedizin. Auf Grund wach-
sender Beschaftigtenzahlen und gestiegener Anfor-
derungen an die Arbeitssicherheit durch die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversicherung hat der Bedarf
an arbeitsmedizinischer Betreuung in den letzten
Jahren deutlich zugenommen. Um diesem Bedarf
gerecht zu werden, hat sich das Sicherheitswesen
gemeinsam mit der Hochschulleitung entschieden,
die arbeitsmedizinische Betreuung nun mit einem
universitatsinternen Betriebsarzt zu verstarken. Ab
dem 01.06.20 wird Herr Dr. med. H.M. Ribe Be-
triebsarzt der Universitat Potsdam sein. Damit wird
eine regelmafige und zuverldssige Betreuung an
mehreren Tagen pro Woche méglich.

Herr Dr. Ribe wird am Campus Am Neuen Palais,
Haus 2, Zimmer 1.14 im Bereich BSO Vorort und per
E-Mail unter arbeitsmedizin@uni-potsdam.de er-

reichbar sein. Die Terminvereinbarung mit dem Be-
triebsarzt wird wie bisher auch Uber Frau Ilka Scho-
bert koordiniert.

Fur Fragen und Anregungen:

Michaela Schinkéth | Telefon: 0331 977-1595 | E-Mail: michaela.schinkoeth@uni-potsdam.de
Stefanie Weil3flog | Telefon: 0331 977-1719 | E-Mail: stefanie.weissflog@uni-potsdam.de

Internet: www.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement

Intranet: www.intern.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement
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