von Anfang an

Du bist am Anfang oder mitten im Studium und
mochtest lieber ldssig statt stressig studieren?

Dann ist das Projekt “Positiv studieren - von Anfang an”
genau das Richtige fiir Dich!

In diesem Kurs mochten wir auf Ba31s der Posruven Psychologle Strateglen erarbelten
um besser mit Stress umgehen zu konnen und die personlichen Stiarken im Alltag
gezielt zu entfalten:

Der Kurs findet im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der Universitiat Potsdam
im Wintersemester 2022/23 an insgesamt 6 Terminen a 9o Minuten statt:

Woche 1 ab 04.11.; Charakterstarken
Woche 2 ab 11.11.; Dankbarkeit
Woche 3 ab 18.11.: Achtsamkeit

Woche 4 ab 25.11.: Positives Reframing
Woche 5 ab 02.12.: Selbstmitgetiihl
Woche 6 ab 09.12.: Humor & Lachen

Interesse geweckt?
Melde Dich ab dem 13.10.22 online iiber die Seite des Feel Good Campus der Universitit an:

https:/www.uni-potsdam.de/de/feelgoodcampus/positivstudieren
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