30.05.- 03.00.2022

DIENSTAG
BEWEGUNG

11:00 -15:00 Uhr
Pausen-Parkour

Bewegungschallenge [ vor Haus 6

11:00 - 15:00 Uhr
Pop-up Sport
Pop-up Workshop | vor Haus 6

15:00 - 17:30 Uhr
Schlaf-Booster Workshop
Workshop | Online

MITTWOCH
ERNAHRUNG

11:00 - 15:00 Uhr
Campus Cruiser
Prasenzangebot |
Wiese zw. Haus 5& 7

~ 11:00-15:00 Uhr

TK Smoothie Mobil

Smoothies so lange der Vorrat reicht

Wiese zw. Haus 5 und 7

12.30 - 14:00 Uhr
Coffee Talk

Prasenzworkshop [ Haus 14, 0.47
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Hochschulsport Potsdam
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Studentenwerk Potsdam
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DONNERSTAG

Teel Good

Campus

Univers!tat

MENTAL HEALTH & WELL-BEING

VORMITTAGS
AUF DER CAMPUSWIESE

11:00 - 15:00 Uhr
SHITSHOW- A show about
shitty feelings

11:00 - 15:00 Uhr
waffle with waffle (vegan)

11:00 - 15:00 Uhr

AWO Suchtberatung
Zentrale Studienberatung
Psychologische Beratung

11:00 - 15:00 Uhr
Period.UP -
Koordinationsburo fur
Chancengleichheit

11:00 - 15:00 Uhr
Service fUr Familien

11:00 - 15:00 Uhr
Buddy.UP

11:00 - 15:00 Uhr
Relax intercultural en
el Zessko
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NACHMITTAGS

WIESE BEIM SPORTPLATZ

17:00 - 18:00 Uhr
Yoga Korperwerkstatt

18:00 - 19:00 Uhr
Campus Waldbaden

19:00 - 20:00 Uhr
Intuitives BogenschieBen

19:00 - 20:00 Uhr
Koérperworkshop und
Meditation

ab 20:00 Uhr
Yin Klang Sunset Yoga

ab 20:00 Uhr
Grill & Chill

TAGLICH

30.05. - 03.06.2022
#Foodwaste-Challenge
Gewinnspiel | via Instagram
@feelgoodcampus

30.05 - 03.06.2022
Feel Good Essen*
in allen Mensen

*zu den Ublichen Preisen
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