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Gesundheit fördern, Bewegung verstehen, Leben verbessern. 

Der Masterstudiengang Integrative Sport-, Bewegungs- und Gesund-

heitswissenschaft verbindet Forschung, Praxis und Prävention zu 

einem zukunftsorientierten Bildungsweg. Lernen Sie, wie körper-

liche Aktivität, seelische Balance und soziale Faktoren zusammen-

wirken und Gesundheit nachhaltig fördern können. In interdiszip-

linären Projekten vertiefen Sie Ihr Wissen zu Bewegung, Therapie 

und Rehabilitation und entwickeln eigene Lösungsansätze für aktu-

elle Gesundheitsfragen. Der Studiengang eröffnet Ihnen vielfältige 

Karrierewege in Forschung, Prävention, Rehabilitation und Gesund-

heitsförderung und qualifiziert Sie für verantwortungsvolle Aufga-

ben in einer sich wandelnden, gesundheitsbewussten Gesellschaft.
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Studiendauer	 4 Semester

Leistungspunkte	 120

Lehrsprache	 Deutsch & Englisch

Studienstart (1. Semester)	 Sommer- und Wintersemester

Campus	 Am Neuen Palais & Golm


