
Wann? 
ab Mai 2026

Wo? 
Center for Cognitive 

Neuroscience
Berlin (CCNB)-> FU 

Berlin
Wie lange? 
4,5 Stunden

Wer kann teilnehmen?
● Alter: 18 – 40 Jahre
● rechtshändig
● fließendes Deutsch (C1)
● körperlich und psychisch gesund 

(BMI 18–25)
● nichtrauchend, kein Leistungssport
● keine Platzangst
● kein Metall im Körper 

(z. B. Herzschrittmacher)

WIR SUCHEN DICH!
Für unsere MRT-Studie Atmung und Entscheidungsfindung 
(ProlEx-Context)
Wir sind Neurowissenschaftler*innen des Deutschen Instituts für 
Ernährungsforschung Potsdam-Rehbrücke (DIfE) und untersuchen die 
faszinierende Wechselwirkung zwischen Körper und Geist. In dieser Studie 
erforschen wir, wie Atemrhythmen die Gehirnaktivität und das kognitive 
Verhalten steuern. Dein Beitrag hilft uns, die Grundlagen menschlicher 
Entscheidungsfindung besser zu verstehen.

Interesse 
geweckt? dann 

folge diesem 
Code >>>

WIR SUCHEN DICH!
Für unsere MRT-Studie Atmung und 
Entscheidungsfindung (ProlEx-Context)
Wir sind Neurowissenschaftler*innen des Deutschen 
Instituts für Ernährungsforschung Potsdam-Rehbrücke (DIfE) 
und untersuchen die faszinierende Wechselwirkung zwischen 
Körper und Geist. In dieser Studie erforschen wir, wie Atemrhythmen 
die Gehirnaktivität und das kognitive Verhalten steuern. Dein Beitrag hilft 
uns, die Grundlagen menschlicher Entscheidungsfindung besser zu verstehen.
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Wann? 
ab Juni 2026

Wo? 
Center for Cognitive 

Neuroscience
Berlin (CCNB)-> FU Berlin

Wie lange? 
4 Stunden

Informationen zum Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten unter Beachtung der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen, insbesondere der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
und des Brandenburgischen Datenschutzgesetzes (BbgDSG). Sie können jederzeit Ihre Betroffenenrechte wahrnehmen. Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzinformation unter: 
https://www.dife.de/news/studien/prolex-studie/

Vergütung: 54 € + bis zu 15 € Bonus

Zielgruppe
Männer und Frauen:
•  im Alter zwischen 18 und

40 Jahren
•  mit einem BMI zwischen

18 und 30 kg/m2

• �mit�fließenden�
Deutschkenntnissen (C1)

•  mit normalem Tag-Nacht-
Rhythmus

Forschungsfrage
Welche körperlichen und 
psychischen Auswirkungen 
hat eine kurzzeitige Kälte-
wasserintervention?

Studiendauer
2 Termine à 5 bzw.  
4 Stunden  
(Abstand ca. 30 Tage)

Deutsches Institut
für Ernährungsforschung
Potsdam-Rehbrücke

Studienort
Humanstudienzentrum am 
DIfE

Aufwandsentschädigung
Für deine Mühe und deinen 
Zeitaufwand erhältst du eine 
finanzielle�Entschädigung� 
von�circa�117�Euro.

Ernährung erforschen. Gesundheit stärken.

Kontakt
Deutsches�Institut�für�Ernährungsforschung� 
Potsdam-Rehbrücke�(DIfE)

Humanstudienzentrum (HSZ) 
Vertrauensstelle

Arthur-Scheunert-Allee 114-116

Tel.:�033200�88 -2753

E-Mail:�CoVa-Studie@dife.de�

Lust auf eine eiskalte 
Herausforderung?

Neugierig geworden?  
Weitere Informationen zur 
Studie�findest�du�hier:�

Aktuelle�Studien�zeigen,�dass�sich�Eisbaden�
positiv�auf�das�psychologische�Wohlbefinden�
und den Körper auswirken kann. 

So verbessert es nicht nur die Stimmung, 
sondern auch die Insulinantwort, aktiviert das 
braune Fettgewebe und reduziert nachweislich 
Entzündungen.

In der CoVa-Studie wollen wir zum ersten Mal 
untersuchen,�wie�sich�Eisbaden�auf�das�mensch-
liche Belohnungssystem auswirkt und das 
Entscheidungsverhalten�in�Wechselwirkung�mit�
Körper�und�Geist�beeinflusst.


