L L
ITet — Lust auf eine eiskalte
?) Herausforderung?

Aktuelle Studien zeigen, dass sich Eisbaden
positiv auf das psychologische Wohlbefinden

Verdiene & U 1 307 (s idurchideine Studienteilnahme! eSS e
L So verbessert es nicht nur die Stimmung,
sondern auch die Insulinantwort, aktiviert das
braune Fettgewebe und reduziert nachweislich )
r Entziindungen. Zielgruppe

Wir suchen
In der CoVa-Studie wollen wir zum ersten Mal Manner und Frauen:
untersuchen, wie sich Eisbaden auf das mensch- im Alter zwischen 18 und
liche Belohnungssystem auswirkt und das 40 Jahren
Entscheidungsverhalten in Wechselwirkung mit
Kérper und Geist beeinflusst.

* Gesunde Frauen im Alter von 18 — 35 Jahren

* BMI von 18-31 kg/m?

* Keine Einnahme hormoneller Verhiitungsmittel -
* Keine vegane oder vegetarische Erndhrung QR-Code scannen bei

mit einem BMI zwischen

18 und 30 kg/m?
\ Inte.resse iy Neugierig geworden? e mit flieRenden
weitere Infos

Weitere Informationen zur g Deutschkenntnissen (Cl)
Studie findest du hier: b 4

* mit normalem Tag-Nacht-
Rhythmus
Aufwand der Studie
* 2 Besuche am Deutschen Institut fiir Forschungsfrage Studienort
Erndhrungsforschung (DIfE) in Welche kérperlichen und Humanstudienzentrum am
Potsdam: jeweils 4 Stunden psychischen Auswirkungen DIfE
* 3 Vorbereitungstage von zuhause: hat eine kurzzeitige Kalte-
jeweils 30 Minuten am Tag wasserintervention? Aufwandsentschidigung
. Fir deine Mihe und deinen
@ Studle-nd?uer Zeitaufwand erhaltst du eine
i-srirm('j“e a5 bzw. finanzielle Entschadigung
unden :
ﬁn der Buffet-Studie zur Entscheidungsfindung und Nahrungsaufnahme\ (Abstand ca. 30 Tage) von circa 117 Euro.

erforschen wir, wie &uRere Einflisse und individuelle Faktoren unsere
Essentscheidungen beeinflussen — besonders beim Blick auf ein leckeres Buffet

oder im Restaurant. Deine Teilnahme hilft uns, neue Erkenntnisse iiber unser Kontakt
Essverhalten zu gewinnen mit dem Ziel gestindere Erndhrungsweisen zu férdern. - - =
Deutsches Instltyt fur Ernahrungsforschung
Potsdam-Rehbrticke (DIfE)
Neben der Vergiitung erhdltst du bei Interesse detaillierte Infos zu deiner t .
Kérperzusammensetzung. Humanstudienzentrum (HSZ)
_ Vertrauensstelle
‘ Deutsches Institut
\ fur Ernahrungsforschung Arthur-Scheunert-Allee 114-116
Potsdam-Rehbriicke
- & Tel.: 033200 88-2753
DIf Geman nstiuts % 033200-882752 ‘}@i Buffet-studie@dife.de ) i o
Potsdam-Rehbruecke Z4N Ernéhrung erforschen. Gesundheit starken. E-Mail: CoVa-Studie@dife.de

WIR SUCHEN DICH!

FUr unsere MRT-Studie Atmung und
Entscheidungsfindung (ProlEx-Context)

Wir sind Neurowissenschaftler*innen des Deutschen

Instituts fir Erndahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE)

und untersuchen die faszinierende Wechselwirkung zwischen

Korper und Geist. In dieser Studie erforschen wir, wie Atemrhythmen

die Gehirnaktivitat und das kognitive Verhalten steuern. Dein Beitrag hilft

uns, die Grundlagen menschficher Entscheidungsfindung besser zu verstehen.

Wer kann teilnehmen? ‘ Wann?
' ab Mai 2026

e Alter:18 - 40 Jahre
2
e rechtshandig ’ Wo? .
e flieBendes Deutsch (C1) Center for Cognitive
e korperlich und psychisch gesund Neuroscience
(BMis-2emy [ Berlin (CCNB)-> FU
e nichtrauchend, kein Leistungssport N ) .
keine Platzangst ' . Berlin
kein Metall im Koérper Wie Iange?
(z. B. Herzschrittmacher) 4.5 Stunden
und des ZJT: Da o 4'_ ”}rﬂebgDSG).Siekénnen' Dateql;:::r ok Ndhere feher ; ;iebineuns;:rrnscl::.;schu:zinformu:ionun:er.- 9 (bsevel

Vergiitung: 54 € + bis zu 15 € Bonus




