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From APP KÖLN
kommunikation@app-koeln.de

Subject [Extern] Newsletter
Date Do, 30.Apr 2026 16:19:37
To fara-psych@uni-potsdam.de

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

APP KÖLN Newsletter

Ihre Meinung zählt – Unser Newsletter 
 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

mit dem Newsletter informieren wir Sie regelmäßig über Neuigkeiten aus der Berufs- und
Ausbildungspolitik, sowie unser aktuelles Veranstaltungsangebot. Informieren Sie sich
noch heute über unsere spannenden Fortbildungsreihen und sichern Sie sich Ihren Platz.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Fort- und Weiterbildungen begrüßen zu dürfen.

 

Teilen Sie uns Ihre Themenwünsche und Anregungen über unser Formular mit, um den
Newsletter und unser Angebot noch besser auf Ihre Interessen abzustimmen.

Themenüberblick:
 

Freie Plätze in der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie Ausbildung

Massageangebot in der APP KÖLN

 

Veranstaltungsangebot der APP KÖLN

https://432656.seu2.cleverreach.com/m/17056921/580538-dc88eefc7ac2785e09c39d46ed47be0b34f3332c8d746e899cdf4a7ca2315381fe1dfaa2aaccdbce2511e0f7b701c829
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115795837/5705c36e98d1-teb94p
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"Komplexität in der Psychotherapie - Gestaltung und Feedback von
Therapieprozessen"

Fortbildungsreihe Autimustherapie

Fortbildungsreihe Psychotraumatherapie

Fortbildungsreihe Psychoonkologie

Fortbildungsreihe Gruppenpsychotherapie 

Freie Plätze im nächsten PP-TP-Ausbildungskurs mit Start im Mai 2026

 

Überraschend sind Plätze im nächsten TP-Ausbildungskurs frei geworden. Falls Sie
jemanden kennen, der noch auf der Suche ist und kurzfristig starten kann, leiten Sie diese
Nachricht gern weiter. Bewerbungen nehmen wir (auch ohne vorherigen Besuch einer
Informationsveranstaltung) unter aus-und-fortbildung@app-koeln.de entgegen.

 Wellnessmassage in der APP Köln

Manchmal braucht es nicht viel, um den Arbeitstag spürbar zu verbessern. Zwanzig
Minuten können reichen.

Montags zwischen 9 und 13 Uhr steht in unserem Institut eine erfahrene
Physiotherapeutin für professionelle Wellnessmassagen bereit, direkt im Haus, ohne
Umweg, ohne Terminstress. Zur Wahl stehen eine klassische Entspannungsmassage mit
sanften, fließenden Techniken sowie eine gezielte Schulter-Nacken-Massage für alle, die
viel Zeit am Schreibtisch verbringen. Beide Einheiten dauern 20 Minuten.

Die APP Köln subventioniert das Angebot für alle Institutsangehörigen, also
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Ausbildung, Ärztinnen und Ärzte in
Weiterbildung sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, mit 50 Prozent. Der Eigenanteil
beträgt damit 15,00 Euro pro Einheit. Das Angebot gilt ausdrücklich auch für die
Kolleginnen und Kollegen des MVZ Köln rechtsrheinisch.

Derzeit kommt unsere Physiotherapeutin vierzehntägig. Bei ausreichender Nachfrage
würden wir gerne wieder auf einen wöchentlichen Rhythmus umstellen. Wer also bucht,
trägt aktiv dazu bei.

Eine feste Verpflichtung besteht nicht, jede Buchung ist einzeln möglich.

Anmeldung und Rückfragen bei Daniela Pollmann im Sekretariat: pollmann@app-koeln.de

mailto:aus-und-fortbildung@app-koeln.de
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Veranstaltungsangebot der APP KÖLN

"Komplexität in der Psychotherapie - Gestaltung und Feedback von
Therapieprozessen"

Webinar mit Prof. Dr. Günter Schiepek

29.05.2026, Online

Veränderungsprozesse in der Psychotherapie sind hoch dynamisch, komplex und nur
begrenzt vorhersehbar. Sie verlaufen selten linear, sondern folgen häufig selbst
organisierenden Mustern, die im Sinne der Komplexitätswissenschaften – etwa der
Synergetik und Chaostheorie – verstanden werden können. Für Psychoherapeut:innen
stellt sich daher eine zentrale Frage: Wie lassen sich solche Prozesse wirksam begleiten,
wenn sie sich nicht im klassischen Sinne „steuern“ lassen?

Im Webinar „Gestaltung und Feedback von Therapieprozessen“ zeigt Prof. Dr.
Günter Schiepek, wie sich eine Haltung des Navigierens und kooperativen Bei-
Steuerns in der Psychotherapie umsetzen lässt. Auf Grundlage aktueller Erkenntnisse
aus der Komplexitätsforschung werden Modelle und Methoden vorgestellt, mit denen sich
Veränderungsprozesse in Psychotherapie und Beratung verstehen, begleiten und
evaluieren lassen.

Ein besonderer Fokus liegt auf modernen Monitoring- und Feedbacksystemen,
insbesondere auf dem Synergetischen Navigationssystem (SNS). Dieses internet- und
appbasierte Verfahren ermöglicht es, therapeutische Prozesse in Echtzeit abzubilden,
dynamische Veränderungen sichtbar zu machen und gemeinsam mit Patient:innen zu
reflektieren.

Im Webinar erhalten die Teilnehmenden Einblicke in:

Grundlagen der Komplexitätswissenschaften und die Rolle
von Selbstorganisation und Dynamik für psychotherapeutische
Veränderungsprozesse

Möglichkeiten des Real-Time-Prozessmonitorings und dessen Einsatz in der
Praxis

konkrete Anwendungsbeispiele

Das Webinar richtet sich an psychologische und ärztliche Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten aller Fachkunden. Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Impulse
für einen kreativen und reflektierten Umgang mit Komplexität in der therapeutischen
Arbeit.

Referent: Univ.-Prof. Dr. phil. Dr. phil. habil. Günter Schiepek. Leiter des Instituts für
Synergetik und Psychotherapieforschung an der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversität Salzburg (PMU). Professor an der PMU sowie an der Ludwig-
Maximilians-Universität München. Gastprofessor an der Sapienza Universität Rom.

Er ist Autor beziehungsweise Herausgeber von 25 Büchern, etwa 400 internationalen und
deutschsprachigen Publikationen in Fachzeitschriften und Büchern sowie
wissenschaftlicher Beirat zahlreicher Institute, Verbände und Fachzeitschriften.

Arbeitsschwerpunkte: Synergetik und Dynamik nichtlinearer Systeme in Psychologie,
Management und in den Neurowissenschaften. Prozess-Outcome-Forschung in der
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Psychotherapie. Neurobiologie der Psychotherapie. Internet-basiertes Real-Time
Monitoring in verschiedenen Anwendungsfeldern.

Anmeldung

Fortbildung „Autismustherapie“
-

Curriculum 2026

 

Die APP KÖLN bietet seit 2023 eine curricular strukturierte Fortbildung in
Autismustherapie an. Das vielseitige Veranstaltungsprogramm umfasst u.a. die Themen
Diagnostik, autismusspezifische Therapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,
Eltern- und Netzwerkarbeit, Autismus in der Schule, Neurobiologische Grundlagen,
Kommunikationsförderung (PECS), Strukturhilfen (TEACCH), Autismus im Beruf sowie
Autismus und Trauma.

Teilnehmende haben die Möglichkeit das Zertifikat Fortbildung „Autismustherapie“ der
APP KÖLN zu erwerben.

Im Curriculum 2026 sind in einzelnen Veranstaltungen noch Plätze verfügbar.  

Information

Termine und Anmeldung

Fortbildungsreihe Psychotraumatherapie (Köln)

 

Die mittlerweile 12. Fortbildungsreihe „Spezielle Psychotraumatherapie“ hat im März 2026
gestartet. Anmeldungen sind noch möglich und es gibt auch noch vereinzelt freie Plätze.

Es werden in der Fortbildungsreihe verfahrensübergreifend psychodynamische,
verhaltenstherapeutische und systemische Ansätze der Behandlung von
Traumafolgestörungen thematisiert.

Ein Einstieg ist jederzeit möglich und Sie können bei uns die Qualifikation „Spezielle
Psychotraumatherapie“ nach DeGPT erwerben, einschließlich EMDR und PITT©.Nähere
Informationen zu unserem Angebot, die Terminübersicht mit der Zuordnung der
Veranstaltungen zu den Modulen der DeGPT sowie den Anmeldelink finden Sie hier:

https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796112/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796189/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796190/5705c36e98d1-teb94p
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Informationsbroschüre

Termine und Anmeldung

Fortbildung „Psychoonkologie“
-

Curriculum 2026

 

Am Samstag, den 05.09.2026 startet das nächste Curriculum unserer interdisziplinären
Fortbildungsreihe „Psychoonkologie“. Anerkannt von der Deutschen Krebsgesellschaft,
umfasst das Curriculum 120 Unterrichtseinheiten und kombiniert theoretische Grundlagen
mit praxisnahen Fallseminaren und Selbsterfahrung in festen Kleingruppen.

Die Themen reichen von Gesprächsführung und Krankheitsverarbeitung bis hin zu
Krisenintervention und Angehörigenarbeit. Durch die Teilnahme können Sie eine
psychoonkologische Qualifizierung für die Behandlung und Begleitung von Menschen, die
an Krebs erkrankt sind und ihrer Angehörigen, erhalten.

Informationsbroschüre

Termine und Anmeldung

Fortbildung „Gruppenpsychotherapie“
-

Curriculum 2026

 

Ab September 2026 bietet die APP KÖLN die Fortbildung “Gruppenpsychotherapie” in
dem Vertiefungsgebiet “Verhaltenstherapie” erneut an.

Die Fortbildung „Gruppenpsychotherapie“ der APP KÖLN ermöglicht Teilnehmenden
den Erwerb einer Zusatzqualifikation entsprechend § 8 der Psychotherapie-Vereinbarung,
für die Durchführung und Abrechnung von Gruppenpsychotherapie.

Diese Zusatzqualifikation befähigt dazu, nach Erteilung einer Approbation
und Zulassung (gem. § 12 Psychotherapeutengesetz), einen Antrag auf Erteilung der
Abrechnungsgenehmigung zur Durchführung und Abrechnung von
Gruppenpsychotherapie bei der Kassenärztlichen Vereinigung zu stellen.

Die Fortbildung „Gruppenpsychotherapie“ wird aktuell im
Vertiefungsgebiet  “Verhaltenstherapie” angeboten.

https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115811348/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115795846/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796078/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796082/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796001/5705c36e98d1-teb94p
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Information

Termine und Anmeldung

Haben Sie Kolleg*Innen, Freund*Innen oder Bekannte, die ebenfalls an den neusten
Informationen und Veranstaltungen der APP KÖLN interessiert sind? 

Dann leiten Sie ihnen gerne unseren Anmeldelink weiter!
Mit einem Klick auf den untenstehenden Button gelangen Sie direkt zur Newsletter-
Anmeldung. So bleiben alle immer auf dem neuesten Stand und verpassen keine
wichtigen Neuigkeiten mehr.

Newsletter Anmeldung

Klicken Sie hier um ihre Empfangseinstellungen zu ändern

Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos abbestellen.
 

APP KÖLN 
Akademie für angewandte Psychologie und Psychotherapie GmbH 

Luise-Reddemann-Institut
Hauptstr. 305 
51143 Köln 

www.app-koeln.de
Vertretungsberechtigte Geschäftsführung Susan Wild – Steuer-Nr. 216/5862/0874 – Amtsgericht Köln – HRB 52316

https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115803870/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115796079/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115795848/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/c/115795849/5705c36e98d1-teb94p
https://432656.seu2.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=580538&mid=17056921&h=580538-5705c36e98d1-teb94p

