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Neugierig auf die Auswirkungen von Intervallfasten auf deinen Kérper und deine Kognition?

Dann nimm an der ChronoBEAT-Studie an der Freien Universitat Berlin teil! Wir untersuchen, wie Intervallfasten
— ob frih oder spat — eine Vielzahl von Kérperfunktionen beeinflusst.

Wir suchen derzeit noch die letzten paar Teilnehmer*innen!
Was dich erwartet:

Forschungsthema: Wir erforschen, wie Intervallfasten dein Gehirn, dein Verhalten, deine Entscheidungsfindung,
deine Nahrungsaufnahme, deine kdrperliche Aktivitat, dein Mikrobiom und deine Stoffwechselprozesse beeinflusst.

Teilnehmer*innen: Frauen im Alter von 18 bis 70 Jahren, mit einem BMI von 19-35 kg/m?2, die einen normalen
Tag-Nacht-Rhythmus haben (keine Schichtarbeit).

Ort: Freie Universitat Berlin.
Dauer: 5 Visiten a 3,75 Stunden Uber einen Zeitraum von 8 Wochen.

Belohnung: Als Dankeschén bekommst du eine Aufwandsentschadigung von mindestens 350 Euro sowie deinen
Laborbefund und das Ergebnis deiner Kérperzusammensetzung!

Interessiert?

Melde dich unter der E-Mail-Adresse DNN-Studie @dife.de. Weitere Informationen findest du unter
https://www.dife.de/news/studien/chronobeat-studie/
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