
Psychologische Masterarbeiten 
in klinischer Forschung zu Therapieformen bei psycho7schen Erkrankungen zu vergeben 

(auch in Kombina7on mit einem Forschungs-/klinischen Prak7kum möglich) 
 
 

Die YOGIA-Studie 
 

YOGIA ist eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Untersuchung der Durchführbarkeit, Akzeptanz und 
Wirksamkeit einer 12-wöchigen, Yoga-basierten GruppenintervenGon (YoGI) für ambulante PaGent*innen 
mit Schizophrenie-Spektrum-Störungen und wird im Forschungsbereich CLIPS (hOps://clipslab.de/) an der 
Charité durchgeführt. Bereits im staGonären Kontext konnten im Rahmen der YING-Studie (Hahne et al., 
2024) eine gute Umsetzbarkeit und Akzeptanz nachgewiesen werden mit ersten relevanten klinischen 
Effekten auf die SymptomaGk. In der YOGIA-Studie wird die manualisierte YoGI mit einem Kra`- und 
Flexibilitätstraining sowie eine passive Kontrollgruppe (treatment as usual) verglichen. Dabei kommen 
sowohl quanGtaGve als auch qualitaGve Methoden zum Einsatz: QuanGtaGv werden unter anderem PosiGv-, 
NegaGv-, kogniGve, depressive und Angstsymptome erfasst. QualitaGv werden außerdem MoGvaGon, 
Barrieren, persönliche Erfahrungen und die Zufriedenheit der Teilnehmenden untersucht.  
Die Studie wird an der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité – Universitätsmedizin Berlin 
(Campus Berlin MiOe) durchgeführt. Ein EinsGeg für die Masterarbeit wäre ab Mai 2026 zu jedem Zeitpunkt 
möglich. 
 
Aufgaben im Rahmen der Projektmitarbeit: 

• Unterstützung bei der RekruGerung 
• Überprüfung der Teilnahmevoraussetzungen für interessierte PaGent*innen/Proband*innen 
• MitorganisaGon und Überprüfung der Datenerhebung 
• Unterstützung der Durchführung der beiden IntervenGonen sowie der Messungen 
• Mitentwicklung gezielter Fragestellungen zur Masterarbeit als Teilprojekt einer Gesamtstudie 
• Dateneingabe und staGsGsche Auswertung gezielter Fragestellungen 
• Selbstständiges Verfassen einer Masterarbeit in einem interdisziplinären Team 

 
Was wir suchen: 
Engagierte Masterstudierende, idealerweise mit erster Erfahrung in der klinischen Forschung sowie in 
IT-gestützter Datenverarbeitung und dem Umgang mit staGsGscher So`ware. 
 
Was wir bieten: 

• Einblicke in die klinische Psychotherapieforschung in einem internaGonal führenden 
• Universitätsklinikum 
• Einblicke in speziell für die PaGent*innengruppe verwendete innovaGve Therapieverfahren 
• Klinisches und/oder ForschungsprakGkum im ambulanten/staGonären Bereich möglich 
• (Schwerpunkt: PaGent*innen mit psychoGschen Erkrankungen) 
• Erfahrungen mit Co-psychotherapeuGsche Aufgaben im Rahmen der Studie 
• Engmaschige Betreuung bei der Erstellung einer Masterarbeit 

 
 
Bei Interesse senden Sie biOe ein kurzes Anschreiben, Ihren Lebenslauf, sowie den Zeitrahmen der TäGgkeit 
an: 
 
 
Prof. Dr. Dr. Kerem Böge, M. Sc. Psych.  und    Julia Segerer, M.Sc. Psych. 
kerem.boege@charite.de       julia-evelyn.segerer@charite    
Forschungsbereichleiter          
          Julia Jäger, M.Sc. Psych.  
          julia.jaeger@charite.de  
          Studienkoordinatorinnen 
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