Psychologische Masterarbeiten
in klinischer Forschung zu Therapieformen bei psychotischen Erkrankungen zu vergeben
(auch in Kombination mit einem Forschungs-/klinischen Praktikum moglich)

Die YOGIA-Studie

YOGIA ist eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Untersuchung der Durchfiihrbarkeit, Akzeptanz und
Wirksamkeit einer 12-wochigen, Yoga-basierten Gruppenintervention (YoGl) fir ambulante Patient*innen
mit Schizophrenie-Spektrum-Stérungen und wird im Forschungsbereich CLIPS (https://clipslab.de/) an der
Charité durchgefiihrt. Bereits im stationdren Kontext konnten im Rahmen der YING-Studie (Hahne et al,,
2024) eine gute Umsetzbarkeit und Akzeptanz nachgewiesen werden mit ersten relevanten klinischen
Effekten auf die Symptomatik. In der YOGIA-Studie wird die manualisierte YoGl mit einem Kraft- und
Flexibilitatstraining sowie eine passive Kontrollgruppe (treatment as usual) verglichen. Dabei kommen
sowohl quantitative als auch qualitative Methoden zum Einsatz: Quantitativ werden unter anderem Positiv-,
Negativ-, kognitive, depressive und Angstsymptome erfasst. Qualitativ werden auferdem Motivation,
Barrieren, persdnliche Erfahrungen und die Zufriedenheit der Teilnehmenden untersucht.

Die Studie wird an der Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie, Charité — Universitdtsmedizin Berlin
(Campus Berlin Mitte) durchgefihrt. Ein Einstieg fir die Masterarbeit ware ab Mai 2026 zu jedem Zeitpunkt
moglich.

Aufgaben im Rahmen der Projektmitarbeit:
e Unterstitzung bei der Rekrutierung
e Uberpriifung der Teilnahmevoraussetzungen fiir interessierte Patient*innen/Proband*innen
e Mitorganisation und Uberpriifung der Datenerhebung
e Unterstltzung der Durchfiihrung der beiden Interventionen sowie der Messungen
o Mitentwicklung gezielter Fragestellungen zur Masterarbeit als Teilprojekt einer Gesamtstudie
e Dateneingabe und statistische Auswertung gezielter Fragestellungen
o Selbststandiges Verfassen einer Masterarbeit in einem interdisziplindren Team

Was wir suchen:
Engagierte Masterstudierende, idealerweise mit erster Erfahrung in der klinischen Forschung sowie in
IT-gestltzter Datenverarbeitung und dem Umgang mit statistischer Software.

Was wir bieten:
e Einblicke in die klinische Psychotherapieforschung in einem international fihrenden
e Universitatsklinikum
e Einblicke in speziell fir die Patient*innengruppe verwendete innovative Therapieverfahren
¢ Klinisches und/oder Forschungspraktikum im ambulanten/stationaren Bereich moglich
e (Schwerpunkt: Patient*innen mit psychotischen Erkrankungen)
e Erfahrungen mit Co-psychotherapeutische Aufgaben im Rahmen der Studie
e Engmaschige Betreuung bei der Erstellung einer Masterarbeit

Bei Interesse senden Sie bitte ein kurzes Anschreiben, lhren Lebenslauf, sowie den Zeitrahmen der Tatigkeit
an:

Prof. Dr. Dr. Kerem Boge, M. Sc. Psych. und Julia Segerer, M.Sc. Psych.
kerem.boege@charite.de julia-evelyn.segerer@charite
Forschungsbereichleiter

Julia Jager, M.Sc. Psych.
julia.jaeger@charite.de
Studienkoordinatorinnen
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