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MEIN REIZENDER DARM

ONLINE-SELBSTHILFE-TRAINING FUR
REIZDARMSYNDROM-BETROFFENE

Die Professur fUr Behaviorale Epidemiologie sucht
derzeit inferessierte Personen fUr eine Studie zu einem
online-basierten Selbsthilfe-Training bei
Reizdarmsyndrom. Dieses besteht aus 9 inferaktiven
Sitzungen, die jeweils ca. 25 Minuten andauern und
einmal wdchentlich online absolviert werden sollen. Der Zeitraum
fUr das Training umfasst circa 8 Wochen. Das Tempo ist aber
vollkommen selbst bestimmbar! Zwischen den Sitzungen wird es
auBerdem Ubungen zum Verfestigen des neuen Wissens geben.
Mithilfe von Fragebb&gen zu verschiedenen /Zeitpunkten im
Studienverlauf mdchten wir die Wirksamkeit von Mein Reizender
Darm untersuchen. In einer vorangegangenen Pilofierung wurde
das Training bereits gut akzeptiert und als hilfreich bewertet.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Voraussetzungen:

Vollijghrigkeit
Gerat mit Infernetzugang

Reizdarmsyndrom-
sympfiome

Weitere Informationen zur
Studie sowie zu den
Voraussetzungen erfahren
NEAIEH

meinreizenderdarm.de

Aufwands-
entschadigung:

Bei vollstandiger Teilnahme
erhalten Sie am Ende der
Studie einen Wunsch-
Gutschein im Wert von 15€

Psychologie Studierende
der TUD kénnen fUr die
Teilnahme bis zu 10
Versuchspersonenstunden
erhalten.

Kontaktperson:
Linda Hilla (M.Sc.)

mrd@tu-dresden.de

meinreizenderdarm.de
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