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++ Aktualisierung ++

APP KOLN Newsletter

lhre Meinung zahlt — Unser Newsletter

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Newsletter informieren wir Sie regelmaBig tber Neuigkeiten aus der Berufs-
und Ausbildungspolitik, sowie unser aktuelles Veranstaltungsangebot. Informieren Sie
sich noch heute Uber unsere spannenden Fortbildungsreihen und sichern Sie sich Ihren
Platz.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Fort- und Weiterbildungen begriiBen zu dirfen.

Teilen Sie uns lhre Themenwinsche und Anregungen Uber unser Formular mit, um den
Newsletter und unser Angebot noch besser auf Ihre Interessen abzustimmen.

Themenuberblick:

» Ankundigung: Veranstaltung Frau Professor Luise Reddemann und Frau Martina
Hahn zum Thema "Wenn Traumata Generationen Uberdauern -
Transgenerationale Weitergabe psychischer Traumata in der
psychotherapeutischen Praxis"

» Bericht zur 2. Regionalkonferenz des IQTIG zum QS-Verfahren
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Veranstaltungsangebot der APP KOLN

» "Wenn der Wahnsinn Familiengeschichte ist - zwischen Vererbung, Trauma und
gesellschaftlichen Verhéltnissen"

» Fortbildungsreihe Autimustherapie
» Fortbildungsreihe Psychotraumatherapie

» Fortbildungsreihe Psychoonkologie

Ankiindigung:

Wir freuen uns, dass am 08.03.2026 voraussichtlich Frau Professor Luise
Reddemann und Frau Martina Hahn zum Thema "Wenn Traumata Generationen
uberdauern - Transgenerationale Weitergabe psychischer Traumata in der
psychotherapeutischen Praxis" im Rahmen einer hybriden Veranstaltung bei der APP
KOLN referieren werden.

Psychische Traumata enden nicht mit der Generation, die sie erlitten hat. Sie werden
weitergegeben — durch Schweigen, durch unbewusste Angste, durch Erziehungsmuster,
durch das, was nicht gesagt werden kann. Professor Luise Reddemann, Pionierin der
deutschsprachigen Traumatherapie und Entwicklerin der Psychodynamisch
Imaginativen Traumatherapie (PITT), widmet sich in dieser Veranstaltung einem
Phanomen, das in der therapeutischen Praxis zunehmend an Bedeutung gewinnt: der
transgenerationalen Weitergabe von Traumata.

Die GroBmutter, die den Krieg erlebt hat und nie dariber sprach. Der Vater, dessen
Angste ihre Wurzeln in Erfahrungen haben, die nicht seine eigenen sind. Die Patientin,
die unter diffusen Ohnmachtsgeflhlen leidet, ohne dass ihre eigene Biographie dies
erklaren konnte. Transgenerationale Traumaweitergabe ist hochkomplex: Gewalt in der
Erziehung gehdrt ebenso dazu wie unbewusste oder vorbewusste Ubertragungen von
Todesangst, Ohnmachtserfahrungen und tief verwurzelten Schamgefuhlen.

Professor Reddemann verbindet in dieser Veranstaltung ihre jahrzehntelange klinische
Erfahrung mit aktuellen Erkenntnissen der Traumaforschung. Sie zeigt auf, wie sich
transgenerationale Prozesse in der therapeutischen Beziehung manifestieren, wie sie
erkannt und verstanden werden kdnnen — und wie therapeutische Arbeit gelingen kann,
die nicht nur das Individuum, sondern auch dessen "Geflihlserbe" in den Blick nimmt.

Was Sie erwartet:

Eine Veranstaltung, die historisches Bewusstsein mit therapeutischer Praxis verbindet.
Sie bietet einen Blick auf die Mechanismen transgenerationaler Weitergabe von
Traumata und impliziten Kommunikationsmustern. Und die Frage: Wie schaffen wir als
Therapeut:innen einen Raum, in dem das Unaussprechbare zur Sprache kommen
kann?

Fir wen?

Far Aus- und Weiterbildungs-Teilnehmer:innen, die verstehen wollen, dass psychisches
Leiden oft eine Geschichte hat, die vor der eigenen Lebensgeschichte beginnt. Fur alle,
die mit Patient:innen arbeiten, deren Symptomatik sich nicht nur durch ihre eigene
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Therapie — und manchmal braucht es Generationen, um diese Sicherheit zu schaffen.

Merken Sie sich bereits jetzt den Termin vor - weitere Details und auch eine
Anmeldemdglichkeit werden wir im Januar 2026 versenden.

Bericht zur 2. Regionalkonferenz des IQTIG zum QS-Verfahren

Kdirzlich fand die 2. Regionalkonferenz des IQTIG zum QS-Verfahren statt, wie es beim
IQTIG Ublich zu sein scheint, wieder zur besten Praxiszeit. Diesmal im Hybridformat, es
waren etwa 100 Psychotherapeutinnen vor Ort, und 800 an den Bildschirmen live dabei.

Das IQTIG hat sich bemuht, diesmal zugénglicher aufzutreten, als bei der 1.
Regionalkonferenz, sogar der Leiter des IQTIG, Professor Heidecke (Chirurg)
engagierte sich in der Diskussion. Auffallig war, wie sehr die IQTIG-Vertreter immer
wieder betonten, dass sie alle Kritik aufnehmen und wenn méglich umsetzen werden.
Trotzdem bleibt es natiirlich dabei, dass das Verfahren jetzt so, wie es ist, erprobt wird,
und nichts grundsétzliches geéndert wird.

» Die inhaltliche Kritik an den Qualitatsindikatoren soll im Rahmen die Begleit-
Evaluation Uberpruft werden. Das Evaluationskonzept ist allerdings bisher nicht
verdffentlicht worden. Die Beteiligung eines unabhéngigen Instituts der
Psychotherapieforschung wurde europaweit ausgeschrieben.

» Das IQTIG versucht, einige technische Méangel zu beheben, die sich im Zuge der
Umsetzung gezeigt haben, und die dazu flhren, dass viele Daten, die in den
Praxen mihsam erhoben werden, verloren gehen. Daflir missen die
Spezifikationen fir die Software offenbar tiefgreifend verandert werden, und das
IQTIG kann nicht gewéhrleisten, dass es funktionieren wird. — Bei der
Regionalkonferenz versuchte das IQTIG, den Schwarzen Peter daflr an die
Software-Anbieter abzuschieben, obwohl im G-BA diese Probleme ganz klar dem
IQTIG zugeordnet werden.

(Mit einem PVS, namlich Psyprayx, ist offenbar die Ubertragung von QS-Daten
tatsachlich nicht méglich.)

Bei der Darstellung des bisherigen Verlaufs hat das IQTIG kréaftig geschdnt.

» Es wurde als Erfolg dargestellt, dass sich bisher angeblich 10 % der Praxen
beteiligen. Allerdings hat das IQTIG die Zahlen aus 3 Quartalen addiert, um auf
685 Teilnehmer zu kommen. Wahrscheinlicher ist, dass die Anzahl der beteiligten
Praxen inzwischen auf insgesamt 361 gestiegen ist, das wéren also 5 %.

» Das IQTIG stellte auch die Anzahl der gelieferten Falle (2647) als Erfolg dar. Aber
da bisher nur 266 Patientenfragebdgen versendet wurden, bedeutet das: Bisher
hat das IQTIG nur 266 vollstdndige QS-Dokumentationen von beendeten
Behandlungen bekommen, der Rest waren dann wohl Behandlungen, fir die nur
ein Minimaldatensatz ohne QS-Daten eingesandt wurde.

» Die Rucklaufquote von 110 Patientenfragebdgen (41 %) betrachtet das IQTIG
ebenfalls als Erfolg.

Die Vertreterin des Landesverbandes der Krankenkassen, der die Verhandlungen mit

der KV zur Vergutung fuhrt, sagte in der Diskussion, dass selbstverstandlich der
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Vergiitung. Die Kassen orientieren sich an der &uBerst mickrigen Birokratiekosten-
Schétzung des G-BA, wahrend die KV eine deutlich héhere, angemessene Vergtitung
fordert. Bisher geht es in den Verhandlungen keinen Millimeter weiter.

Néchstes Jahr steht die erste Datenauswertung an, die Zwischenberichte werden Ende
Mai an die Praxen geschickt.

Der G-BA hat kirzlich beschlossen, dass ab 2027 auch die Patientinnen mit Therapie-
Abbruch ins QS-Verfahren einbezogen werden sollen.

Wichtig: Schicken Sie Ihre Kommentare und Fragen zum QS-Verfahren an das IQTIG,
damit sie in der Evaluation berucksichtigt werden https://igtig.org/gs-verfahren/kontakt/

Beatrice Piechotta

https://gs-psychotherapie.de/gs-erprobung-nrw/

Veranstaltungsangebot der APP KOLN

"Wenn der Wahnsinn Familiengeschichte ist - zwischen Vererbung, Trauma und
gesellschaftlichen Verhéltnissen"

Lesung und Gespréach mit Leon Engler
14.01.2026, Hybridveranstaltung, Online und in Prasenz in Porz

In der ersten Newsletter-Version ist uns ein Fehler im Datum unterlaufen, die Veranstaltung findet am
14.01.2026 statt. Wir bitten dies zu entschuldigen.

Leon Engler vereint in seiner Person, was selten zusammenkommt: Er ist preisgekronter
Autor (3sat-Preis beim Bachmann-Wettbewerb 2022) und Psychologischer
Psychotherapeut in Ausbildung. In seinem Debutroman Botanik des

Wahnsinns (DuMont 2025) erzahlt er von einem jungen Mann, der auf einen
Stammbaum psychischer Erkrankungen zurtickblickt — bipolare Stérung,
Alkoholabhé&ngigkeit, Depression, Psychiatrieaufenthalte — und sich fragt: Wie
entkomme ich diesem vermeintlichen Familienfluch?

Englers Buch ist keine reine Familiengeschichte und erst recht keine Pathografie. Es ist
vielmehr eine kluge, literarisch verdichtete Auseinandersetzung mit den komplexen
Ursachen psychischen Leidens: Wo verlaufen die Grenzen zwischen genetischer
Disposition, transgenerationaler Weitergabe von Traumata und gesellschaftlichen
Faktoren wie Armut, Wohnungsnot oder Prekarisierung? Wie pragen sich Schweigen,
Scham und unausgesprochene ,heie Kartoffeln" in Kommunikations- und
Bindungsmuster ein?

Die APP KOLN empfiehlt fir die Veranstaltung die Lektiire "Leon Engler: Botanik des
Wahnsinns®. In diesem Roman verbindet Engler persdnliche Erfahrung mit
psychologischer Reflexion und essayistischen Exkursen — von der Vererbungslehre Gber
die Geschichte der Psychiatrie bis zur Frage nach Normalitét. Die NZZ schreibt, ihm sei
trotz dusterer Ausgangslage ,ein heiteres, sehr menschliches Buch" gegluckt, die
Sprache sei ..zartlich und brutal zualeich".
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Der Roman ist auch als Hérbuch verflgbar.

Anmeldung

Fortbildung ,,Autismustherapie“

Curriculum 2026

Die APP KOLN bietet seit 2023 eine curricular strukturierte Fortbildung in
Autismustherapie an. Das vielseitige Veranstaltungsprogramm umfasst u.a. die Themen
Diagnostik, autismusspezifische Therapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,
Eltern- und Netzwerkarbeit, Autismus in der Schule, Neurobiologische Grundlagen,
Kommunikationsférderung (PECS), Strukturhilfen (TEACCH), Autismus im Beruf sowie
Autismus und Trauma.

Teilnehmende haben die Mdglichkeit das Zertifikat Fortbildung ,Autismustherapie“ der
APP KOLN zu erwerben.

Im Curriculum 2026 sind in einzelnen Veranstaltungen noch Platze verfugbar.

Anmeldung

Fortbildungsreihe Psychotraumatherapie (Kéln)

Die mittlerweile 12. Fortbildungsreihe ,,Spezielle Psychotraumatherapie“ wird im Mérz
2026 starten. Anmeldungen sind noch mdglich und es gibt auch noch freie Platze fir die
Reihen EMDR und PITT®, jeweils in den zeitlich spater startenden Blocken 2.

Daruber hinaus werden verfahrensubergreifend psychodynamische,
verhaltenstherapeutische und systemische Ansétze der Behandlung von
Traumafolgestérungen thematisiert.

Wahlen Sie flexibel zwischen einzelnen Seminaren oder unserem gesamten Angebot.
Sie kénnen bei uns die Qualifikation ,Spezielle Psychotraumatherapie” nach DeGPT
erwerben, einschlieBlich EMDR und PITT®.

Nahere Informationen zu unserem Angebot, die Terminibersicht mit der Zuordnung der
Veranstaltungen zu den Modulen der DeGPT sowie den Anmeldelink finden Sie hier:
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Informations-broschiire

Terminiibersicht

Anmeldung

Fortbildung ,,Psychoonkologie*

Curriculum 2026

Das néachste Curriculum unserer interdisziplindren Fortbildungsreihe ,Psychoonkologie’
wird im Herbst 2026 starten. Anerkannt von der Deutschen Krebsgesellschaft, umfasst
das Curriculum 120 Unterrichtseinheiten und kombiniert theoretische Grundlagen mit
praxisnahen Fallseminaren und Selbsterfahrung in festen Kleingruppen.

Die Themen reichen von Gesprachsfiuhrung im onkologischen Kontext und

Krankheitsverarbeitung bis hin zu Krisenintervention und Angehdérigenarbeit. Durch die
Teilnahme kénnen Sie eine psychoonkologische Qualifizierung fur die Behandlung und
Begleitung von Menschen, die an Krebs erkrankt sind und ihrer Angehérigen, erhalten.

Die Termine und weitere Informationen zur Anmeldung werden wir auf unserer Website

veroffentlichen.

Haben Sie Kolleg*Innen, Freund*Innen oder Bekannte, die ebenfalls an den neusten
Informationen und Veranstaltungen der APP KOLN interessiert sind?

Dann leiten Sie ihnen gerne unseren Anmeldelink weiter!

Mit einem Klick auf den untenstehenden Button gelangen Sie direkt zur Newsletter-
Anmeldung. So bleiben alle immer auf dem neuesten Stand und verpassen keine

wichtigen Neuigkeiten mehr.
Newsletter Anmeldung
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Klicken Sie hier um ihre Empfangseinstellungen zu &ndern

Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.

APP KOLN
Akademie fir angewandte Psychologie und Psychotherapie GmbH
Luise-Reddemann-Institut
Hauptstr. 305
51143 Kéln
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