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Was ist eigentlich nachhaltige Erndhrung? Wie kann
Erndhrung in meinem eigenen Alltag nachhaltiger
gestaltet werden? Welchen psychologischen Effekte
kann Erndahrung besitzen?

65. IPU- Mit diesen Fragen wollen wir uns auf dem Kongress
beschaftigen. Aulderdem ist Platz fiir die Reflexion unserer

Kongress WO eigenen Erndhrungsweise und deren Einfluss auf uns. In

Form von Workshops, Austausch und vielfaltigem Input

- durch fachdiverse Referierende wollen wir uns kritisch mit

06' 09'11'2025 der  Psychologie der nachhaltigen  Ernahrung
auseinandersetzen.

' Was erwartet
euch?

06. - 09. November 2025

vegane Vollverpflegung

Mehrbettzimmer

Vortrage, Workshops, Freizeitprogramm &
Vernetzung

in der Jugendburg Ludwigstein in
Witzenhausen (nahe Kassel & Gottingen)

Die Initiative Psychologie im
Umweltschutz e.V. (IPU)
veranstaltet regelmalig
Kongresswochenenden zu
verschiedenen Themen an der

Schnittstelle zwischen Psychologie
und Umweltschutz,  Zielgruppe Anmeldung
sind nicht nur Vereinsmitglieder,

sondern alle Menschen, die sich & Programm

fr das Kongressthema

interessieren, z.B. weil sie in dem p- .-I'_'|:F O

Bereich  arbeiten und/oder I.' o i E
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ehrenamtlich aktiv sind. https://inu-ev.de/ 3. ﬁ
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