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.Im Sportunterricht gilt es, Bewegungs- und Spielfreude durch herausfordernde Bewegungs-
aufgaben und Erfolgserlebnisse zu erhalten und zu férdern“ (MBJS, 2015, S. 3). Mit dieser im
Rahmenlehrplan festgeschriebenen Bedeutung des Sportunterrichts kommt diesem eine be-
sondere Verantwortung zu. Die Ausrichtung des Unterrichtsfaches und das hohe Mal3 an kor-
perlicher und gemeinsamer Bewegung stellen einen Beitrag zur ganzheitlichen Bildung und
Erziehung der Schuler*innen dar, welcher in dieser Form durch kein anderes Unterrichtsfach
oder Lernarrangement gewabhrleistet werden kann (MBJS, 2015). Damit kommt dem Schul-
sport ein Doppelauftrag zu, der die Erziehung zum Sport sowie die Erziehung im Sport vor-
sieht. Sportlehrkréfte missen es sich nach diesen Anforderungen also zur Aufgabe machen,
alle Schiler*innen, unabhangig von ihren physischen, psychischen und sozialen Vorausset-
zungen, fur den Sport und die Bewegung zu begeistern und ihnen unbekannte Bewegungs-
welten insofern zu er6ffnen, sodass sie Spal’ und Freude an lebenslangem Sporttreiben finden
(MBJS, 2015). Dabei stellt der Sportunterricht durch seine besondere Stellung in Bezug auf
das hohe Mal3 an korperlicher und gemeinsamer Bewegung ein besonders sensibles Setting
dar. In Abgrenzung zu allen anderen Schulfachern bildet im Sportunterricht namlich der Kérper
Inhalt und Gegenstand aller Lernhandlungen (Klinge, 2009). Er dient zum einen der Bewegung
und Selbstdarstellung und wird zum anderen als ,Objekt der Bewertung“ (Wiesche, 2016, S.
101) prasentiert. Der mehr oder weniger sensible Umgang der verschiedenen Akteur*innen
mit dieser korperlichen Exponiertheit bedingt schlief3lich, welche Erfahrungen und Emotionen
im Sportunterricht gesammelt werden. Aussagen von Schiler*innen, wie ,lch schame mich,
wenn ich bei Mannschaftswahlen als Letzter gewahlt werde® oder ,Ich schame mich, wenn ich
Sportarten vorzeigen/vormachen muss, die ich nicht beherrsche® (Wiesche, 2013, S. 197),
lassen die Annahme zu, dass das Empfinden von beschdmenden Situationen im Sportunter-
richt kein Einzelfall ist und sich weit Gber den Sportunterricht hinaus auf das ,Denken, Handeln
und Erleben” (Wiesche, 2020, S. 71) der Schuler*innen auswirken kann.

Das Erkenntnisinteresse der vorliegenden Bachelorarbeit mit dem Titel ,Scham und Grenz-
tiberschreitung im Schulsport: Ursachen, Ausprdgungsformen und PréventionsmalBRnahmen*
widmet sich der umfassenden Darstellung der Emotion Scham sowie beschamender Situatio-
nen im Schulsport aus Sicht der Schiler*innen. Klinge (2009) ist dabei der Auffassung, dass
insbesondere Kinder und Jugendliche ihren Kérper und ihr Kénnen nicht als Gegenstand von
Scham und Beschamung verstehen sollten, da sie sich erst im Prozess ihrer kdrperlichen Iden-
titatsbildung befinden. Dass sich Schuler*innen im Laufe ihrer Schulzeit mit schambehafteten
Situationen auseinandersetzen mussen, ist allerdings keine Seltenheit (Wiesche, 2013). Die
Emotion kann in diesem Zusammenhang grundsatzlich als selbstbewertender Prozess ver-
standen werden, bei dem ,die Bewertung des Tuns oder des Unterlassens anhand von inter-
nalisierten Standards verglichen wird“ (Wiesche, 2013, S. 195). Das Empfinden von Scham
resultiert demzufolge aus der Gegenulberstellung einer Idealvorstellung mit der Realitat. Ent-

spricht das tatsachliche Bild dabei nicht dem vorgestellten Idealbild, kbnnen Schamgefinhle als
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Folge entstehen. In diesem Fall handelt es sich nicht nur um die negative Bewertung der Situ-
ation, sondern die beschamte Person flhrt die erlebten Emotionen auch unweigerlich auf sich
selbst zurtick (Wiesche, 2020). In Abgrenzung zur Scham, welche von Betroffenen grundsatz-
lich als ein personliches Versagen empfunden wird, ist die Beschamung vom sozialen Umfeld
ausgehend. In der Institution Schule kénnten beispielsweise Mitschiler*innen oder Lehrkréfte
in Form von Mobbing, Ausgrenzung oder Verspottung eine beschdmende Situation erzeugen
(Schoning, 2021). Aufgrund dessen wird speziell die Funktion der Sportlehrkraft hinsichtlich
des Schamerlebens von Schiler*innen in der geplanten Arbeit n&her beleuchtet. Unter der
Fragestellung ,Inwiefern kann das Handeln von Sportlehrkraften die Personlichkeitsentwick-
lung von Schuler*innen langfristig beeinflussen?“ soll schlief3lich herausgestellt werden, ob
und in welchem Ausmall Lehrende mit der Planung, Gestaltung und Evaluation ihres Unter-
richts Einfluss auf die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen nehmen kénnen.

Im Verlauf der benannten Arbeit soll dazu einleitend die besondere Stellung des Schulsports
genauer erlautert und unter Zuhilfenahme des Rahmenlehrplans dessen Funktion im schuli-
schen Kontext dargelegt werden (vgl. Kap. 2). Im Folgenden werden die Emotionen Scham
und Beschamung definiert sowie in ihre verschiedenen Formen untergliedert (vgl. Kap. 3).
AnschlieRend wird die Thematik im Kontext des Schulsports beleuchtet und dartiber hinaus
aktuelle empirische Studienergebnisse herangezogen. Einschlagige theoretische Arbeiten und
Befunde aus bereits erprobten Forschungen werden von Hunger, Béhlke und Witte (2017),
Schoning (2021) und Wiesche (2013; 2016) herangezogen (vgl. Kap. 4.1). Dem Forschungs-
stand schlief3t sich die Betrachtung des Schamerlebens aus Perspektive der Schiler*innen
an. Dazu soll zunachst erlautert werden, wie sich die Emotion Scham im Kindes- und Jugend-
alter entwickelt und inwiefern dies im Verhéltnis zum Korperbild der Schiler*innen steht. Der
Umgang mit Scham sowie mdgliche Langzeitfolgen auf die Personlichkeitsentwicklung der
Schiler*innen schliel3en dieses Kapitel ab (vgl. Kap. 4.2). Demgegenuber soll die Perspektive
der Lehrkrafte verdeutlichen, was Lehrende Uber das Schamerleben ihrer Schiler*innen wis-
sen und aus welchen Grinden bewusst oder unbewusst beschdmende Situationen im Sport-
unterricht entstehen (vgl. Kap. 4.3). Die Betrachtung beider Sichtweisen fuhrt schlie3lich zu
spezifischen Situationen, die von Schuler*innen im Kontext des Sportunterrichts als schamvoll
oder beschamend erlebt werden (vgl. Kap. 4.4). Fur die schamsensible Gestaltung und Durch-
fuhrung des Unterrichts werden daher praktische Handlungsalternativen fur Lehrkrafte zusam-
mengetragen. Resultierende Schlisselbegriffe kdnnen anschlieend in Form eines Modells
miteinander in Beziehung gebracht werden, um das Schamerleben der Schiler*innen in den
Kontext des Schulsports einzuordnen (vgl. Kap. 5). Zum Abschluss werden einschlagige Er-
kenntnisse in Bezug auf das Forschungsinteresse und die Fragestellung zusammenfassend
dargestellt sowie ein Ausblick auf entstandene Licken und weiteres Forschungspotential zur
Thematik gegeben (vgl. Kap. 6).
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